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 :ةسار1لا ةم1قم

 LFغ وأ ةX'Lر WناV ءاDس ،تا)RS)لا عاDنأ فل=Nم يف ةL)هلأا غلا? اFًمأ ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))? ما)=هلاا ح9صأ

 يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م لi)=تو .ةRSL(L=لا ةLلعافلا eGeعتو ةLcLتاF=سلاا فا(هلأا Laق'ت يف Fشا9م Fثأ \م اهل ا)ل ،ةX'Lر

 ءاxعلا ىلع هLeف'تو ،هتاقاs را)i=ساو ،ةءاف+? 9EFrلا RnFعلا ةرادإ ضFغ? n(oتُ ي=لا تاءاFجلإاو تاساkLلا \م ةعc(Dم

 eفاD'لا ،ءادلأا LLoقت ،xDGF=لاو |Gر(=لا ،راL=خلااو باxق=سلاا لiم ةد(ع=م تلااcم تاسرا))لا هyه ل)Eتو .Le)=لا Laق'تو

 تاسرا))لا هyه (عتُ ،يعxD=لا قاkLلا يفو .ةkس�)لا لخاد ةLناkنلإا تاقلاعلا ةرادإ ىلإ ةفاضإ ،ي)RSL=لا لصاD=لاو ،تآفا+)لاو

 \م لعc$ ام ،ةLعا)=جاو ةLحورو ةLتاذ عفاود oهFV'ت \LعxD=م عم لب ،ارDًجأ نDضاق=ی \Lف�Dم عم لماع=ت لا ذإ ،اً(Lقعت iFكأ

 تاسرا))لا هyه ةLلاعف نإف ،�لyل .ةLفsاعلاو ةkLفRلا هعفاودو عxD=)لا ةعs9L عم |ساR=ی ا)? تاسرا))لا هyه n(oتُ نأ rرو�Fلا

  .)Arokiasamy، 2024( oهتاعقDتو \LعxD=)لا \Lب ة$دFفلا تاRیا9=لا oهف ىلع ةر(قو ،ةLلاع ةL)RSLت ةLساkح |لx=ت

 هyه aلNت ذإ ،\LعxD=)لاو ة)RS)لا \Lب ةقلاعلا eGeعت يف oهk$ ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ يف ةلاعف تاسرا)م x9Laت نإ

 FعE$ ام(Rعف .rدا)لا لباق)لا باLغ ل� يف ة(E? نDعxD=)لا هجا='$ ام Dهو ،Fی(ق=لاو ماF=حلااو ءا)=نلاا? ارDًعش تاسرا))لا

 هدا(ع=ساو ه=Lعفاد \م عفFی �لذ نإف ،F)=k)لا oلع=لاو هتاراهم xDGF=ل اصFًف ه$(ل نأو ،Fی(قتو فاF=عا ل'م هدDهج نأ? عxD=)لا

 eفّ'ت ل)ع ة�Lب LFفDتو ،راFقلا ذاNتا يف \LعxD=)لا كاFشإ لiم تاسرا)م نأ ا)V .ةLع)cلا ةExنأ يف ةلعافلا ة)هاk)لاو ءاق9لل

 ،ةGرادإ تاءاFجإ دcFم (عتُ لا تاسرا))لا هyه .يعxD=لا ل)علا عم يباc$لإا oهلعافتو oهماe=لا \م (eGت ،لدا9=)لا ماF=حلااو نواع=لا

 دRED)لا يع)=c)لا LFثأ=لا Laق'تو راF)=سلاا ىلع ةLع)cلا ةر(ق \م زeعت ةLباc$إ ةL)RSLت ةفاقث ءا9Rل ةLcLتاF=سا تاودأ يه لب

)Traeger، 2017(.  

 ة(FGفلا ةعx9Lلل اSFًن ،ةLلهلأا تاLع)cلا هجاDت ي=لا تا$('=لا iFكأ (حأ Dهف ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا? aلع=ی ا)Lف امأ

 (o $cل اذإ Wقو rأ يف ل)علا \ع فقD=ی نأ \+)$ عxD=)لا نأ يRع$ ا)م ،يENnلا راL=خلااو ةF'لا ة9غFلا ىلع oئاقلا عxD=لل

 دDقع? ن9xDتFی لا oهف ،\LL)سFلا \Lف�D)لا \ع نDفل=o $Nه=عx9L? نDعxD=)لاف .هتاعلxتو ه)Lَقِ عم ىشا)=ی وأ هتاجاح عE9$ ام

 .قراف ثا(حإ يف ة9غFلاو ،ةLعا)=جلاا ةLلو�k)لا? ساkحلإاو ،يلخا(لا عفا(لا oهFV'ُ$ ا)ن¦و ،Wباث يلام لباقم وأ ةمeلم ل)ع
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 ،\LLفا©لا Fی(ق=لاو oع(لا o$(قت يف لEفتو ،\LعxD=)لا ىلع ªاف'لل لما©=م ماSن ءاRب ةL)هأ ل)هت ي=لا تاLع)cلا نإف ،يلا=لاXو

  .)Faletehan، 2021( اهتام(خو اه=Exنأ ةGراF)=سا ىلع ا9ًلس Fث�ی ا)م ،oهراFق=ساو \LعxD=)لا د(ع يف اضًافNنا هجاDت (ق

 R(Dلل ةLقLقح صFف LFفDت اهRم ،ةLساسلأا FصاRعلا \م اًد(ع \)�=ت ةلماش ةLcLتاF=سا |لx=ی \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا نإ

 ةعجاFلا ة$yغ=لا نأ ا)o. Vهتاراهمو oهتا9Fخ \م (eGت ةExنأ يف oهكاFشإ وأ ةG9Lر(=لا شرDلا 9Fع ءاDس ،يRه)لا xDGF=لاو يENnلا

 Leف'تو تاRDGع)لا عفر يف اV9LFً ارًود |علت ،ةLعا)cلاو ة$دFفلا تازاcنلإا? ءاف=حلااو ،دDهcلا? فاF=علاا تاسرا)مو ،ةLباc$لإا

 عxD=)لا FعEت ي=لا راFق=سلاا لماDع \م |ساR)لا ي)RSL=لا oع(لا o$(قتو تاLلو�k)لاو راودلأا حDضو (عُ$ ،�لVy .ةGراF)=سلاا

 با'kنا? لcّع$ يلا=لاXو ،´L)ه=لاو ³ا9حلإا? رDعش ىلإ rد�ی |ناcDلا هyه يف لا)هلإا نإف ،لباق)لا يف .\L+)=لاو ناملأا?

 .)Piatak، 2024( ةLع)cلا يف ل)علا \م \LعxD=)لا

 ل)علا يف ةLساسأ ةVLeر (عتُ ·Lح ،تاع)=c)لاو لو(لل يعا)=جلاا جRkLلا يف ةL)هلأا غلا? ارًود ةLلهلأا تاLع)cلا |علت

 ،ةثاغلإاV ةد(ع=م تلااcم يف ¸REت تاLع)cلا هyهف .ةLلو(لا تا)RS)لاو تامD+'لا اهل9yت ي=لا دDهcلا ل)©تُو ،NLFrلاو R(Dr=لا

 انًاLحأ ةL)سFلا تاهcلا عk=xLت لا تام(خ FفDتو ،ةصاNلا تاجاL=حلاا rوذو ،ما=یلأا ة$اعر ،ةأF)لا \L+)ت ،ة'nلا ،Loلع=لا

 oهفو ،ع)=c)لا عم Fشا9)لا لعاف=لا ىلع اهتر(ق \م اهتDق ةLلهلأا تاLع)cلا ()=kتو .ةDXلx)لا ةعkFلا وأ ةءاف©لا? اه)$(قت

 ةرادلإا ةLلاعف? ةنDهFم لSت ةر(قلا هyه \©ل .يعxD=لا ل)علا للاخ \م يل')لا 9EFrلا لا)لا سأر را)i=ساو ،ةقLق(لا هتاجاL=حا

  .)Fattah، 2024( اهل Frقفلا دD)علا نDل+E$ \یyلا \LعxD=)لا ةرادإ |ناج يف ا)Lس لا ،ةLع)cلل ةLلخا(لا

 اهسأر ىلعو ،ةRSL(L=لاو ةGرادلإا تا$('=لا \م (ی(علا هجاDت ،ةLناkنلإا اهفا(هأو ةLماkلا اه=لاسر oغر ،ةLلهلأا تاLع)cلا نإ

 ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م ةدDج \kL'ت نإف ،�لyل .يعxDلا ل)علا ىلع 9LF©لا اهدا)=عاو ،دراD)لا ةلقو ،تاLنا+ملإا فعض

 oه نDعxD=)لاف .ع)=c)لا يف سD)لم LFثأت Laق'تو اهتاsاEن راF)=سا نا)�ل ةروFض لب ،افFًت (عُ$ لا تاLع)cلا هyه لخاد

 ةL)هأ \م زeع$ ام Dهو ،LFثأتو ،رودو ،Fی(قت \م ه? نوFعE$ ا)? V9LF (ح ىلإ ¸9تFم oهؤاقXو ،ةLع)cلا ل)عل يساسلأا كF')لا

 ىعkت ي=لا ةسار(لا هyه ةL)هأ عR9ت اRه \مو .ةLلهلأا ةمRSD)لا \)ض oهLلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ يف ·'9لا

 ةLلعاف eGeعت يف oهk$ ا)م ،\LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع ªاف'لا يف اه=Lلعاف º(مو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا oهف ىلإ

  .)Mokdad، 2025( ه=ما(=ساو يلهلأا ل)علا
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 :ةسار1لا ةل45م

 \)ض \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ةLلهلأا تاLع)cلا ههجاDت yrلا (یاe=)لا r('=لا يف ةسار(لا هyهل ةLkئFلا ةل+E)لا لi)=ت

 oهتام(خ o$(قت يف oه=GراF)=سا م(عو \LعxD=)لا بkF=ل لٍاع ل(عم \م يناعت تاLع)cلا \م iLF©لا نأ ذإ ،ةL)RSL=لا اه=مRSDم

 ،ةNLFGلاو ةR(DG=لا اهتاعوEFمو اهxxخ LyفRت يف \LعxD=)لا ىلع 9LF©لا اهدا)=عا oغر ،تاLع)cلا نأ ¾حلاGُو .ةLفاV ةRLمز تاF=فل

 فعض وأ باLغ ىلإ ةV9LF ةجر(ب للNلا اyه eºعGُو .LDr'لا 9EFrلا درD)لا اyه ةرادلإ ةلما©=مو ة'ضاو تاساLس ىلإ Fق=فت

�Dلا ءا)=نلااو اضFلا eGeعت اهنأش \م ي=لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)مLل يف)º لا(=xDعL\. لا ¿+ع ىلعف(D� لا ،\LL)سFلا \Lف

 ءاD=حلااو Fی(ق=لا? oهرDعش º(مو ةL)RSL=لا ة�9Lلا ةدcD? انDًهFم oهءاق? لعc$ ام ،ة$(قاعت تاماe=لا وأ |تاوFب نDعxD=)لا ¸9تFی

 .Leف'=لاو

 يف oه=GراF)=سا نا)ضو oهب ªاف=حلاا ىلع ةر(قلا يف لب ،\LعxD=)لا بyج يف ¸قف \)+$ لا يساسلأا r('=لا نإ

 ةNnn=مو ةنFم ةEFG? دراDم ةرادإ ةمRSDم ءاRب ل)هت ي=لا ةLلهلأا تاLع)cلاف .لxDGلاو ¸سD=)لا º()لا ىلع ةلاعفلا ة)هاk)لا

 تام(Nلا ةدDج ىلع ا9ًلس ¿+عRی ام Dهو ،يعxD=لا ل)علا قFف يف راFق=سلاا م(ع \م ةلاح هجاDتُ ام ا9ًلاغ ،\LعxD=)لا نو�ش يف

 .ة9Fخ تاذو ةFق=kم ةLعxDت رداVD للاخ \م aق'=ی نأ \+)ُ$ yrلا يRه)لاو يفFع)لا oكاF=لا ةLع)cلا (قفGُو ،ةم(ق)لا

 ة343ئ*لا ةل1$#لا ىلع ة,ت*(#لا لكا$#لا

 لب ،|k'ف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا فعض دو(ح (Rع هFثأ فقD=ی لا ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م رnDق نإ

 :يلی ام اهRمو ،يلخا(لا اهراFق=ساو اهئادأو ةLع)cلا ةRLبُ ¿)ت ي=لا ة+?اE=)لا تلا+E)لاو ة9Lلkلا جئا=Rلا \م ةلkلس ىلإ rد�ی

 نDعxD=)لا أ(9ی ·Lح ،ةلاعف ةGرادإ تاسرا)م باLغ \ع ةcتاRلا ة9Lلkلا تاFش�)لا لوأو زFبأ \م Fثلأا اyه (عُ$ -

 وأ ´L)ه=لا? رDعEلاو اضFلا م(ع ءا(بإ? وأ ،با9سأ ءا(بإ نود Wماص ل+E? امّإ ،ةLع)cلا \م يGcر(=لا با'kنلاا?

 ا)م ،د(ج \LعxD=م \ع ·'9لا ةداعإ ىلإ اهراxFضاو ،ةLع)cلا فاRe=سا ىلإ رF©=)لا بkF=لا اyه rد�Gو .للاغ=سلاا

 .عGراE)لاو ةExنلأا LyفRت يف اهرا)i=سا ىلولأا \م ناV دراDمو اً(هجو اً=قو |لx=ی
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 ·Lح ،ةN9Fلاو ةفFع)لا \م اً)هم اً)كاFت اهعم NkFت ةLع)cلا نإف ،ةLع)cلا لخاد ه=GراF)=سا يعxD=لا ل)علا (قف$ ام(Rع -

 ةماود يف ةLع)cلا ىق9ت ،اyهXو .(Lف=k)لا رDه)cلاو جما9Fلاو ة)Sنلأا? ةLل)ع ةفFعم اk9D=كا نأ (ع? نDعxD=)لا رداغُ$

 ج�Rلا ةلقو ءاxخلأا راF©تو ءادلأا فعض ىلإ rد�ی ام ،\LعxD=)لا \م ة(ی(ج ةعD)cم لV عم "Fفnلا \م ة$ا(9لا"

 .يkس�)لا

 Fºی ام(Rعف .ع)=c)لا ةقث ةLع)cلا (قفُ$ (ق ،اضر م(ع? اn'DXًمو اRLًلع ناV اذإ ةصاخ ،\LعxD=)لل F)=k)لا بkF=لا -

 اه=ع)س ىلع ¿+عRی (ق اyه نإف ،ة)عاد LFغو ة'FGم LFغ ة�Lب كاRه نأ وأ ،اهLعxD=)? ¾ف='ت لا ةLع)cلا نأ داFفلأا

 .\LcLLتاF=سا ءاFVش وأ \LLلام \L)عاد وأ \LعV(=xD ءاDس ،اهLلإ ما)�نلاا \ع \FGخلآا يGُiRو ،ع)=c)لا يف

 جما9Fلا ةدDج ىلع ¿+عRی k=(F)لا oهLFغت وأ oهباLغو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةLkئFلا ة$LyفR=لا ةادلأا oه نDعxD=)لا -

 LFغ (ی(ج عxD=)? هلا(9=سا (Rع اهتدDج عجاF=ت (ق ،له�مو 9LFخ عxD=م للاخ \م مَّ(قتُ WناV ي=لا ةم(Nلاف .تام(Nلاو

 ةLع)cلا يف oه=قث \ی(Lف=k)لا (قفُ$ ا)م ،تام(Nلا LÅلقت وأ لLجأت ىلإ rد�ی (ق ةلماعلا r(یلأا Åقن نأ ا)V .أLهم

 .اهتاماe=لا? ءافDلا ىلع اهتر(قو

 ،راFق=سلاا م(ع \م اDًج aلGNو ،ءا�علأا \Lب ¸?اF=لا \م فع�Gُو ،ل)علا قFف �FXیُ \LعxD=)لل رF©=)لا با'kنلاا -

 ³ا9حلإا FعاEم oهی(ل أ(9ت ا)Xرو ،ءا9علأا يف ةداeGب نوFعE$ نDقا9لا نDعxD=)لاف .عc(Lلل ةRDGع)لا حوFلا ىلع Fث�ی ا)م

 \م ةغFفم ةFئاد يف ةLع)cلا لخ(Gو ،ةقحلا=)لا تا?ا'kنلاا \م ةلkلس ىلإ rد�ی ام ،راF)=سلاا يف ة9غFلا م(ع وأ

 .ةRSL(L=لا حوFلا يف k=(F)لا رDه(=لا

 ةLe)لا هyه لk=(F $ُ'Dّم ل+L\ ?EعxD=)لا نا(قف نأ لاإ ،ة�فRNم ةفل©ت اذ نD+$ نأ ضF=فُ$ يعxD=لا ل)علا نأ oغر -

 ل9قِ \م (هcلاو WقDلل اً)ئاد اكًلاه=سا |لx=ی اyهو ،هLجDتو |Gر(تو لLهأت ىلإ جا='$ (ی(ج عxD=م ل©ف .ء|ع ىلإ

 ةFشا9م اههLجDت \+)$ ي=لا دراD)لا �له=kتو \مeلا عم دادeت "يعxD=لا GFو(=لا" ةفل©ت نإف ،يلا=لاXو .ةLع)cلا ةرادإ

 .\ی(Lف=k)لل

 \LعxD=)لل ةENnLلا براc=لا للاخ \م ةصاخ ،ةLع)cلا \ع ة9Lلس ةRLهذ رDٌص ع)=c)لا ³اسوأ يف R=EFت ام(Rع -

 ة�Lب FفDت لا ةLع)cل ما)�نلاا يف صاNشلأا ددF=ی ·Lح .د(ج داFفأ باxق=سا ةLل)ع |عnّ$ �لذ نإف ،\Rk'9L)لا
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 تاءافV باxق=ساو ةLعxD=لا اهت(عاق (ی(cت ىلع ةLع)cلا ةر(ق \م فع�ُ$ ا)م ،\LعxD=)لا دDهج رّ(قتُ لا وأ ةeف'م

 .)Mer، 2021( ة(ی(ج

 يف اهLFثأت فعضو ،ةLلهلأا تاLع)cلا لخاد ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م رnDق يف ةسار(لا ةل+Eم د('=ت ،9aس ام \م اقًلاxنا

 ةغاLص \+)$ ،ةل+E)لا هyه ىلع ءاXRو .يلهلأا ل)علا ةLلعافو ءادلأا راFق=سا ىلع ا9ًلس ¿+عRی ا)م ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا

 ؟ة3لهلأا تا3ع#Fلا يف 3Eع;D(#لا ىلع ءاقAلإا يف ة=*$,لا درا;#لا تاسرا#م *ثأ ام :يلا=لا R'Dلا ىلع ةسار(لل يLkئFلا لا�kلا

 

 :ةسار1لا تلاؤا8ت

 :ةسارNلل ي34ئ*لا لا4Lلا -

 ؟ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ ام •

 :ة3ع*فلا ةلPسلأا -

 ؟ءادلأا LLoقتو ،|Gر(=لا ،باxق=سلاا لiم تلااcم يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))ل ةLلهلأا تاLع)cلا x9Laت º(م ام .1

 ؟oهSFن ةهجو \م ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع Fث�ت ي=لا لماDعلا ام .2

 ؟oهراF)=ساو \LعxD=)لا ءلاو eGeعت يف rدا)لاو RDrع)لا Fی(ق=لاو Leف'=لا رود ام .3

 ؟oهئا)=ناو \LعxD=)لا اضر ىلع ةRSL(L=لا ة�9Lلاو يلخا(لا لصاD=لا تاسرا)م Fث�ت فLك .4

 ؟\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا تاساkL? تاLلو�k)لاو راودلأا حDضو ³ا9ترا º(م ام .5

 

 :ةسار1لا ة=$هأ

 \LعxD=)لا ةGراF)=سا eGeعت يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ه9علت yrلا LDr'لا رو(لا ىلع ء�Dلا ¸Lلkت يف ةسار(لا ةL)هأ لi)=ت

 oهاkت .ةR(DG=لا فا(هلأا Laق'تو ةLع)=c)لا جما9Fلا LyفRت يف اLًساسأ اRnFًع نDعxD=)لا 9F=عُ$ ·Lح ،ةLلهلأا تاLع)cلا لخاد

 Fشا9)لا اهLFثأت لLل'تو ،يعxD=لا ل)علا يف ةNnn=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م x9La=ل RSFrلا oهفلا xDGFت يف ةسار(لا هyه
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 ،يعxD=لا ل)علا ة�Lب \kL'=ل اه9RLت ةLلهلأا تاLع)cلل \+)$ تاLcLتاF=س¦و ةLل)ع لاDًلح م(قت ا)L\. VعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع

 .ع)=c)لا ةم(خ يف ةلاعّف جئا=ن Laق'تو ةما(=سلاا ىلع اهتر(ق \م زeع$ ا)م

 )ة=*STلا( ةسارNلا ة3#هأ -

 \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثلأ ي)$داكلأا oهفلا xDGFتو عLسDت يف ةسار(لا هyهل ةRSFGلا ةL)هلأا لi)=ت

 .يFXعلا وأ يل')لا قاkLلا يف ةصاخ ما)=هلاا \م يفا©لا ر(قلا? ةق?اkلا ثا'?لأا ه? َ¾'ت oل عDضDم Dهو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف

 ىعkت ·Lح ،ي'FXلا LFغ عاxقلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ? ةقلع=)لا ةLلا'لا تاLبدلأا ىلإ ةLفFعم ةفاضإ ة?اi)? ةسار(لا هyه 9F=عت

 .\LعxD=)لا ةGراF)=سا \XLو ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةقx9)لا ةGرادلإا تاساkLلا \Lب ةقلاعلا فاE©=سا ىلإ

 ل)علل ة(FGفلا ةعx9Lلا |ساR=ل ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م NnLÅت ةL)هأ ىلع ء�Dلا ¸Lلkت L=oس ،ةسار(لا هyه للاخ \م

 Loهافم xDGFت يف ةسار(لا oهاk=س ،لاi)لا ل9Lس ىلع .ةFX'Lلا LFغ تا�9Lلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاSFGن زeع$ ا)م ،يعxD=لا

 ةFGهcDلا تافلا=خلااو تا$('=لا كاردإ عم ،\LعDف()لا \Lف�D)لا ىلع ة()=ع)لا �لت rزاDت قL\ ?xFعxD=)لا ةرادإ ةLفVL لDح ة(ی(ج

 xDGF=ل ةLل9ق=k)لا ثا'?لأا يف اهما(N=سا \+)$ ة(ی(ج تاSFGن ةسار(لا FفD=س ،�لذ ىلع ةولاع .يعxD=لا ل)علا اه9لx=ی ي=لا

 ىلع ءاق?لإاو تاLcLتاF=سلاا هyه \Lب ةقلاعلا oهف \kL'ت يف oهاk$ ا)? ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاLcLتاF=سا

 .\LعxD=)لا

 م(ق=س يلا=لاXو ،ةLعxD=لا تاDVLلkلا ىلع ةGرادلإا تاسرا))لا LFثأت oهف يف ةLفFع)لا ةcDفلا (س ىلع (عاk=س ةسار(لا هyه نأ ا)ك

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))? عساDلا ما)=هلاا \م oغFلا ىلعو .لاc)لا اyه يف ةLل9ق=kم تاسارد يف هLلع ءا9Rلا \+)$ اSFGًن ارًاsإ

 ام Dهو ،ةNnn=مو ةق)عم تاسارد ىلإ ةجا'? يعxD=لا لاc)لا يف تاسرا))لا هyه x9Laت نأ لاإ ،ةGراc=لا ل)علا تا�Lب يف

    .)Walk، 2018( ه)$(قت ىلإ ةسار(لا هyه ىعk=س

 )ة3قD,3(لا( ةسارNلا ة3#هأ -

 eGeعت ىلع اهت(عاk)ل ةLلهلأا تاLع)cلل ةLل)ع لDلح o$(قت ىلع اهتر(ق يف ةسار(لا ةL)هأ \)©=ف ،ةLقx9L=لا ةLحاRلا \م امأ

 اهتام(خ o$(قت يف اه=Lلعافو اه=ما(=سا نا)�ل هقLق'ت ىلإ تاLع)cلا \م (ی(علا ىعkت يLkئر ف(ه Dهو ،\LعxD=)لا? ªاف=حلاا

 \+)$ ةGرادإ تاLcLتاF=سا o$(قت ىلإ اً�$أ ىعkت لب ،¸قف SFrن ي)$داكأ F©ف o$(قت ىلع nF=قت لا ةسار(لا هyه نأ ذإ .ةLع)=c)لا
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 ةما(=kمو ة?ذاج ةL)RSLت ة�Lب xDGFت يف oهاk$ ا)? ،\LعxD=)لا ةرادإ يف اهتاسرا)م \kL'=ل اهLلع ()=عت نأ ةLلهلأا تاLع)cلل

 .\LعxD=)لل

 ةLلهلأا تاLع)cلا ةسار(لا هyه (عاk=س ،\LعxD=)لا ءاق? يف ةFث�)لا لماDعلا (ی('تو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ةسارد للاخ \م

 ا)ك .ةLلاعف iFكأ ل+L\ ?EعxD=)لا? ªاف=حلااو ،LLoق=لاو ،Leف'=لاو ،|Gر(=لاو ،باxق=سلاا \)�=ت ةلما©=م تاساLس عضو ىلع

 قxF? ةLعxD=لا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ ةLفo ?+LهفFGع=ل ةLلهلأا تاLع)cلا يف \Lلماعلاو \FGی()لل ةG9Lر(ت جماFب xDGFت يف oهk=س

 .oهل ةeف'م ل)ع ة�Lب LFفDتو \LعxD=)لا عم لصاD=لا \kL'ت يف oهkت

 oهتاسرا)م LLoقتو ةعجاFم \م ةLلهلأا تاLع)cلا يف نDلو�k)لا \+)=Lس ،ةسار(لا هyه يف ةحوxF)لا ةل�سلأا ىلع ة?اجلإا للاخ \م

 نD©ت نأ \+)$ ،قاkLلا اyه يفو .يعxD=لا ل)علا ةما(=سا نا)�ل \kL'ت ىلإ جا='ت ي=لا تلااc)لا (ی('ت يلا=لاXو ،ةLلا'لا

 Dهو ،\LعxD=)لا ىلع ªاف'لل ةLقا9=سا تاxDخ ذاNتا ةL)هأ? تاLع)cلا لخاد ةرادلإا يعو عفر يف ة)هاk)لل ةلاعّف ةادأ ةسار(لا

 .ةNLFGلاو ةR(DG=لا عGراE)لاو جما9Fلا ةGراF)=سا ىلع Fشا9)لا عفRلا? دDع$ ام

 تاسرا)م oع(ل تاLناLeم NnLÅت ىلع ةLلهلأا تاLع)cلل ة)عا(لاو ة'نا)لا تاهcلا ماهلإ يف ةسار(لا هyه جئا=ن (عاkت نأ \+)$

 هyه للاخ \مو .ل9ق=k)لا يف يعxD=لا ل)علا ةما(=ساو راFق=سا eGeعت يف oهاk$ ا)? ،تاLع)cلا هyه لخاد ة9EFGلا دراD)لا

 ل�فأ Laق'تو ،\LعxD=)لا بkFت تا$('ت ةهجاD)ل ةLcLتاF=سا لDلح داc$إ \م ةLلهلأا تاLع)cلا ىلع نD)ئاقلا \+)=Lس ،ةسار(لا

 .)Aslan، 2023( اهتام(خ قاxن عLسDتو ةLع)cلل ماعلا ءادلأا \kL'ت يف oهاk$ ام ،oهی(ل ةحا=)لا ة9EFGلا دراD)لا \م ةداف=سا

 

 :ةسار1لا فا1هأ

 :ةسارNلل ي34ئ*لا فNهلا -

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت (ی('ت •

 :ة3ع*فلا فاNهلأا -

 .\LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع |Gر(=لاو xDGF=لا LFثأت (ی('ت .1

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ءادلأا ةرادإ LFثأت (ی('ت .2
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 .يعxD=لا ل)علا ةما(=سا ىلع \L+)=لا LFثأت (ی('ت .3

 .\LعxD=)لا? ªاف=حلاا ىلع RSLo=لا ةفاقثو ل)علا ة�Lب LFثأت (ی('ت .4

 .\LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع تآفا+)لاو Leف'=لا جماFب LFثأت (ی('ت .5

 

 :ةسار1لا تا=ض@ف

 :ةسارNلل ة343ئ*لا ة3ض*فلا -

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا))ل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی •

 :ة3ع*فلا تا3ض*فلا -

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع |Gر(=لاو xDGF=لا جما9Fل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .1

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف oهراF)=ساو \LعxD=)لا ماe=لا ةداGز يف ءادلأا ةرادلإ RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .2

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف oه=GراF)=سا ىلع تاراFقلا ذاNتا يف \LعxD=)لا \L+)=ل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .3

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ةLع)cلا ةفاقثو ةRSL(L=لا ل)علا ة�9Lل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .4

 .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع تآفا+)لاو Leف'=لا جما9Fل RDrعمو يباc$إ LFثأت (جDی .5

 

 :ةسار1لا جذ+$ن

 \LعxD=)لا ىلع اهFثأو ،ةهج \م )\L+)=لا ،ءادلأا ةرادإ ،|Gر(=لاو xDGF=لا( ثلاiلا تاسرا))لا \Lب ةقلاعلا را9=خلا ةسار(لا ىعkت

 �لذو ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع يباc$إ ل+E? تاسرا))لا هyه Fث�ت نأ عقD=یُ ·Lح .Fºخأ ةهج \م

 .ةLع)cلل oهئا)=نا eGeعتو ،\LعxD=)لا اضر ةداGزو ،ل)علا ة�Lب \kL'ت 9Fع

 .oهراF)=ساو oهاضر eGeعت يف oهGkو oه=Lلاعف \م (eGی ا)م ،\LعxD=)لا تاراهم \kL'ت يف oهاLkس |Gر(=لاو xDGF=لا •
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 ءادأ o$(قت ىلع oهLeف'تو \LعxD=)لا xDGFت يف oهاk$ ا)م ،ةGرو�Fلا ةعجاFلا ة$yغ=لا o$(قت يف (عاk=س ءادلأا ةرادإ •

 .ل�فأ

 .ةLع)cلا هاcت \LعxD=)لا º(ل ءافDلاو ماe=للاا \م (eGی ا)م ،ةلاعفلا ةVراE)لاو ةLلو�k)لا? رDعEلا زeعLس \L+)=لا •

 

 \حا,لا داNعإ :رYN#لا

 

 :ة=عج@$لا تاسار1لا

 اyهف هLلعو , ىنوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا ىف ةLلهلأا تاLع)cلا ه? مDقت yºلا رو(لا )2023 ،يلع( ةسارد فnت

 تاLع)cلا رود هجاDت ي=لا تاقDع)لا (ی('ت , ينوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود (ی('ت ىلإ ف(هی ·'9لا

 ينوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود لLعفت تاحF=قم (ی('ت , ينوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا

 \ی(Lف=k)لا هد('$ ا)V ينوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود k=Dºم نأ ىلإ ةسار(لا جئا=ن WلصDتو ,

 عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رو(ل oه(ی('=ل ةRk9لا? \Lلk�D)لاو \ی(Lف=k)لا تا?اc=سا \Lب قوFف (جDت ا)V , اًعفتFم \Lلk�D)لاو

 ىف ةLلهلأا تاLع)cلا رود هجاDت ى=لا تاقDع)لا Ìع? (جDی هنأ \9Lتو , \ی(Lف=k)لا تا?اc=سا حلاnل ينوF=©للإا عxD=لا ىلع

 ، ينوF=©للإا عxD=لا باkح ىلع r(Lلق=لا عxD=لا? \LعxD=)لا ما)=ها (یاeت ىف اه)هأ لG=(iو ىنوF=©للإا عxD=لا ىلع عEcL=لا

الإبقاء على المتطوعین

الرضا الوظیفي

الولاء والانتماء المؤسسي

الدعم الاجتماعي

التطویر والتدریب

إدارة الأداء

التمكین

المتغیرات المستقلةالمتغیرات الوسیطةالمتغیر التابع
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 عxD=لا ىلع عEcL=لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا رود لLعفت تاحF=قم oهأ \م ناVو , WقDلا Soعم �له=kت ى=لا ةFGسلأا ءا9علأا ةiFك

 .يعا)=جلاا لصاD=لا تا+9ش ىلع ةLع)cلا تازاcن¦و تاLلاعف EFن ةلصاDم ينوF=©للإا

$E+ق=سا لxلا با(=xDعL\ لا و('فاSلع ةLهo، ت')$م اk=(Fل ا(RS(لا تا(c=(ح ،ين()لا عL· هyخلأا هLFت ةkلإ ىع$nلا 

 د(ع=ت و ،ة)RS)لا يف ءاق9لا و ل)علا ىلع هeف'ت ي=لا لماDعلا LFفDت oث ،هتام(خ o$(ق=ب هعRقت يV عxD=)لل ة'n'Lلا ةلاسFلا

 تا)RSم يف و ةL)$داكلأا ³اسولأا يف لاوا(ت لخا()لا iFكأ \م يقkDG=لا لخ()لا 9F=ع$ و ،ةلأk)لا هyهب o=هت ي=لا لخا()لا

 باxق=سا يف يقkDG=لا لخ()لا ما(N=سا عقاو ىلع فFع=لا لDح )2018 ،()'م( ةسارد ترD')ت (قو .oلاعلا لDح ين()لا ع)=c)لا

 RW+)ت ·Lح ،ةNLFGلا L=Loلا لفاV ةLع)ج ةلاح ةسارد 9Fع �لذو ،ين()لا ع)=c)لا تا)RSم لخاد oهLلع ةSفا')لاو \LعxD=)لا

 k=(Fم نارود kLLFت و ،ءاLفولأا \LعxD=)لا \م ةاDن لE+Lت عم ،اLفVL و اV(L اهsاEن xDGFت \م اهئاEنإ Ryم و ،ةLع)cلا هyه

 9Fع اR+)ت (ق و .حاRcلا اyه Laق'ت \م اه=R+م ي=لا FصاRعلا (ی('=ل ةLع)cلا هyه ةلاح ةسارد ىلإ اRعفد ام ،\LL)سDم \LعxD=)ل

 ةLع)cلا \+)ت ،ةلما©=م ةLقkDGت ةLcLتاF=سا نD©ت ي=لا ةسار(لا نا(Lم ،ةLع)cلا? تاسرا))لا \م ةعc(Dم ىلع فFع=لا \م اR=سارد

 ةلاسر اهل هجDت ةLRعم ةLقDٌس ة'FGش فا(ه=سا \م ة)RS)لا \+)$ حضاو يقDٌس عضD)ت 9Fع \LعxD=)لا باxق=سا \م لاوأ

 9Fع \LعxD=)لا ىلع ةSفا')لا يف اLناث و .عxD=لا \م صاNشلأا عفاود و تاجاL=حا? o=هت فئا�و n(Loت و ،ةفداه و ة'ضاو

 عxD=لا D'ن ENÅلا ةLعفاد (ی(c=ل ، ة)RS)لل ي)RSL=لا مFهلا يف oه=LقFت و \LعxD=)لا |Gر(=V ةLeGف'=لا ةExنلأا \م ةعD)cم

 .ة)RS)لل هئلاو xDGFت و

 ةلاعفلا ةرادلإا ىلع ةiی('لا تاسار(لا FVeتُو .ةLساسأ ةEFG? دراD)L\ VعxD=)لا ىلع ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا ()=عت

 لLل'ت |عnُّ$ ا)م ،ة'L'ش عDضD)لا اyه لDح ةcFG9L=لا ةفFع)لا (عتُ ،يلا'لا WقDلا يف .oهRم ةداف=سلاا eGeع=ل \LعxD=)لل

 لكاLهلا (ی('ت ىلإ )D، 2024ش( ةسارد ف(هت .ةقLقد ةLئاnحإ ةcLهRم ما(N=سا? ةعساDلا هتاLبدأ LLoق=ل ةجاح كاRه .اهD)ن

 ةسار(لا Wع)ج .ةFG=مLDل99لا تانا9Lلا ما(N=سا? ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف \LعxD=)لا ةرادإ لDح ةLفNلا تلالا(=سلااو ةLلخا(لا

 لLل'=ل VOSviewer جمانFب م(Nُ=سا .2022 ماع ىلإ 1956 ماع \م ¿DX+س يف ةسFهفمُ ةلص تاذ ةLف'ص تلااقم 1605

 تا)ل©لاو يلو(لا نواع=لا حLضDت oت ا)V .هLف \L)هاk)لا زFبأ تد(حو ،لاc)لا اyه يف لصاD=م D)ن \ع جئا=Rلا WفVE .تانا9Lلا

 م(قت .ة�شاRلا صFفلاو ،ةLجراNلا ة�9Lلا تاLFثأتو ،لاc)لا ج�نو ،تلااق)لا لiL)ت ·Lح \م جئا=Rلا EWقDن .ددF=لا ةLلاع ةLحا=ف)لا

 .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف \LعxD=)لا ةرادإ? ةLx')لا ةفFع)لا ةلاح لDح ºؤر ةسار(لا
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 ةسارد لواR=ت .ة$دDعkلا ةFXLعلا ة©ل))لا يف rداn=قلاا ¸NxL=لا ةLل)ع يف اLًساسأ اRnFًع ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا ّ(عتُ

 ةعXرأ \م ف�Dم 201 ىلع Frجأُ يلوأ نا9L=سا ىلإ (k=Rتو .تا)RS)لا هyه يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م )2022 ،فkLلا(

 ةLع)cلاو ،ةDع(لا ةLع)جو ،FGo©لا نآFقلا ¾Lف'ت ةLع)ج( ة$دDعkلا ةFXLعلا ة©ل))لا يف ة)ئاقلا ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا \م عاDنأ

 ،ل)علا n(Loت :ة9EFGلا دراD)لل ة)ئاق تاسرا)م ينا)ث نا9L=سلاا ل)ش .ل+Lهمُ نا9L=سا ما(N=سا? ،)ةR(L=لا ةcRلو ،ةNnnL=لا

�Dلا اضFلاو ،ءادلأا LLoقتو ،Leف'=لاو ،xDGF=لاو |Gر(=لاو ،راL=خلااو ،باxق=سلااو ،ة9EFGلا دراD)لا ¸NxLتوLجأُ .يفFGW تارا9=خا 

 يNnn=م SFن تاهجو ةسار(ل ة9EFGلا دراD)لا تاودأ \م تاعاxق ةLنا)ث ىلع نDسLFب ³ا9تراو )ANOVA( \یا9=لا لLل'ت

 ¿cRلا LFثأ=ل ع�Nت ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م نأ ىلإ ةسار(لا جئا=ن ELFتو .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا عاxق يف ة9EFGلا دراD)لا

 يباkح ¸سL\، ?(=Dف�D)لا \Lب يعDلا \م k=Dºم ىلعأ? ل)علا n(Loت ع=)=ی .\Lف�D)لا º(ل ةN9Fلا تاRDسو Loلع=لاو F)علاو

�Dلا اضFلا ع=)=ی ا)LRب ،4.05 هر(قLم ىندأ? يفk=Dº لا \مD)? ،يع=Dح ¸سkقم ىلع 3.18 هر(ق يباL³اقن ¿)خ \م سا. 

$ُSهF ب ³ا9ترلااL\ لا تاسرا)م(D9لا دراEFGت نأ ةn(Lo ل)علا $ُ'kّ\ قتLLo ق=سلاا نأو ،ءادلأاxث�ی باF ت ىلعNxL¸ لا(Dدرا 

 .ءادلأا LLoقت ىلع ناFث�ی xDGF=لاو |Gر(=لا نأو ،ة9EFGلا

 اهئادأو اهتاLل)ع ةءافV نا)ض r('ت تاkس�)لا Soعم هجاDت ،ه? ة9xتF)لا لماDعلاو ةL)لاعلا قkDلل يلا'لا عسD=لا عم

�Dت ىلإ \FGی()لا راxFضا عسD=لا اyه ىلع |تG=Fو .(cLلاLف VDلاع تاراهم تاذ رداLل ةk) فلاcDعلا اه=ث(حأ ي=لا ةDم ة)ل\ 

 ىلإ )r، 2020دDمDف( ةسارد ف(هت .يLcتاF=سا يkفاRت عقDم يف ةkس�)لا عضDل ة9EFGلا دراD)لا \م (eG)لا را)i=سا للاخ

 يف Fغصلأا لDG)=لا تاkس�)ل ةلاح ةسارد يهو ،\NFGcLلا \LعxD=)لا ءادأ ىلع ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م LFثأت لLل'ت

 |Gر(=لاو ،ءادلأا LLoقت( ةرyVD)لا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م \kL'ت ةLفVL \ع ةماع ة')ل ةسار(لا هyه م(قتو .نوLFما©لا

 oهفا(هأ Laق'=ب oهل ح)k$ ا)? ،ةkس�)لا يف \NFGcLلا \LعxD=)لا ءادأ ىلع اهLFثأت وأ )تا�DGع=لاو Leف'=لاو ،xDGF=لاو

 اقًلغم انًا9L=سا اRم(N=سا .ءادلأا eGeعت يلا=لاXو ،ةkس�)لاو \LعxD=)لا \م ل©ل ةLباc$إ جئا=ن Laق'ت عم ،\FGcLخ \LعxD=)ك

 نأ جئا=Rلا WفVE .لLل'=لل انًا9L=سا 240 هعc(Dم ام م(Nُ=سا .لLل'=لل IBM SPSS 25.0 جمانFب م(Nُ=ساو تانا9Lلا ع)cل

 نأ اً�$أ لLل'=لا فVE .0.388 هر(ق V9LF )β( ا=Lب لماع)? \NFGcLلا \LعxD=)لا ءادأ ىلع 9Fكأ LFثأت ا)هل DGÌع=لاو عفا(لا

 xDGF=لاو |Gر(=لاو ءادلأا LLoقت( ةلق=k)لا تاLFغ=)لا نأ يفاضلإا لLل'=لا FهV9LF. $ُS ل+E? ةل(=عم جذD)Rلا يف تاLFغ=)لا عL)ج

 تاLبدلأا ىلإ يi'9لا ل)علا اyه فNFGcL\(. $�Lلا \LعxD=)لا ءادأ( ع?ا=لا LFغ=)لل ة)هم تاFش�م يه )DGÌع=لاو عفا(لاو
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 º()لا ىلع ةEFVلاو \LعxD=)لاو \Lف�D)لا ءادأ LLoق=ل راsإV هما(N=سا \+)Gو ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسارد يف لعفلا? ةدDجD)لا

 \م \NFGcLلا \LعxD=)لا \L+)=ل ة9ساR)لا ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ تاسرا)م x9Laتو راL=خا ىلع تاkس�)لا اً�$أ (عاGkو لxDGلا

 دراD)لا ةرادإ تاسرا)م راsإ يف تاLFغ=)لا د(ع ةداGز �لVyو ةسار(لا قاxن عLسDت ةLل9ق=k)لا ثا'?لأا \)�=ت (ق .oهفا(هأ Laق'ت

 .ة9EFGلا

 Soع)ل لجلأا ةnLFق ةعx9Lلل اSFًن oهب ªاف=حلااو \LعxD=)لا بyج يف ةV9LF تا$('ت ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا هجاDت

�Dلا اضFلل ¸LسDلا LFثأ=لا )2021 ،هاcن( ةسارد سر(ت .ةLعxD=لا فئا�DلاLب ةقلاعلا ىلع يفL\ قلاLلا ةداN)مLاف=حلااو ةª 

 ةجy)ن جهن فE+$ .ةLمان ةلود قاLس يف تاعماcلا بلاL\ sب ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف ةRSL(L=لا ةsRاD)لا كDلسو \LعxD=)لا?

�Dلا اضFلا نأ )PLS-SEM( Fºغnلا ةLئceلا ةLل+Lهلا تلاداع)لاLه يفD هأo ش�مF اف=حلاا ىلعª ?لا(=xDعL\ لا يف(RS(تا 

�Dلا اضFلل ة)ه)لا ةLxسDلا راثلآا ىلc=ت ،�لذ ىلع ةولاع .ةFX'Lلا LFغLب ةقلاعلا ىلع يفL\ قلاLلا ةداN)مLاف=حلااو ةª 

 تا)RS)لا لصاDت \ع (ی(Eلا oهاضر \ع نDعxD=)لا غل9ی .ةFX'Lلا LFغ تا)RS)لا يف ةRSL(L=لا ةsRاD)لا كDلسو \LعxD=)لا?

 \Lلق=kم نDنD+$ ام(Rعو عxD=لا? ةقلع=م لكاEم ثو(ح (Rع oعد تا+o ?E9ه(Gوeت نو(G�Vو oه=لاسرو oه=Gؤر نأE? ةFX'Lلا LFغ

 .ةLعxD=لا oهماهم ءادأ يف

 \L+)ت ىلإ تا)RS)لا جا='ت لا .ة)RS)لا ةLلاعفو يعا)cلا ل)علا حورو ةLل)علا ةاL'لا ةدDجو ف�D)لا عا(بإ \L+)=لا زeع$

 ىلع \Lف�D)لا Leف'تو ةxلkلا oساقت ةRّ+))لا ةداLقلا \)�=ت .ةRّ+))لا ةداLقلا عEcLت اً�$أ اهLلع |c$ لب ،|k'ف \Lف�D)لا

 ىلإ RSFلا? .ةRّ+))لا ةداLقلاو \Lف�D)لا \L+)ت تاقاLس يف تاLبدلأا ىلع )ED، 2020ت( ةسارد FVeت .قDف=م ءادأ ىلإ قD=لا

 فل�)لا م(N=سا .ة)RS)لا جئا=ن ىلع ةRّ+))لا ةداLقلاو \Lف�D)لا \L+)ت LFثأت oهف oه)لا \م ،تا)RS)لا يف داFفلأا ه9علی yrلا رو(لا

 \Lف�D)لا \L+)ت نأ ¾حDل ،اR=عجاFم ىلع ءًاRب .عDضD)لا اyه لDح ºؤر صلاN=سلا ةق?اkلا تاسار(لا جئا=نو ةGNLرا=لا تانا9Lلا

�Dلا oهاضرو \Lف�D)لا ءادأ زeع$Lلاو يف=eلا ما(RS(جا=نلإاو ءلا)علا اضرو ةLنو ة(D ت .لا)علأا(W قلا ةساردLلا ةدا((+ّRم ة\ 

 يkفRلا \L+)=لا ىلع ةRّ+))لا ةداLقلل يباc$لإا LFثأ=لل ةLقا(nم تاسار(لا \م (ی(علا يxعت .Lerف'=لاو يل+Lهلا RSFrلا رRSD)لا

 .اهLyفR=ل \FGی()لل تاLصD=لا Ìع? فل�)لا حF=قا .\Lف�D)لل
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 :ة=J)Kلا ة+Hفلا

 \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ لDح ةقLق(لا ةلدلأا Åقن يف ةسار(لا هyه يف ةiL'9لا ةcDفلا لi)=ت

 دراD)لا رود WلواRت تاسارد دDجو \م oغFلا ىلع .ة$دDعkلا ةFXLعلا ة©ل))لل يل')لا قاkLلا يف اصnDًخ ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف

 ىلع فٍاV ل+FVe ?Eت لا تاسار(لا هyه Soعم نإف ،Fجلأا ةعDف()لا ل)علا تا�Lب يف وأ يkس�)لا ءادلأا \kL'ت يف ة9EFGلا

 a)عم oهف ىلإ ةLلا'لا تاLبدلأا Fق=فت ،يلا=لاXو .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع تاسرا))لا هyه LFثأت ةLفLك

 ل)علا قاLس يف \L+)=لا و ،ءادلأا ةرادإ ،|Gر(=لا لiم تاسرا)م للاخ \م \LعxD=)لا ىلع ªاف'لا يف ةFث�)لا لماDعلا لDح

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا ىلع ء�Dلا ¸Lلkت ىلإ ف(هت ةلماش ةسارد ءاFجلإ لاc)لا ح=فت ةcDفلا هyه .يعxD=لا

 .ةLلهلأا تاLع)cلا تا�Lب يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإاو

 

 :ةسار1لا تا(لLMم

 ة=*$,لا درا;#لا تاسرا#م  .1

 :يحلاDصلاا •

 ما(N=سا نا)�ل تاLع)cلا وأ تا)RS)لا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ اهب مDقت ي=لا تاءاFجلإاو ةExنلأا ىلإ ELF$ حلnxم

 ،\L+)=لا ،ءادلأا ةرادإ ،LLoق=لا ،xDGF=لاو |Gر(=لا ةًداع تاسرا))لا هyه ل)Eت .لاعف ل+E? ة9EFGلا تاءاف©لا xDGFتو

  .)Sonar، 2023( ة)RS)لا لخاد داFفلأا عم لصاD=لاو

 :يئا*جلإا •

 xDGFت نا)�ل ةLلهلأا تاLع)cلا اهقx9ت ي=لا جما9Fلاو ةExنلأا اهنأ? ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م فFعتُ ،ةسار(لا هyه يف

 ةصFفلا \LعxD=)لا حRم للاخ \م \L+)=لا oعدو ،ءادلأا LLoقت ،|Gر(=لا جماFب لiم ،F)=kم ل+L\ ?EعxD=)لا Leف'تو

 .راFقلا عRص يف ةVراE)لل
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 3Eع;D(#لا ىلع ءاقAلإا  .2

 :يحلاDصلاا •

$ELF لا ةر(ق ىلإ(RS(لا وأ تاc(عLاف=حلاا ىلع تاª ?لا(=xDعL\ نأ لخادEx=فل اه=Fمز ةRLة sDGعت للاخ \م ،ةلeGe 

 .)o )Edeigba، 2022هی(ل ءا)=نلااو اضFلا تاk=DGم

 :يئا*جلإا •

 تاLع)cلل يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا تلا(عم ةع?ا=م للاخ \م ةسار(لا هyه يف \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ساقُ$

 .oهLeف'تو oهاضر k=Dºم ىلع ءًاRب ةLع)cلا يف لsDأ تاF=فل ءاق9لا? \LعxD=)لا ماe=لا º(م (ی('تو ،ةLلهلأا

 

 f=رN(لاو *=;D(لا .3

 :يحلاDصلاا •

$ELF ج ىلإ(Lنلأا عExهت ي=لا ة)عت ىلإ فeGe لاو تاراه)لا(عFل ةف)º فلأاFلا لخاد دا(RS(ة. $E(لا ل=)رG| ىلع 

 .)Walters، 2017( ةRLه)لاو ةENnLلا ةءاف©لا ةداeGل k=(F)لا xDGF=لاو ةLساسلأا ماه)لا

 :يئا*جلإا •

 ،ل)علا شرو لiم \LعxD=)لل تاLع)cلا اهم(قت ي=لا ةرFق)لا ةExنلأا للاخ \م |Gر(=لاو xDGF=لا ساقُ$ ،ةسار(لا هyه يف

 .ةLعxD=لا ماه)لا ءادأ يف oهتاءافV ةداGزو oهتاراهم \kL'ت ىلإ ف(هت ي=لا تاFضا')لاو ،ةG9Lر(=لا تارو(لا
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 ءادلأا ةرادإ  .4

 :يحلاDصلاا •

 ل)Eت .oهئادأ \kL'=ل ةمزلالا ةعجاFلا ة$yغ=لا o$(قتو ،ة)RS)لا لخاد داFفلأا ءادأ LLoقت اهللاخ \م o=ی ي=لا تاLل)علا يه

 .)Schleicher، 2018( هLجD=لاو ،rرو(لا LLoق=لا ،فا(هلأا عضو تاLل)علا هyه

 :يئا*جلإا •

 �لذ ل)GEو ،\LعxD=)لا هLجDتو LLoق=ل تاLع)cلا هم(k=Nت yrلا ماRSلا للاخ \م ءادلأا ةرادإ ساقتُ ،ةسار(لا هyه يف

 .ةLلاعفلا ةداGزو يعxD=لا ل)علا \kL'=ل ةعجاFلا ة$yغ=لا? oه(Gوeتو oهئادلأ ةGرود تا)LLقت o$(قت

 

 13E#(لا .5

 :يحلاDصلاا •

$ELF ل)ع ىلإLم ةRفلأا حFحلاص داLمو تاkلو�Lت تا=Lهل حo تاNق ذاFث�ت تاراF هماهم يفo لا ل)علاوyr $قDمDه? ن. 

 .)Hieu، 2020( ةلعافلا ةVراE)لاو ¿فRلا? ةقiلا ةداGز ىلإ ف(هت ةLل)ع \L+)=لا 9F=عُ$

 :يئا*جلإا •

 oه=Exنأ NÅت ي=لا تاراFقلا ذاNتا يف ةVراE)لا ىلع \LعxD=)لا ةر(ق للاخ \م \L+)=لا ساقُ$ ،ةسار(لا هyه يف

 تانا9L=سا للاخ \م �لذ LLoقت o=ی .ةLع)cلا لخاد ةExنلأاو تاساkLلا \kL'ت وأ ¸NxL=لا يف ةVراE)لا لiم ،ةLعxD=لا

 .راFقلا عRص يف oه=VراEم º(م لDح \LعxD=)لا عم تلاباقم وأ
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 :ةسار1لل ة=HهP$لا تاءا@جلإا

 \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ لLل'ت راsإ يف يلLل'=لا يفصDلا جهR)لا ىلع ةسار(لا هyه ()=عت

 |Gر(=لا لiم ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةع9=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م فصو ىلإ يفصDلا جهR)لا ف(هی .ةLلهلأا تاLع)cلا يف

 يف .يعxD=لا ل)علا يف oهراF)=ساو \LعxD=)لا ىلع ªاف'لل ةع9=)لا تاLللآا فصو �لVyو ،\L+)=لا و ،ءادلأا ةرادإ ،xDGF=لاو

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع اهLFثأت º(مو تاسرا))لا هyه \Lب ةقلاعلا لLل'=ل يلLل'=لا جهR)لا ع9=ی ،هkفن WقDلا

 ةفاضلإا? ،ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا \م نD©=ی yrلاو ،ةسار(لا ع)=cم (ی('=ب ةسار(لل ةcLهR)لا تاءاFجلإا أ(9ت

 ع)cل ةLkLئر تاودأV تلاباق)لا و تانا9L=سلاا ما(N=سا o=ی .تاLع)cلا هyه يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع \Lلو�k)لاو \GLرادلإا ىلإ

 ¿Lقت ةل�سأ ىلإ ةفاضلإا? ،تاLع)cلا يف ةفل=N)لا تاسرا))لا x9Laت º(م ساLقل ةهجDم ةل�سأ نا9L=سلاا \)�=ی ·Lح ،تانا9Lلا

 aلع=ت ةLعDن تاناLب ع)ج حL=ت يهف تلاباق)لا امأ .تاLع)cلا يف ءاق9لا? oهماe=لا º(مو ل)علا ة�Lب \ع \LعxD=)لا اضر k=Dºم

 .ةGراF)=سلاا ىلع اهLFثأت ةLفVLو ة9EFGلا دراD)لا تاLcLتاF=سا x9Laت يف تاLع)cلا تاهجD=ب

 و تامDلع)لا عGزDت oهفل يفصDلا لLل'=لا لiم ،ة9ساR)لا ةLئاnحلإا |Lلاسلأا ما(N=سا? اهلLل'ت o=ی ،تانا9Lلا ع)ج (ع?

 لLل'=لا ما(N=سا �لذ ع9=ی .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإاو ةGرادلإا تاسرا))لا \Lب ةل)=')لا تاقلاعلا جاNF=سلا يلما©=لا لLل'=لا

 \XLو ،ءادلأا ةرادإ و \L+)=لا و |Gر(=لا لiم ،ةسار(لا يف ةLkLئFلا تاLFغ=)لا \Lب ةقلاعلا ةجرد Å'فل يsا9ترلاا وأ يRیا9=لا

 .تاسرا))لا هyهل ةLFGثأ=لا ةDقلا (ی('=ل SPSS لiم ةLئاnحلإا تاcLم9Fلا ىلع لLل'=لا ()=عLس .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ل(عم

 

 :)ة,@J4لا – ة=نامWلا – ة=نا5$لا( ةسار1لا دو1ح

 :ة3نا1#لا دوjNلا .1

 ةLلهلأا تاLع)cلا \م اهلLل'تو تانا9Lلا ع)ج L=oس ·Lح .ة$دDعkلا ةFXLعلا ة©ل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا ىلع ةسار(لا هyه nF=قت

 ةفاVi لقلأا saاR)لا �لVyو ،مام(لا ،ة(ج ،ضاFGلا لiم 9Fº©لا ن()لا �لذ يف ا)? ،ة©ل))لا لخاد saاR)لا فل=Nم يف ةلماعلا

 ءاق?لإا ىلع اهLFثأت º(مو ة$دDعkلا ةLلهلأا تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م x9Laت ةLفo VLهف ىلإ ةسار(لا ف(هت .ةLنا+س
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 ةLعxDت تاLع)ج ىلع ةسار(لا ل)=Eت .ة©ل))لا? صاNلا rداn=قلااو يعا)=جلااو يفاقiلا قاkLلا عم ىشا)=ی ا)? ،\LعxD=)لا ىلع

 \LعxD=)لا ىلع ()=عت ي=لا ةExنلأا \م اهLFغو ،ة�9Lلا ،ة'nلا ،Loلع=لا ،ةLعا)=جلاا ة$اعFلا لiم ةعRD=م تلااcم يف ل)عت

 .اهعGراEمو اهcماFب LyفRت يف ةLساسأ ةFVLeك

 :ة3نامlلا دوjNلا .2

 ةiی(ح تاناLب ع)cل ة9ساRم ةRLمeلا ةF=فلا هyه 9F=عت .ه=یاهن ى=حو 2025 ماع ة$ا(ب \م ة(=))لا ةRLمeلا ةF=فلا ىلع ةسار(لا nF=قت

 ىلع ءاق?لإا ىلع تاسرا))لا هyه LFثأت ىلإ ةفاضلإا? ،ة©ل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا يف ةع9=)لا ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م لDح

 ةF=فلا هyه يف (هEت ة©ل))لا نأ ·Lح ،يعxD=لا ل)علا يف ةiی('لا تاهجD=لا ةساردو يلا'لا WقDلا لLل'=لا ل)L\. $EعxD=)لا

 يRمeلا قاkLلا اyه يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م oهف ةL)هأ ¿+ع$ ام ،تلااc)لا فل=Nم يف يعxD=لا ل)علا ةR(L=ب اً(یاe=م امًا)=ها

 .د(')لا

 :ة=*$,لا دوjNلا .3

 \Lلو�k)لا وأ \GLرادلإا ىلإ ةفاضلإا? ،ة$دDعkلا ةFXLعلا ة©ل))لا يف ةLلهلأا تاLع)cلا يف \Lلماعلا \LعxD=)لا ىلع ةسار(لا FVeت

 ل)علا يف اً(ی(ج ناV ءاDس ،ةفل=Nم براcت نD©ل=)$ \یyلا \LعxD=)لا ·'9لا ل)LEس .تاLع)cلا �لت يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع

 .oهLلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت ةسارد يف تاk=DG)لاو تاLفلNلا عRD=ت ·L'? ،ةلsDG ة9Fخ وذ وأ يعxD=لا

 \Lلو�k)لاو ،\LفEF)لا ،جما9Fلا Frی(م لiم ،تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا ةرادإ \ع \Lلو�k)لا فا(ه=سا L=oس ،�لذ ىلإ ةفاضلإا?

 .oهLلع ءاق?لإاو \LعxD=)لا بyج يف ةع9=)لا تاساkLلا oهفل ،ةLعxD=لا ةExنلأا RkLaت \ع
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 :ةسار1لا تانا=ب ع$ج لئاسو

 :ةنا,(سلاا )1

 ة(ع ¿Lقت ةد(ع=م ةل�سأ ىلع Dr='ت ·L'? ةنا9=سلاا Lo)nت L=oس .ةسار(لا هyه يف تانا9Lلا ع)cل ةLkLئFلا ةادلأا ةنا9=سلاا (عت

 ىلع ءاق?لإا ساLق ىلإ ةفاضلإا? ،\L+)=لا و ،ءادلأا ةرادإ ،xDGF=لاو |Gر(=لا لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))? aلع=ت |ناDج

 \ع 9LFع=لا \VLراE)لل \+)$ ·L'? ،ةحD=ف)لا تا?اجلإا تاذ ةل�سلأا و ةد(ع=)لا تاراL=خلاا عDن \م ةل�سلأا نD©=س .\LعxD=)لا

 .عسوأ ل+o ?Eهئارآ

 :يسا#nلا ت*31ل سا3قم )2

 ساLق)لا نD©=ی ·Lح ،ةنا9=سلاا يف ةحوxF)لا تارا9علا عم \VLراE)لا قافتا ةجرد ساLقل يسا)Nلا تL+Fل ساLقم ما(N=سا L=oس

 :يهو ،LLoق=لل تاk=DGم ةk)خ \م

 ة(a ?EفاDم •

 aفاDم •

 (یا'م •

 aفاDم LFغ •

 ة(a ?EفاDم LFغ •

$ُk=N)ه مyلا ا(قLقل ساLم سا)º ثأتLF م(لا تاسرا(D9لا دراEFGة )مiلا ل=)رG|، لا ،ءادلأا ةرادإ=(+L\( لا ىلع ءاق?لإا ىلع(=xDعL\ 

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \ع oهاضر º(م لDح \LعxD=)لا ءارآ علاx=سا L=oس ،ةل�سلأا هyه للاخ \م .ةLلهلأا تاLع)cلا يف

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا يف oه=9غر ىلع اهLFثأت ةLفVLو oهتاLع)ج يف ةع9=)لا

 :تلاباق#لا )3

 هyه (عاk=س .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \GLرادلإا \Lلو�k)لا \م د(ع عم ةNnLش تلاباقم ءاFجإ \+)$ ،ةنا9=سلاا |ناج ىلإ

 تاساkLلا لDح a)عأ لLصافت o$(قتو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LyفRت ةLفVL لDح ةLعDن تامDلعم ىلع لnD'لا يف تلاباق)لا
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 \م ةnلk=N)لا تامDلع)لا ل)©ت وأ oع(ت نأ \+)$ ةRLغ تاناLب ع)ج ·حا9لل �لذ حL=ی .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإل ةع9=)لا

 .تانا9=سلاا

 

 :ةح@*ق$لا ة=ئاLحلإا تاHلاع$لا

  (Descriptive Analysis):  يفص;لا ل3لj(لا .1

 ةLلولأا تانا9Lلل لماش NÅلم o$(قت ىلإ لLل'=لا اyه ف(هی .تانا9Lلا لLل'ت يف ة)ه)لا تاNxDلا ىلوأ \م يفصDلا لLل'=لا (ع$

 لiم( ةLنا9Lلا مDسFلا و ةLنا9Lلا لوا(cلا ما(N=سا? �لذو ،تاLFغ=)لل rراF©=لا عGزD=لا ضFع L=oس ·Lح ،ةنا9=سلاا \م ةnلk=N)لا

 ىلع .يسا)Nلا تL+Fل ساLقم تا�ف \م ة�ف لV اهLلع Wلnح ي=لا تا?اجلإا دا(عأ حLضD=ل )ةFGئا(لا وأ ة$دD)علا ةLنا9Lلا مDسFلا

 وأ |Gر(=لا لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \ع \LعxD=)لا اضر º(م لDح تا?اجلإا عGزDت º(م لLل'ت \+)$ ،لاi)لا ل9Lس

 .تL+Fل ساLقم تاk=DGم \م k=Dºم ل©ل ة�DG)لا |Rkلا ةفFعمو ،\L+)=لا

 :اهل3لjت �(3س ي(لا تا*3غ(#لا

 .)ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا( لiم ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م •

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م ىلع ءًاRب يعxD=لا oهل)ع يف راF)=سلاا يف \LعxD=)لا ة9غر º(م ؛\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا •

 .ةع9=)لا

 :ةمnN(4#لا تاودلأا

 .rراF©=لا عGزD=لا •

 .ةLباk'لا تاxسD=)لا •

 .rراLع)لا فاF'نلاا •
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  (Correlation Analysis):  تا*3غ(#لا 3Eب ةقلاعلا را,(خا  .2

 ما(N=سا L=oس ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا و )\L+)=لا ،ءادلأا ةرادإ ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا لLل'=ل

 ةDق ساLق لLل'=لا اyه حL=Lس .تانا9Lلا ةعk| s9L'? )نام9LFس ³ا9ترا لماعم وأ نDسLFب ³ا9ترا لماعم( لiم ³ا9ترلاا را9=خا

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا و ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ي9لس وأ يباc$إ LFثأت كاRه ناV اذإ ام (ی('تو تاLFغ=)لا \Lب ةقلاعلا

 :اهل3لjت �(3س ي(لا تا*3غ(#لا

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع هLFثأتو xDGF=لاو |Gر(=لا •

 .\LعxD=)لا ماe=لا ىلع اهLFثأتو ءادلأا ةرادإ •

 .عxD=لا يف راF)=سلال \LعxD=)لا عفاود ىلع هLFثأتو \L+)=لا •

 :ةمnN(4#لا تاودلأا

 .تاLFغ=)لا \Lب ³ا9ترلاا ساLقل  (Pearson Correlation) نDسLFب لماعم •

 .ةL9LتFت وأ ةلثا)=م LFغ تانا9Lلا WناV اذإ (Spearman’s Rank Correlation)  نام9LFس لماعم •

 

   (ANOVA - Analysis of Variance): يSیا,(لا ل3لj(لا .3

 تاسرا)م ىلع ءًاRب )ةلxDGلا ةN9Fلا rوذ \LعxD=)لاو د(cلا \LعxD=)لا لiم( \LعxD=)لا \م ةفل=Nم تاعc(Dم \Lب قوFفلا لLل'=ل

 اذإ ام (ی('ت يف لLل'=لا اyه (عاk$ .(ANOVA) \یا9=لا لLل'ت را9=خا ما(N=سا L=oس ،)\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا

 ىلع ءاق?لإا k=Dºم ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))ل اLFًثأت كاRه نأ وأ ةLئاnحإ ةللاد تاذ تاعc(D)لا \Lب قوFفلا Wناك

 .ةفل=Nم تاعc(Dم يف \LعxD=)لا

 :ةمnN(4#لا تاودلأا

 .)\LسF)=)لاو د(cلا \LعxD=)لا \Lب ةنراق)لا لiم( \LعxD=)لا تاعc(Dم \Lب قوFفلا لLل'=ل ANOVA را9=خا •

 .لاnLًفت iFكأ ل+E? قوFفلا اهLف FهSت ي=لا تاعc(D)لا (ی('=ل (Post-hoc tests)  ةد(ع=)لا تارا9=خلاا •
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  (Regression Analysis):  �راjNنلاا ل3لj(لا  .4

 لiم rرا('نلاا لLل'=لا ما(N=سا L=oس ،\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت لDح a)عأ لLل'ت ءاFجلإ

 تاسرا)م \م rأ (ی('ت L=oس ،لLل'=لا اyه للاخ \م .تاLFغ=)لا \Lب ةk99Lلا ةقلاعلا ساLقل )د(ع=)لا را('نلاا وأ ¸9kLلا را('نلاا(

 را('نلاا ما(N=سا ةلاح يف .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع 9Fكلأا LFثأ=لا اهل )ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا

 .هkفن WقDلا يف ةد(ع=)لا تاLFغ=)لا تاLFثأت \م aق'=لل جذR(Dلا يف ة(ع تاLFغ=م لاخدإ \+)$ ،د(ع=)لا

 :اهل3لjت �(3س ي(لا تا*3غ(#لا

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع xDGF=لاو |Gر(=لا LFثأت •

 .k=(F)لا ماe=للاا ىلع ءادلأا ةرادإ LFثأت •

 .يعxD=لا ل)علا يف راF)=سلاا ىلع راFصلإاو عفاو(لا ىلع \L+)=لا LFثأت •

 :ةمnN(4#لا تاودلأا

 .\LFGغ=م \Lب ةقلاعلا Å'فل ¸9kLلا را('نلاا •

 .(حاو نآ يف تاLFغ=)لا \م ةعc(Dم LFثأت Å'فل د(ع=)لا را('نلاا •

 

 (Hypothesis Testing):  تا3ض*فلا را,(خا .5

 ةسار(لا ةLضFف ىلع ءًاRب اه=غاLص L=oس ي=لا تاLضFفلا را9=خا Dه ةسار(لا هyه يف يئاnحلإا لLل'=لل ةLساسلأا ءاeجلأا (حأ

 تاLFغ=)لا \Lب تاقلاعلا وأ تاعc(D)لا \Lب قوFفلا WناV اذإ ام (ی('=ل F را9=خا وأ T را9=خا ما(N=سا L=oس .ةLعFفلاو ةLkLئFلا

 ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأ=ب ة9xتF)لا تاLضFفلا را9=خلا ةجودe)لا قوFفلا تارا9=خا ما(N=سا \+)$ ا)V .ةLئاnحإ ةللاد تاذ

 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع

 :ةمnN(4#لا تاودلأا

 .\L=عc(Dم \Lب قوFفلا Å'فل T را9=خا •
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 .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع تاسرا))لل ةد(ع=)لا تاLFثأ=لا را9=خلا د(ع=)لا را('نلاا وأ F را9=خا •

 

 :ةسار1لا ةMخ [=فPت تا+Mخ

 اهفاNهأو ةسارNلا را�إ NیjNت .1

 فا(هأ \)�=ی راsلإا اyه .حضاو ل+E? ةسار(لا راsإ (ی('ت لاًوأ ·حا9لا ىلع |c$ ،اهلLل'تو تانا9Lلا ع)ج يف ل)علا ء(ب ل9ق

 ةقلع=)لا ثا'?لأا ةساردو عDضD)لا داع?أ oهفل ةق?اkلا تاLبدلأا ةعجاFم o=ت ،ة$ا(9لا يف .اهرا9=خا L=oس ي=لا تاLضFفلاو ةسار(لا

 تاcDفلا (ی('ت ·حا9لا عk=xL$ ،ةعجاF)لا هyه للاخ \م .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ىلع اهFثأو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا))?

 yrلاو ،ةسار(لل يLkئFلا ف(هلا (ی('ت |c$ ،�لذ (ع? .فٍاV ل+E? سرَ(تُ oل ي=لا |ناcDلا ىلع FVLe=لاو ةLلا'لا ةفFع)لا يف

 o=ی ،ف(هلا اyه ىلع ءًاRب .ةLلهلأا تاLع)cلا يف \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م Fثأ oهف يف NÅل=ی

 (ی('ت o=ی ا)V .ةفل=N)لا تاLFغ=)لا \Lب تاقلاعلا را9=خا \م ·حا9لا \+)=س ي=لا ةLعFفلاو ةLkLئFلا ةسار(لا تاLضFف ةغاLص

 هyه .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا Dه yrلا ع?ا=لا LFغ=)لا ىلإ ةفاضلإا? ،ءادلأا ةرادإ و ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم ةلق=k)لا تاLFغ=)لا

 .ةل9ق)لا ·'9لا لحاFم ةفاV هLلع ى9Rُ=س yrلا ساسلأا 9F=عت ةNxDلا

 )ةنا,(سلاا( تانا3,لا ع#ج ةادأ �Y#3ت  .2

 يف يسا)Nلا تL+Fل ساLقم ما(N=سا L=oس .ةنا9=سلاا يهو ،تانا9Lلا ع)ج ةادأ xDGFت \)�=ت ةسار(لا LyفRت \م ةLناiلا ةلحF)لا

 لDح ةحوxF)لا ةل�سلأا عم \VLراE)لا aفاDت º(م ساLقل ةلLسو ساLق)لا اyه FفDی ·Lح ،\VLراE)لا \م تانا9Lلا ع)cل ةنا9=سلاا

 يxغت اهنأ نا)�ل ة$اRع? ةل�سلأا ةغاLص ةلحF)لا هyه يف o=ی .\LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا ىلع اهFثأو ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م

 نأو ،ةFشا9مو ة'ضاو ةل�سلأا نD©ت نأ اً�$أ oه)لا \م .ءادلأا ةرادإ و ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم تاسرا))لا \م ةفل=Nم |ناDج

 ةنا9=سلاا ما(N=سا ل9ق .oهل)ع يف راF)=سلاا يف \LعxD=)لا ة9غر ىلع تاسرا))لا هyهل ةل)=')لا تاLFثأ=لا Laقد ل+L¿ ?Eقت

?E+سر ل(لا \م ،ي�Fروr جإF9م را9=خا ءا)ع ىلع اهل يئLRغص ةLFلا \م ة(=xDعL\. $kعا) هyيف را9=خلاا ا VEأ فr 

 .تانا9Lلا ع)ج يف ه=Lلعاف نا)�ل هلی(عت يلا=لاXو ،oهفلا ةDXعص وأ ضD)غلا لiم ةل�سلأا يف FهSت (ق لكاEم
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 ةفNه(4#لا ة3Sعلا را3(خا  .3

 ةلi)م ةLRعلا نD©ت نأ نا+)? ةL)هلأا \م .ةسار(لا يف كراE=س ي=لا ةف(ه=k)لا ةLRعلا راL=خا ةلحFم يتأت ،ةنا9=سلاا Lo)nت (ع?

?E+ج لL) لل(c=(لا ع(k=ه)لا ،فyr هD ه يفyلا ه)لا ةسار(=xDعL\ لا يفc(عLلهلأا تاLعلا .ةLRة $c| ت نأ©Dم ن=RDم ةع\ 

 .ةفل=Nم saاRم يف تاLع)ج ل)Eت ةسار(لا WناV اذإ يفاFغcلا عRD=لا ·Lح \م �لVyو )ة9Fخ rوذو د(ج( ةLعxD=لا ةN9Fلا ·Lح

$c| ح (ی('تco علاLRع? ةRل ة$ا�(لا نأ ناR=س جئا=©Dع=لل ةلباق ن(Lo. ه يفyلا ه)س ،ةسارL=o سا=N)علا ماLRعلا ةEDئاLعلا وأ ةLRة 

 اعًساو ف(ه=k)لا ع)=c)لا ناV اذإ 9Fكأ ةLRعلا coح نD+$ نأ \+)$ .ةف(ه=k)لا تا�فلا فل=N)ل نزاD=م لiL)ت نا)�ل ةLقx9لا

 .اهLف \LعxD=)لا ةعs9Lو ةف(ه=k)لا ةLع)cلا coح عم ة9ساR=م ةLRعلا نD©ت نأ |Gcو ،ادً(ع=مو

 تانا3,لا ع#ج .4

?(cFت د')علا (یLRی ،ة=o ج(9لا عLسا? تانا=N)ت ي=لا ةنا9=سلاا ماo تxDGFع$ .اه=() sFG9لا ع)ج ةقLىلع تانا s9Lعلا ةعLRلاو ة(Dعق 

 تانا9L=سا لiم ةLنوF=©للإا تاودلأا ما(N=سا \+)$ ،ةفل=Nم saاRم يف \LعxD=)لا \م ةLRعلا WناV اذإ .\VLراE)لل يفاFغcلا

 عقD)لا ¿فن يف نو(جاD=ی \LعxD=)لا Soعم ناV اذإ امأ . SurveyMonkeyوأ Google Forms لiم تاRnم 9Fع WنF=نلإا

 عL)ج نأ نا)ض rرو�Fلا \م ،تانا9Lلا ع)ج للاخ .ينا(Lم ل+E? تانا9Lلا ع)ج RSLoت \+)Lف ،saاR)لا \م دو('م د(ع يف وأ

 ةنا9=سلاا ىلع ة?اجلإل \VLراE)لل يفا©لا WقDلا LFفDت o=ی نأ |c$ .جئا=Rلا ةقد نا)�ل ةل�سلأا ىلع ق(n? نVL\ $cL9DراE)لا

 .تا?اجلإا يف (cLلا LF©ف=لا oهل حL=ت ة'FGم ة�Lب يف

 تانا3,لا ل3لjت  .5

 NLÅل=ل يفصDلا لLل'=لا x9Laت o=ی ،ةً$ا(ب .ةد(ع=م ةLئاnحإ |Lلاسأ ما(N=سا? تانا9Lلا لLل'ت ةلحFم أ(9ت ،تانا9Lلا ع)ج (ع?

 ةLلوأ ةGؤر FفDی نأ \+)$ لLل'=لا اyه .ةسار(لا تاLFغ=)ل ةGراLع)لا تافاF'نلاا و ةLباk'لا تاxسD=)لا ىلع لnD'لاو تانا9Lلا

 L=oس .تاLFغ=)لا \Lب تاقلاعلا لLل'تو تاLضFفلا را9=خلا يجا=R=سلاا لLل'=لا x9Laت o=ی ،�لذ (ع? .تا?اجلإا عGزDت ةLفVL لDح

 ىلع ءاق?لإا و )ءادلأا ةرادإ ،\L+)=لا ،|Gر(=لا لiم( ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \Lب ةقلاعلا ةDق ساLقل ³ا9ترلاا را9=خا ما(N=سا
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 ىلع ءاق?لإا ىلع ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م LFثأت Å'فل rرا('نلاا لLل'=لا ما(N=سا L=oس ،�لذ ىلإ ةفاضلإا? .\LعxD=)لا

 .تاLFغ=)لا \Lب ةk99Lلا ةقلاعلا لDح ة'ضاو تاجا=R=سا جاNF=سا Dه ةNxDلا هyه \م ف(هلا .\LعxD=)لا

 اه*43فتو جئا(Sلا ة$قاSم  .6

 جئا=Rلا ةنراقم o=ی ،ةلحF)لا هyه يف .اهLلإ لصD=لا oت ي=لا جئا=Rلا ةEقاRم ىلإ لاق=نلاا o=ی ،يئاnحلإا لLل'=لا \م ءاه=نلاا (ع?

 يئاnحلإا لLل'=لا جئا=ن kLFفت o=ی ا)V .اهRع فل=Nت وأ ةق?اkلا تاسار(لا oع(ت جئا=Rلا WناV ام اذإ oهفل ةق?اkلا تاLبدلأا عم

 يساسأ رود اهل ءادلأا ةرادإ WناV اذإ ام وأ \LعxD=)لا ةGراF)=سا ىلع Drق LFثأت هل |Gر(=لا ناV اذإ ام لiم ،ةفل=N)لا تاLFغ=)لل

 تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م يف اهkLR'ت \+)$ ي=لا ³اقRلا (ی('ت o=ی ،ةEقاR)لا هyه للاخ \م .oهLلع ءاق?لإا يف

 .ةnلk=N)لا ةلدلأا ىلع ءًاRب \LعxD=)لا ىلع ءاق?لإا تاLcLتاF=سا eGeعتو ةLلهلأا

 تا3ص;(لا ��Nقت .7

 تاLع)cلا يف ة9EFGلا دراD)لا تاسرا)م \kL'ت ىلإ ف(هت ي=لا تاLصD=لا o$(قت ة$اهRلا يف o=ی ،اه=EقاRمو لLل'=لا جئا=ن ىلع ءًاRب

 ،ءادلأا ةراد¦و LLoق=لا ة)Sنأ \kL'ت ،\LعxD=)لا تاجاL=حا |ساRت ةG9Lر(ت جماFب xDGF=ل تاحاF=قا تاLصD=لا هyه ل)Eت .ةLلهلأا

 \L+)ت Dه تاLصD=لا هyه \م ف(هلا .يعxD=لا oهرود يف راF)=سلاا ىلع \LعxD=)لا عEcت ي=لا \L+)=لا تاسرا)م eGeعت �لVyو

 ةSفا')لاو ةعxD=)لا رداD©لا بyج ىلع اهتر(ق \م زeعتو \LعxD=)لا ةGراF)=سا oع(ت تاساLس Lo)nت \م ةLلهلأا تاLع)cلا

 .لsDأ تاF=فل اهLلع
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