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 ةيHIلا ةياعرلا DE ن<لماعلا ىدل ةملاسلا ?<ياعمب ما78للااو ةدو01ا ةفاقث ىوتسم مييقت

 ) ھفاقثلا ىوتسم سايقل ھيليلحت ھسارد(
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 :���اردلا ماعلا

٢٠٢٤ 



 :ةمدقم

 ماGHللااو ةدوQZا ةفاقث رشUV Wإ ةجاQRا دادزت ،:Nصلا عاطقلا :9 ةدياGHلما تابلطتلماو ةع@رسلا تلاوحتلا لظ :9

j .ةنمآو ةدوQZا ةيلاع ةيeR تامدخ ميدقت نامضل ةملاسلا _^ياعمب
ُ

 ةيmRلا تاسسؤلما لخاد ةدوQZا ةفاقث دع

 ىوتسم مييقت UVإ ةساردلا هذ| فدyz .ن^لماعلا ءادأ ن^سحتو uvwرلما ةملاس tVع رثؤت rsلا ةيسqئرلا لماوعلا دحأ

 قيعj وأ ززعrs jلا لماوعلا ليلحتو ،ةيmRلا ةياعرلا ةئqب لخاد ةملاسلا _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا ىدمو ةدوQZا ةفاقث

 .ن^لماعلا ن^ب ةفاقثلا هذ|

 

 :ةساردلا ةل�شم

 و|و ،ن^لماعلا ن^ب ةملاسلا _^ياعم قيبطتب ماGHللااو ةدوQZا ةفاقث ز�زعj :9 ةدياGHم تايدحت ةيmRلا تامظنلما ھجاوت

  .uvwرلما ةملاسو ةمدقلما ةياعرلا ةءافك tVع سكعني ام

yzإ ةساردلا هذ| فدUV ئرلا لاؤسلا نع ةباجلإاq�vs: ا ةفاقث ىوتسم و| امQZلا ىدمو ةدوGHياعمب ن^لماعلا ما^_ 

 ؟ةيmRلا تآش�لما :9 ةملاسلا

 

 :ةساردلا ةيم�أ

 ميدقت نامضو ةيmRلا تآش�لما ةءافك ن^سحت :9 ةملاسلاو ةدوQZا ةفاقثل ير|وQZا رودلا نم ةساردلا ةيم|أ ز_�ت

 _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا ىدمو ةدوQZا ةفاقث عقاول قمعأ م�ف ميدقت :9 ةساردلا هذ| م�سj ثيح ةنمآ تامدخ

 :9 جئاتنلا نم ةدافتسلاا نكمي امك .ةفاقثلا هذ| ز�زعتل ةلاعّف تايجيتا_Gسا ر�وطت :9 ةرادلإا دعاس� امم ،ةملاسلا

 .ةملاسلاو ةدوQZا _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا ىوتسم عفر UVإ فدrs yzلا ةيفيقثتلاو ةي��ردتلا جما_�لا ر�وطت

 

 :ةساردلا فاد�أ

 .ةيmRلا تآش�لما :9 ن^لماعلا ن^ب ةدوQZا ةفاقث ىوتسم مييقت .١

 .ةيmRلا ةياعرلا ةئqب :9 ةملاسلا _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا ىدم ليلحت .٢

 .ةملاسلا _^ياعمب ماGHللااو ةدوQZا ةفاقث tVع ةرثؤلما لماوعلا ديدحت .٣

 .ةيmRلا تاسسؤلما :9 ةملاسلاو ةدوQZا ةفاقث ن^سحتل تايصوت ميدقت .٤

 

 



jةساردلا تلاؤاس 

 ؟ةيmRلا تآش�لما :9 ن^لماعلا ن^ب ةدوQZا ةفاقث ىوتسم و| ام .١

 ؟ةملاسلا _^ياعمب نولماعلا مGHلي ىدم يأ UVإ .٢

 ؟ةملاسلا _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا ىدمو ةدوQZا ةفاقث tVع رثؤت rsلا لماوعلا :¡ ام .٣

 ؟ةيmRلا ةياعرلا :9 ن^لماعلا ن^ب ةملاسلاو ةدوQZا ةفاقث ز�زعj نكمي فيك .٤

 :ةساردلا ضورف .٥

 .ن^لماعلا ىدل ةملاسلا _^ياعم قيبطتب ماGHللااو ةدوQZا ةفاقث ىوتسم ن^ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع كان| .١

٢. jلا ىوتسم ن^سحت :9 ةي��ردتلا جما_�لا م|اسGHةملاسلا _^ياعمب ن^لماعلا ما. 

 .)ªsف ،ة�رادإ ،ةيبط( تاصصختلا بسح ن^لماعلا ن^ب ةدوQZا ةفاقث فلتخت .٣

 :ةقباسلا تاساردلا

jا ةفاقث _^ثأت ةقباسلا تاساردلا يطغQZع ةملاسلاو ةدوtV لا تاسسؤلما :9 ماعلا ءادلأاmRع زكرت ثيح ،ةيtV 

 ةR±انلا تاسرامملل لضفأ م�فل تاساردلا هذ| ةعجارم مت°سو لمعلا ةئqو̄ ،ةدايقلا ،ب�ردتلا لثم ةفلتخم لماوع

 .ةساردلا هذ�ل راطإ³ ا�مادختسا متqس rsلا ة�رظنلا جذامنلا نم ققحتللو

 :ةساردلل ة�رظنلا تاقلطنلما

 تا�رظنلا tVع ةساردلا زك_Gس ثيح ،ةيmRلا ةياعرلا :9 ةملاسلا جذومنو ،ةدوQZا ةرادإ تا�رظن UVإ دان°سلاا متqس

 .:Nصلا لمعلا ةئqب :9 ةملاسلا _^ياعم قيبطتب ماGHلاو ةلاعّف ةدوج ةفاقث ءانب ةيفيك حرشrs jلا

 :ثحبلا قرطو ةيZ·نلما

 :9 ن^لماعلا نم تانايبلا عمQZ تلاباقلماو تاناي�تسلاا مادختسا عم ،:tيلحتلا فصولا ةيZ·نم ةساردلا مدختس°س

 ىدمو ةدوQZا ةفاقث ىوتسم ديدحتل ةبسانلما ةيئاصحلإا تاودلأا مادختساب تانايبلا ليلحت متqس .ةيmRلا تآش�لما

 .ةفلت¹ºا تا_^غتلما _^ثأت ليلحت UVإ ةفاضلإاب ،ةملاسلا _^ياعمب ماGHللاا

 : ةساردلا تاودأ

 .ةملاسلا _^ياعم قيبطتب م�ماGHلا ىدمو ةدوQZا ةفاقث لوح ن^لماعلا ءارآ سايقل فدz« :ناي�تسا .١

 ةفاقثلا لوح قمعأ رظن تا�جو ميدقتل ةيmRلا ماسقلأا فلتخم :9 ن^لماعلا ضع¼ عم :تلاباقم .٢

 .ةملاسلا _^ياعمو ةيميظنتلا

 : ةساردلا دودح

 )رياني ر�ش نم ةیادب( ثلاثلا لصفلا :9  ة_Gفلا للاخ ةساردلا ءارجإ متي :ةينمزلا دود}zا .١



 ھنيدلما :9 _¿كأ وأ ةأش�م :9 ن^لماعلا tVع ةساردلا رصتقت :ةينا�لما دود}zا .٢

 نم ىرخأ بناوج لمشj لاو ،طقف ةملاسلاو ةدوQZا ةفاقث سايق tVع ةساردلا زكرت :ةيعوضولما دود}zا .٣

 .يفيظولا ءادلأا

  :عجارلما

 .ةيmRلا تآش�لما :9 ةيساسلأا ةملاسلا _^ياعم .(:¡ابس( ةيmRلا تآش�لما دامتعلا يدوعسلا زكرلما .١

  .٢٠٢٤ ،ةيدوعسلا ةير̄علا ةكلملما ،ضا�رلا

 .ةيmRلا تاسسؤلما :9 ءادلأا ن^سحتل لمع راطإ :uvwرلما ةملاسو ةدوQZا ةفاقث .(٢٠٢٠( .دمحم ،ن^سح .٢

 .يÂرعلا ركفلا راد

 .ةيميدا³لأا رش�لا راد .تاقيبطتو مي|افم :ةيmRلا ةياعرلا :9 ةدوQZا ةرادإ .(٢٠٢١( .ةمطاف ،ديبع .٣

 .ارس@وس ،فينج .ةيmRلا ةياعرلا :9 ةملاسلا ز�زعj لمع راطإ .(2022) .(WHO) ةmRلل ةيلماعلا ةمظنلما .٤

 .دوعس كللما ةعماج .تايفش°سلما :9 ةدوQZا ةفاقث tVع ةيميظنتلا ةدايقلا رثأ .(٢٠١٩( .الله دبع ،يWاطحقلا .٥

 ةرادلإل ةير̄علا ةل¹Zا .ةملاسلا _^ياعمب ن^لماعلا ماGHلا tVع ا|_^ثأتو ب�ردتلا جمارب .(٢٠٢٠( .دمحأ ،بيطQºا .٦

 .ةيmRلا


