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Chapter؟قئاقحلا يف قيقدتلا وه ام .أ

08
شرنتنألبقحيحصلكشبهبانمقامبانمقاننأنمدكأتنانعدنلآاو.اهتبتكواهتمظنو،ةصقلالوحثحببَ تمقُ§

.»قئاقحلايفقيقدتلا«ةينقتيرباعتبوأ،ةيّعونلاةبقارملمشيرملأااذهو.عاذتوأ

دشريُنأهتفيظو–اًغِّرفتمَ قئاقحَ قِّقدَمُىتحوأاًرِّرحمُ–اًصخشءاصقتسلااقرفلضفألمشت،ملاعلاءاحنأيف§

.لماكلكشبفِّلُأوذِّفنُدقامءًاصقتسانأنمدكأتلاةيلمع

جتنملانأنمدكأتللماهملاهذهبموقياًفشرمٍ صقتسملكلرفوتةكبشلانإفجيرأمعدبقيقحتلازجنألاحيف§

.ةلوبقملاةيملاعلايرياعملالضفأهتدوجبيهاضييئاهنلا

:يهقيقدتلاةيلمعلتانوكمعبرأدُجوتُو§

لب.ةحيحصةقيقحلكاهيفنوكتةصقطقفسيل–ةيقيقحةصقضرعت،ةقيقحلايف،كنأنمدكأتلا:لُولأا§

ٌأطخرٌمأةَمثف،كلُيلعتهينعياممثركأينعيُ ليدبيرسفتناكاذإف.بركأةقيقحىلإاًئيشاهقُئاقحُ فيضتةصق

.كلمعيف
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Chapter؟قئاقحلا يف قيقدتلا وه ام .أ

08
.ةصقلاقئاقحدكؤياملكرداصموأردصمفرعتكنأنمدكأتت،كلذدعب§

.اهححصتُوةنََّيعمُلالصافملايفةَدوجوملاءَاطخلأادُِّدحتُ،كرداصمنمققحتلاةيلمعءانثأ-§

هقيرطقشيذلاءادعلاوأناودعلا،ةربرملايرغتاناهلإا–كتصقنمةيفطاعلاةجضلاُ ليزتُ،هتاذتقولايفو-§

.اًفئاخوأاًطبحموأاقهرمتنكينحَ كدِسرىلإ

ةبرنلنأنمدكأتتنأو،ةقثوملايرغتامولعملاَِّيرغتُوأليزتنأكيلعو،ةحيحصكتصقنوكتنأبجي:رِّركنُ-§

.اهرُِّبريُامكتصق

ويفيرميزلانروجايبمولوكةلجميفةسيئرقئاقحةققدمُيهو ،Ariel Hartتراهليرأانتقيدصلوقت§

Columbia Journalism Review: “سمخةصقلالوطناكأءاوس،ءاطخلأانمتلخةصقيأباًدبأْ قِّقدأمل َ

.”ينترقفوأتاحفص
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Chapter؟قئاقحلا يف قيقدتلا وه ام .أ

08
لك.اهيرغينأيفحصلالبقيويرسفتلايففلاتخاىلإدوعتاهدجأيتلا’ءاطخلأا’ضعب،قدصبو“:فيضتُو§

أطخ؛ةميدقتامولعم؛طبضلابةِنَسلاديدحتمدعلثم:قئاقحلابقلعتتةَِّيعوضومِ لئاسمسمتابيرقتءاطخلأا

كانهاًعبطو.ةطولغماهنكلو،ةيوناثرداصمنمةذوخأموعساولكشبةروشنمتامولعم؛مسلااةئجهتيف

نمدكأتللجاتحتلا“:فلؤملالوقيينحءاطخلأارهظتاماًيرثكو.بتاكلاةركاذفيشرأنماهعاتزنامتيتلا”قئاقحلا“

.”حيحصكلذنأنمدكأتمانأ،كلذ

يفاًنايحأو،اهبءايشلأالوقتيتلاةقيرطلايفأطخلانوكيانايحأ.ءاطخأيفعقيانمدحاولكو.ءاطخأيفعُقتس§

نويفاحصلاامأ،لكاشملاهذهنوحِّلصيُنوفترحملانويملاعلإاو.ةلكشمهنإفأطخلاناكامهمو.هلوقتامرهوج

ةداعوهو،اًمئادكلذظحلايلقلأاىلعاماًصخشنإف،ظحلاءوسلو.دحأمهظحلايلاأنولمأيمهنإفةاوهلا

يرغتنألواح.اهحيحصتوكئاطخأبفاترعلالاًدعتسمنكوكسفنجرحتلاكلذل.ةبحملاكلّ نكيلاٌ صخش

.كتنهمِّيرغوأكفقوم
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Chapter؟قئاقحلا يف قيقدتلا وه ام .أ

08
قئاقحقَّقددقدٌحأنوكيلاأو،لبقنمةٍصقَ قئاقحَ قَّقددقكتسسؤميفدٌحأنوكيلاأاًدجلمتحملانم§

:قئاقحلاقيقدتةقيرطلمعتفيككيلإاذلو.ديدحتلابكصصقىدحإ

ةخسنبظفتحينأامهنمِّ لكىلعو.ةصقلايفققديناكنماًيأو،فلؤملا–لقلأاىلعينصخشلةجاحبتنأ-§
.ةصقلانم

اًئيشاهيفنأودبيلاأ؟ةفصنممأ،ةِّيزحتمةصقلاله.ةلماشلاةروصلاىلعلصحتلةصقلالماكيفرظنأ-§
؟ةفلتخمةروصميدقتىلعاًرداقنوكينأنكمي،اذاموأ،نم؟اًدوقفم

–ؤفُكقيدصدرجموأ،اًيماحم،لاًيمز،اًررحم–ققدمُلانإ.اًرطسفاًرطس،ةقيقحفةًقيقحةصقلاققدكلذدعب-§
؟”كلذتفرعفيك“:ةقيقحلكنعلأسي

.ةقدبةسبتقماهنأنمادكأتيلةقيثولايفينفرطلالاكرظنيسف،ةقيثوردصملاناكاذإ.اًردصميطعيفلؤملا-§
.ةطشرلأاوأليجستلاناعمسيوأ،ةلباقملاضراحمَيفنارظني،ةلباقمردصملاناكاذإو

.عطقملاّ صقَبجي،اًردصمدجيملاذإو.اًدحاودجينأفلؤملاىلع،ردصملارِّفوتيملاذإ-§
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Chapter؟قئاقحلا يف قيقدتلا وه ام .أ

08
ِ فادهأوعَفاودلفلؤملايرَسفتقئاقحلاققدمُىدحتي،ديدحتلابو-§

.ءاصقتسلاابفدَهتَسمُلارِاكفأو

كانهناكاذإ،كلذمغرو.ةداملاهذهّ صقَتُنأبجي،ماعلكشبو§

قثوتتايمويوألئاسر،لاثملاليبسىلع-اهتيعقاودكويقيثوت

.نََّمضتُنأنكمي–ةنيعمةظحليفدٍرفلةيلقعلاةلاحلا

اهنكلو،ترِّوصامكةًلّممودبتدق.ةٌدقعمةُيلمعلاتسيل،ىرتامك§

ثركأفثركأ،ةرمتسمةيلمعلاو،حبصتُةصقلانلأ.امامتكلذسكعب

لقأاًضيأاًمدُقُةيلمعلايفُّ يضمُلاو.اًحضاواهرثأحبصيو،ةيعقاو

ناكميأوأةمكحمةعاقيف،كسفننععافدلاةلواحمنمةبوعص

.هنعُ ثدحتتَ تنكامفرعتنكتملكنأبةمهتيأدض،رخآ
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Chapterنوناقلاو قئاقحلا قيقدت .ب

08
املاًيدقناصحفيأ–ةينوناقةعجارمساسأنوكتنأاضيأةيلمعلاهذهلنكمي§

ينوناقماظنلكيفف.ةعمسلاهيوشتوأيرهشتلاينناوقكهتنتكتصقتناكاذإ

اهمهأو.ةعمسلاهيوشتوأيرهشتلاعوقوىلعمكحللةيئدبميرياعمدجوتُ،اًبيرقت

لقُيمل–شرانلاوأ،ةصقلايفهسابتقامتردصم،يملاعلإا–مهَّتمُلاصخشلانأ

:كاهتنلاااذهنمينعونىلعماعلكشبهعُورفوأنُوناقلابساحيو.ةقيقحلا

.هتاءاعداىلعاًيفاكاًناهربُ مهَّتملاُ صخشلاعْمجيمللاحيف.1§

ةصاخلاةينهملاسسلأابيملاعلإامتزليمل،هتقامحلوأ،هتردقمدعل.2§

يفو.هججحتضقانٍ تامولعمىفخأوألهاجتهنأوأ،قئاقحلاهاجتةيعوضوملاب

ءوسوأدمعتمهٍركبيملاعلإافصرّت،اهئوسأيفو.لاًمهمناكلاوحلأالضفأ

.ةيّن
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Chapterنوناقلاو قئاقحلا قيقدت .ب

08
نَاهبرلانإف،لاثملاليبسىلع.عَّونتينأيرياعملاهذهيرسفتلنكميُ،ةسرامملايف§

ةيّن«نإف،كلذمغرو.اًيفاكدعييذلاطقفوه،عَطاقلارَابتخلاا،»َ كسامتملاوَ لماكلا«

،اًبيرقتعيشرتيأيفو.اًنزوىطعتُ–ءاصقتسلاايفهتَّيدجىدم–»ةبَِّيطلايملاعلإا

.همصخلٍ يفاضإٍ جارحإىلإةمكاحملِّوحينأةءافكبهسفنّ دعأيملاعإيلأنكمي

،ةعيسرلاتابجولل McDonaldsدلانودكاممعاطمداَّقنُمدختسا،ايناطيربيف،هيلعو

نعمهثَحبجئاتناونلعيلةليسوكمهتمكاحم،يرهشتةيضقمهيلعةكشرلاتعفرنيذلا

.ةكشرلاتاسرامم

اًتقويضقتنأبجي،لضفأناكركبأرملأاناكاملكو،كتنهمتاظحلنمةظحليف§

ينماحملاعمثدحتلاوماكحلأاةءارقو،كتقطنميفيرهشتلاماكحأونوناقةسارديف

.اهقيبطتةيفيكوةينوناقلاصوصنلليساسأٍ مهفىلعلصحتنأىلإ،لقلأاىلع
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08
.كتنهمةسراممبعيشرتلاونوناقلاكلحمسييذلاىدملاةيؤرلب،كسفنةفاخإسيلةسرامملاهذهضرغ§

ينبةدوجوملاةحاسملاو.ةسرامملايفهينعيامينبو،قرولاىلعنٌوناقهلوقيامينبفلاتخااًمئاددجويُو

قحةيامحلةصاخدوهجبمكاحملاتماق،اسنرفيف،لاثملاليبسىلع.ككارحةقطنميهينعضولانيذه

ةيفاضإةيامحيئاجهلابولسلأارفوي،ةنيعمفورظلظيفو،اذلو.ةيرخسلاوءاجهلامادختسابينيملاعلإا

.ينصقتسملل

دْجو،اهنمةدئافلاةلكشمكلببستُسيتلاةداملابطشأ.قئاقحلاقيقدتلكتيلمعيفةفرعملاهذهجمدأ§

لا.اًظهاباًنمثكفِّلكتسيتلارطاخملاصيلقتللاخنم،صنلايفمهمهنأدقتعتامباهتطساوبظفتحتاًقرط

ٌ فغِشٌ كيشركنأينماحمللرْهظأ.حجنينأنكميامكسيئرلوأكلاولوقيلينماحمىلع،ةطاسبلكب،دمتعت

يفمهتدعاسمىلإاًدبأجاتحتلادق.كعملمعلااوبحيلةيّوقاًبابسأمهطعأ.ةدقعمةبعليفمهلوٍاسم

.ةيضقلااوبسكيلاهيلإنوبهاذمهنأْ مهُرْعِشأ،اهتجتحانإنكلو،ةمكحملا
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08
.تاناهلإاةوقمادختسائستُلا-§

كرطاخمديزيةصقلايفبخصلااذهُ كترْف:هيلعداتعتنأبجيرٌمأكتصقنمةرَّبرمُلايرغةيناودعلاُ بطش-§

رخسياماًيرثك،اًعبط.فينعلالعفلادردحىلإكئاصقتسابهفدهتستنمَّلذيُوبضغيُنأهنكميو،ةينوناقلا

لكدعب،ةيحاتتفلااف؛ةيحاتتفايفكلذلعفتينحفلتخمرٌمأهنكلو.مهنونيهيوأمهيفدَ هتَسمُنمنويفحصلا

.يئاصقتساٍ فشكنماًءزجُيأرلانوكيامدنعيرٍثكبىسقأنوكيرثلأانكلو.يأرئرمالكلو،ٌ يأر،يش

ةيساسأٍ مهتُىلإءُاصقتساداقاذإف.ةوقلاهذهمادختساءوسنماًدجنيرذحاونوكينأينيملاعلإاىلعبجيو§

.مهُّتلاكلتلةيصخشةناهإةفاضإ،ةداع،يروضرلانمسيلف،امصخشدض

ةدقعدُِّلوَيُقاهرلإاف.ينفئاخوأينقهرمنونوكيينحينحراجنويملاعلإاُ حبصيُ،اهانيأريتلاتلااحلامظعميف§

وأكفدهتسملةبسنلاب،لايختموأايقيقحناكءاوس،ناودعلااذكو:رتوتلاةيجولوكيسبةطبترملا»برهأوأبضرأ«

.كسفنكل
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08
دكأت.رطخلااذهنماًرذحنك.لصحيسولصحينأنكميلب:كللصحينلرملأااذهنأيفكشتفاجذاسنكتلا§

.ةيعاوتارايخنعمجنيةصقلايفهعضتامنأنم

دَّرلاَّ قحَ فدَهتَسمُلاِ طعْأ-§

مهعد.اًفيخساًحيضوتنومدقيدق.كناهربىلعاوديرلةصرفمهئاطعإنودةصقيفاًصاخشأاقلاطامجاهتلا§

سيلف.مهبنذاذهنإلوقتنأنود،درلااوضفرمهنإدهاشملللق.قيلعتيأميدقتنوضفريدقو.كلذنولعفي

دُيرييذلانأضترفتلا،كلذسكعىلع(.بنذةملاعسيلكلذضفرو،ينيفحصلاىلإملكتينأدٍحأنمٌ بولطم

.)ِّيرخوصلِخُ صخشكعمملكتينأ

ناكاذإلاإ،ءاصقتسلااءانثأبلغلأايفو،اًركبمُنيداعمينفدهتسمُوأةيداعمرداصمبلاصتلااىلعَ كضحناننإ§

.كلذةجيتنرطخلضرعتتسكنأدقتعتكلعجي)كفِوخنمدعبأ(ٌ ببسكيدل
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08
ةهجوفدَهتسمُلاحشرياملاحوهنأوهةيجيتاترسلإاهذهلةيمهأبابسلأاثركأو§

وأعيباسأانيلعتعاضاًنايحأو،انلاذهلصح.ةطولغمةأجفةيضرفلاودبتهرظن

.لمعلانمرهشأ

كرداصمماترحاززعتتاءٌارجإ-§

زلينءاصقتسلااةدحوسيئرثحي ، SVT.يت.يف.سأيديوسلانويزفلتلايف§

نوكينأاونمضيليلاتلاءارجلإاعابتاىلعهييّملاعإ Nils Hansonنوسناه

.اًرَّبرَمُمهُدُقن

.ةكشرلوأةٍمظنملوأٍ صخشلدٍقنلكتحتارطسعضوةصقلاعجار،لاًوأ-§

،هرابخإمتيملنإ؟هيلإهجوُدقنلكبدقتنمُلافرطلارابخإمتلهكسفنلأسا-§

.كلذلعفتلايكاًدجٌ يوقٌ ببسكيدلناكاذإلاإ،هبرخأ
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ناكو.امأطخدوجوينعيكلذف،لعفدقنكيملنإ؟دقنلكىلعدرلابدقتنملافرطلاماقله-§

.اًركبمُةداملاهذهىلعلوصحلامتينأبجي

.كئاصقتساءانثأكلذعمجتنأكيلعنأركذت؟در/باوجىلعلوصحللهدوهجيملاعلإاقَّثوله-§

قحنمناكاملّك،اًديقعتثركأكلاؤسناكاملّكف؟ديرللاًوقعماًتقودقتنمُلافرطلايطعُأله-§
.تقولانمديزملاذخأرخلآافرطلا

دادعتساىدمُ فرعتينحُ شهدتُس؟ينعملاصخشلاوهدقنلاىلعدريذلاصخشلاله-§
يأهيدلسيلهنأعمفتاهلاىلعباجأنأوفدصباوّبوأةيرتركسعمثدحتلابءافتكلالّ يملاعإ
.هنعيملاعلإالأسيامعةركف

تنأف،كلذثدحيملنإ؟ضرعلانوكياملضفأبهتيضقضرعيلةصرفدقتنملافرطلايطعُأله-§
.ةصقلانماًمهماًءزجتدقفنوكتدق،ةيمهلأانمردقلاتاذبو،هقوقحىلعسودت
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08
انيرجأيذلافرطلااهبمَّدقتةلوقعمبلاطميلأانبجتساله-§

ةداعإةيفيكبامَّدقمُهرابخإمتينأاهدافموهعمةلباقملا
ىلععلطينأولأسينأردصمللوقعملانمف؟هتدافإميدقت
اهححصينأبهلحمسيُنأو،ةصقلايفمدختستُستاسابتقايأ
ردصمللاوقعمسيلف.)تامولعموأفاترعاةلازلإسيلو(ةقدلل
يفلاإادبأقحلااذهاردصمطعتلا.كتصقلكةيؤربلطينأ
وأ،ردصملاكلذىلعةزكرمةصقلانوكتامدنعادجةردانةلاح
نمردصملاقلقيثيحباينقتادجادقعمعوضوملانوكيامدنع
اذهقبطني(.شرابملاهطارخنانودئطاخلكشبهمهفلامتحا
.)ةنيعمُةيملععيضاومىلع،لاثملاليبسىلع،رملأا
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08

ةرطخلارداصملاةهجاوميفتاءارجإ§

ةيطغتبماقيذلاDrew Sullivanنافيلوسورد§
عضو،ةيقشرلاابوروأيفةمظنمُلاةميرجللةعئار
لاجرعمملكتتتنأواهعابتابجيتاءارجإةحئلا
.تاباصع

رداصمعملاصتلاااًضيأبسانتتاءارجلإاهذهو§
.ءاصقتسايأيفةيداعم
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08
لاأ،انرظنةهجونم،ءيشمهأنإف،هلاعأوهاملكينبنم§

اممدكأتميرغكنأنيرخلآاينبعلاّليرشيُُ فوخلاف.اًفوخرَهظتُ
،يرٌطخكنأىلإاًضيأيرُشيُفوخلاو.كسفنبقثتلاكنأوأ،هلعفت
عقّوتنكميلاينفئاخلاسانلاوأةفئاخلاتاناويحلانلأ
.ةلوهسبنوبرهياملثمةلوهسبنومجاهيُمهف:مهلاعفأ

.يرطخقولخمروضحيفنُوكتامدنعيعيبط،اًعبط،فوخلاو§
ةٌرهاظروعشلااذهبرَتعتنأهعملماعتللقرطلاىدحإو
كرعاشملعجياذهو.اًقحلااهلدعبأليلحتءارجلإاهنِّودت
اًديعبةنيعمةفاسمكسفنبيأنلانمكنكميوةيعوضوم
.اهنع
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08
ةَّيفافشلابولسأ-§

ةزئاجىلعةزئاحلاهتحترقا،ةيّلعافوةيّفافشثركأهنكلو،نافيلوسةبراقمبهيبشرُخآٌ بولسأةَّمثو§
امةصقلايفديدجبعلالكلحشرت،اهتاءاصقتسالحارمنمةلحرملكيفف،"نوسلناروبيد"رتزيلوب
.هفشتكتفاشتكالكىلعاقيلعتبلطتو،نلآاىتحهتدجواموهلعفت

هبتلصتااهنلأو.هلمعةترفلاوطرٍامدلاًرثأهءاروفلّخيطشرةصقيوترلبولسلأااذهتمدختسا§
اذهو.ةميظعةصقكلت“،هشرنلبق،يئاهنلااهريرقتهلتأرقامنيحلاق،ةطقنلكىلعقيلعتلل
.”هبرعشأامطبضلاب

اونوكينأنكمياممعاضولأاكلتىلعبركأايرثأتينيفحصللنأ،انتبرخنم،فرعناننإف،كلذمغرو§
ديدعلاكقدصيس،ةفاّ فشةقيرطبلمعتلةطلسلاوقحلاكلامنأكتفَّصرتنإ،ديدحتلابو.هلينعاو
.نيرخلآلاًروهظلقأكفواخمنوكتس،عاجشتنأامنأكتفصرتنإ،لثملابو.كرداصمنم
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Chapterكلمع تايّقلاخأ يف قيقدتلا .ج

08

نمدكأت،هتترخايذلابولسلأاناكايأو§
نأدعب،حيحصلابولسلأاهنأبقثتكنأ
نوكتسو.اًيّلمهيفتركفنوكت
وأ،ةقثلاهذهبٍ ملعىلعكرداصم
.اهبايغب
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08
يطغتُيتلاتافلملانمةعومجموأ،يسيئرلافلمللنكميفيكانيأر،ةيضاملاتاضراحملايف§

.اهديدجتوكتامولعمميظنتىلعكتدعاسم،ءاصقتسلاانمةفلتخمبناوج

،كتصقيفةقيقحلكلرٌدصمهيفنوكينأبجيف،مئلاملكشبيسيئرلافلملاَ تعمجدقتنكاذإ§
اقيثوتعضتنأ،ةساسحتلااحيفو،كنكميكلذمغرو،ةصقلايفكرداصملكجاردلإجاتحتلاتنأ
.لهسأقيقدتلالعجيبيتتربكردصمل

دقنوكتكنلأ،اهديرتيتلاةداملانيأ،مئلاملكشبهتعمجتنكنإ،يسيئرلافلملاكللوقيسو§
،اهمدختستةٍقيثولكنمةًديدجةًخسنلمعا.فلملاقئاقحنمةقيقحلكيفردصملاىلإتشرأ
دجتسواضيأتنأكلو،قئاثولاققدمليروضررملأااذه.اهمادختسابيتتربةمزريفقئاثولاعضو
لاقئاثوامئادكانهنوكتسهنلأ،يسيئرلاكفلميفاهنعتثحباذإاممعسرألكشبكداوم
.ةصقلايفاهبدُهشتستَ
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08
نمٍ شاوحتاذةًخسنضرَحتُنأيهةيلمعلاهذهيفيرسللاهفرعنيتلالهسلأاةقيرطلانكلو§

.يشاوحلاهذهيفردصملامساعضوعم،ةصقلا

لعجيكلذو.ةياهنلايفيناعياًتقورَِّفويُنأاًمئادديريصخشيأنكلو،اًتقوقرغتسيُ لعْفِلااذه§
.نوفدَهتسمُلااهيلعَّدرينأعَُّقوتتصصقيفءانعلاقحتسياًرمأيشاوحلاعَضو

.يشاوحلايفاهقصلويسيئرلاكِّفلمنمردصملافاصوأخسنبفتكتلا،كينكتلااذهتمدختسااذإ§
.ردصملاكلذدضهُبتكتاميفققدتل،ردصمباهيفدهشتستةَّرملكيف،ةظحلذخأتنأديفملانمف

مظعملصحيرملأااذه.حيحصيرغلكشبسابتقاوأصيخلتوأغوصةداعإبمقتملكنأنمدكأت§
.لاًمِهمُودبتةيرغصلاءاطخلأاهذهَ كلُعجتس،ةصقلانمصخشيكشاذإو،تقولا
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08
،تنترنإةحفصيفاًجردمُردصملاناكاذإف.اًئبعلقأقيثوتلاويشاوحلاعضولعجتليحَعُضبدجوتُ§

جاتحتدقيتلاتنترنلإاتاحفصلازنإبكحصنن(.ةيشاحلايف URLتنترنلإاناونعلخدتُنأكنكمي
،كلذلصحاذإو،تنترنإعقوميريغتاًدجلهسلانمنلأ،ةصقلاشرنتُنألبق،يقئاثوناهبركاهيلإ
ةٍمكحبتلزنأ International HeraldTribune”نويبرتدلايرهلانشانترنإ“ةفيحص.كناهربسرختدقف
تمت،هيفءاصقتسلااشرنُيذلامويلايف؛شرنيُنألبقءاصقتسابفدَهتسمُلاسَّركمُلاماكاعقوم
ىلإ linkةلصولسرتُوتنترنإةحفصيفقئاثوليمحتاًضيأكنكمي).تنترنلإانمعقوملاةلازإ
.CDطوغضمصرقيفاهعضتنأوأ،قئاقحلاقِّقدمُ

نعةمهمةصقروطيانئاقدصأدحأناك.ةًنمآاهمدختستةينوتركلإملاعإةليسويأنأنمدكأت§
ةمظنمبهييّملاعإدحأقحتلا.قئاثولانيزختلٍزكرمكاًعقوممدختسيو،تايسنجلاةِدَِّدعتمةٍكشر
.كللصحيكاذعْدَتَلا.عقوملااوبهنو،ىرخأ
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Chapterقئاقحلا يف قيقدتلل ةعقّوتمُ ةيجولوكيس تايرثأت . ـه

08
نوكتنأنكمي؟فيك:انهحرطيُيذلاديحولالاؤسلاو،اهيفٍ طرخنمٍُ صخشلكبقئاقحلاقيقدتةيلمعرُِّثؤتس§

.اهسفنباهسفنيغلتُلاكلذعمنكل،ةضقانتمتايرثأتلا
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08
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08
كلتلنكميو.أطخلاعقواذاملتمهفدقنوكتينح–نكممتقوبرقأيفهبفترعا،أطخيفتعقواذإ§

.ىرخأءاطخأىلعروثعلايفكدعاستنأةفرعملا
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08
فورظلظيفامهلٍمعبناموقيامهف.رًخلآانمدحاولاِ قئاقحلاُ قِّقدمُوُ فلؤملاُ بضغيس،اًيرخأ§

نأبجيو،ةٌيّدجُ تاعبترملأااذهلو.فطلأ،ةًداع،سانلالعجيلاكلذو،ةيلاعرطاخمبواًدجةطغاض
.اًضيأةيّدجبهتاجلاعوهبابسأذخأتُ
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Chapterقئاقحلا قيقدت يف يسيئرلا فلملا مادختسا . د

08

،ةصقلاقئاقحققديسنْمَ،يئاصقتسلااعوشرملاةيادبيف،يملاعلإافرعينأيرهوجلانماذلو§
عَِّيضتُنأاهنكميفٌ تقفخأنإاهنلأ.ةيرخلأاةقيقدلاىلإةقلاعلاهذهكترتلا.اًعمنلامعيسفيكو
.عوشرملا
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ءاصقتسلاا ثب /شرن



Chapter :نلآا ىلإ ةيلمعلا

08
.اًعوضومفشتكن.1§
.ءاصقتسلااةركفرولبتت.2§
.اهنمققحتنلةًَّيضرفُ حرطن.3§
نمققحتنلةَّينلعرداصمنمتامولعمنعثحبن.4§

.ةيضرفلا
.انفراعمزيزعتلةيشربرداصمنعثحبن-5§
لاًهسنوكييك–اهمظننُ،تامولعملاعمجننحنو-6§

.اهقيقدتو،ةصقيفاهفيلأت،اهصحفت
.ةصقلافِّلؤنويدسربيتتربتامولعملاعضن-7§
ةصقلانأنمدكأتنلةدوجلا/ةَّيعونلاةبقارم-8§

.ةحيحص
اهنععفادنواهمعدنو،ةصقلاشرُنن.9§

www.midocean.ae



Chapterثبلا /شرنلا-1

08
ءابرخلايرغنوررحملارُِّمديُدقذإ.ديجلكشبةٌرََّرحمُةَصقلانأنْمضا-§

،مهموهامللاتقللاًَّدعتسمنكف.قئاقحلاصقَبةصقرثأءاصقتسلااب
.اًَّمهمسيلامعلزانتللو

وأروصلاف.مئلاملكشباًينايبواًَّيفارغوتوفةٌحضومُةصقلانأنْمضا-§
لقأومهفلاىلعةًَّيصعةَصقلالعجتسةبئاغلاوأةفيعضلاةَّينايبلاموسرلا
.ةًَّيبذاج

.ةًديجنَيوانعةُصقلاَ لمحتنأنْمضا-§

.ةصقلايفسيلاًئيشنَلعيُوأكلمعليثمتءيسياًناونعبتكياًرَِّرحمُعْدتلا-§

يفلضفلأاناكملاوهابتنلااتفلنمىصقلأادحلاىلعلصحتللتاق-§
.كتصقلملاعلإاةليسو
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Chapterةَّيمومعلا ةقطنملا يف عافدلا .2

08
تلاصووأاهنمخسنىلعمهلوصحنمدكأتو،ةيساسلأاةقيدصلارداصملابرخأ،كتصقشرنتُامدنع§

ةيسايستايصخشوأينيناملربعمهتاذءيشلالعفاو.اهيلعمهءاقدصأاوعلِطيُلتنترنلإايف
.ةلأسملابةمتهم

 NGOsةَّيموكحلايرغتامظنملاوأملاعلإالئاسويفكئلامزملاتسانمدكأت،ليلقبشرنلاليبق§
ىلعلوصحلاىلعنيرداقاونوكينلمهف.ةصقلايفاهبدهشتُساساسأقئاثووةصقلانعةخسن
داهشتسلاايفنيدِّدترمُنونوكيسو،اهيلإنوجاتحيينح،ةيرصقةترفيفمهسفنأبقئاثولاهذه
.ليلدنودكتاجاتنتساب

تايعمج،تاعماج،ىرخأملاعإلئاسو(ةييرهامجتايدتنميفةصقلاةشقانملدَيعاومبِّتر§
)اهنورِّركيدقيتلا(نلآاىلإمهلاعفأدودرىلعءانب،ةَداضملاكمِوصخِ تامجهعَّقوت.)خلإ،يننطاوم
.مهتاعافدمدهتةًديدجاًصصقزهجو
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Chapterةَّيمومعلا ةقطنملا يف عافدلا .2

08
حاجنبكينكتلااذههيترساكيرامنآتمدختسا§

نانحكلذكو،ثَّولملامدلاةحيضفيفيربك
زباخملاباحصأبيقنلواحامدنعيناوسكلا
ينويزفلتثبةقلحيفاهقيقحتجئاتنضحد
قارولأاجرختتناكماهتالكلباقم.شرابم
نمتانيعىلعتيرجأيتلاتاصوحفلاجئاتنو
.جانسلاو،ينجعلا
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Chapterمعدلا .3

08
اهتاجاتنتساُ حضويُةصقلانعاًَّيفحصاًنايبزهج§

شرنتُينحعٍساوقٍاطنىلعهعِّزو.لمجعضببةيساسلأا
.ةصقلا

يرغملاعإةليسوعم،نماتزملكشب،ةصقلاشرنبرْكفَ§
نألثم(رخآيملاعإعاطقيفوأجراخلايف،ةسفانمُ
سكعلاوأويداريفُ لمعتَ تنكاذإةعوبطمنوكت
.)سكعلاب

تاذيننطاوملاتاعومجموأتنترنلإاتايدتنمبرخأ§
.اهشرندعبةصقلابةلصلا
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ءاصقتسلاا قرف يلوؤسمو ينفشرملل حئاصن ةمزح :نسناه زلين
Chapter

08
ةبعصلاتايدحتلاعمفيّكت§

ايوقايئاصقتسااقيرفينبتنأكيلع§

اهتجلاعموقئاقحلاعمجللاخاقيقدوايعوضومنك§

هتركفبهرواحتويفحصلاعمسلجتنألضفي،ينيئاصقتسلااينيفحصلانمقيرفلاسيئرتنكاذإ§
يفحصلاينبتاعامتجلاانمعونلااذهءانثأ.اهنمهنكمتواهتحصنمدكأتتلةماصرلاىهتنمب
اهذيفنتةيناكمإبوةيضرفلابكيكشتلانعلوؤسملاررحملادوجولضفي،تاقيقحتلاقيرفسيئرو
أدبلبقاهديوجتولثملأالكشلابهتيضرفحشرليفحصلاعفديوهفاذهبو،اهنميفحصلانكمتو
.لمعلا

ةفيعضطباوريأكانهناكاماذإفاشتكاةلواحمبجي،يفحصلابةصاخلاةيضرفلاةشقانمءانثأ§
.اهتيوقتىلعلمعلاو،ةفلتخملاقيقحتلاصرانعينب
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يفو،ةراسيرغتآجافمىدافتنكلذب.قيقحتلااهللصويتلاقئاقحلاضعبباركبمينلوؤسملاةهجاوملضفي§

بذكفشكلةصرفلثّمتةركبملاةهجاوملانوكىلإةفاضإ،ةيئدبملاانتاضاترفاوانتايرسفتبرتخنتقولاتاذ

.لوؤسملا

امةفرعملهلوؤسمبيفحصلاعمجيءاقلوهو،»قيرطلافصتنمعامتجا»بفرعيامءارجإبجي،ريرحتلاءدبلبق§

.ةفاكتلاباقملاىرجأوةمزلالاقئاثولاهتزوحب،ميلسلاقيرطلاىلعلاعفناكاذإ

عميئدبملاصنلاةعجارم؛»يرطستلا»ىمسيامرودبعلييذلاررحملايرجينأبجي،يئدبملاصنلايزهجتدعب§

اذإدكأتنمث،قئاثوبةدنسم،ةيفاكقيقحتلااهيلإصلخيتلاجئاتنلانأنمدكأتلل،رطسبارطسهريرحتويفحصلا

.اهركذبجيةصقانتامولعمةمثناك

تارغثلاقلاغإةلواحمو،شرنلالبقهتداملهجوتنانكمييتلاتاداقتنلااةعيبطيفيفحصلاركفينأبجي§

.اهاوتحمفاعضإوهتدامبكيكشتللنودقتنملااهنمذفنينأنكمملا

www.midocean.ae
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؟كلمعةينايزمردقتمك-§

؟هنمءاهتنلااعقوتتىتم-§

فيضيسلهونلاعلإاةبسندادتزسله؟قيقحتلااذهنمكتسسؤمهينجتسيذلادودرملاام-§
؟ةسسؤمللددجءاكشرقيقحتلا

قلعتيرملأانأهعانقإو،تامولعمعماجدرجمنمهسفننعيفحصلاةركفيريغتىلعلمعلابجي§
،يندملاعمتجملاتاسسؤمعمكيبشتلاىلعصرحينأيفحصلاىلع.ةسسؤملاءاقبباضيأ
املنيرزاؤملاوينمعادلانمةكبشاولكشيلقيقحتلاشرنلبقيننودملاوةيموكحلايرغتامظنملا
.قيقحتلاهللصوت

نمتانايبدعاوقءانببءلامزلاحصني.»امئادسرخيلوزعملايفحصلا«:انللوقيءاصقتسلااخيرات§
.شرنلادرجمبهيلعاولصحامبطيرفتلامدعو،مهقيقحتلتامولعمنمهنوعمجيامللاخ
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ةراشلإابجيةيسرةقيرطبروصملامليفلاضرعىدل§

ةيفخمايرماكبروصدققيقحتلاناةشاشلاىلع

ةلعافتمةينآةصقنوكتنأ§

ملاعلإالئاسويفةقورطمنوكتلاأ§

ادجمهمويوقيناسنإبناجىلعيوتحت§

ةيعمتجمتاسسؤمبةقلاعاهلاياضقشقانت§

لمعتيتلادلبلايفينناوقلاوةمظنلأاةعجارم§
،اضوفرمكلذبرتعتلودلاينناوقضعبف(اهيف
.)كلذعنمىلعىرخأينناوقصنتلااميف
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ةزفلتملاتاقيقحتلاةفاكةءارقل§
تزجنأيتلاةعومسملاوةءورقملاو
ذنمراشتنلاالوديفجيرأةكبشيف
2005ماعيفةكبشلاقلاطنا
ينوتركللااجيرأعقومةعجارم
)www.arij.net).
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نأدكأت،ةيرغصوأةيربكةيملاعإةليسويفكتصقترهظءًاوس§

ملاذإف.اهلةبسنلابةًَّمهمةصقلادعتُيتلاتاهجلااهظحلات
َّ متهااماًصخشنألقلأاىلعنورعشيسف،ىرخأجئاتنققحتُ
.مئاقلاعضولاينسحتفدهباهيلعءوضلاطيلستلواحومهتصقب

دْفتساو،دقنللعْمتسا.كلمعىلعلعفلادودربعَّتمتوكتقوذْخ§
ضاترفلاابولسأمادختسا:مجنكسانلاُ ضعبكلُمُاعيس.هنم
لئاسوتمدقىرخأتلااحيفو.اهثحبدوتيتلاةصقللساسأك
ةفاقثشرنفدهباهيلإلاقتنلاليرثملمعضرعةسفانمملاعإ
ةيجهنملاكلمعقرطذْخ،تللحامنيأو.ةيئاصقتسلااةفاحصلا
.حجنتسو،كعم
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.ةحيحص ةصقلا نأ نم دكأتنل ةدوجلا /ةَّيعونلا ةبقارم§

اهنع عافدلاو اهمعدو ،ةصقلا شرُن§

ءاصقتسلاا قرف يلوؤسمو ينفشرملل حئاصن ةمزح :نسناه زلين§

ىلع ةقفاوملا لبق ةلئسأ ثلاث يفحصلا لأساترنه كرام .د§
هقيقحت

يسرلا ريوصتلا طوشر نع :كراتس ينوت§

لمع جذامن§
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