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  :المتواضع البحثهدي هذا أ

 .يوماً بشيء لم يبخل علي  ، الذي حفظه الله أبي إلى

 : اقول لهمأ بالحنان والمحبة, دتنيزو أمّي الحبيبة الحنونة التي وإلى

 .) رب ارحمهما كما ربياني صغيرا( الأمل والنشأة على شغف الاطلاع والمعرفة انيوهبتم اأنتم

 ي.أفراد أسرتوجميع الأكارم  يوأخوات يإخوان وإلى

زوجتي الحبيبة التي هي سنداً وعوناً لي بعد الله تعالى في كل مناحي الحياة، فهي حقاً عظيمة،  وإلى
 وكما قيل )وراء كل رجل عظيم امرأة عظيمة(.

 زملائي وزميلاتي الكرام الذين لم يبخلوا عليّ بشيء. وإلى

 يحرفاً أصبح سنا برقه يضيء الطريق أمام يكل من علمن ثم إلى

 النجاح والصبر يجميع من علمن إلىو

  من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتها وإلى

 (.الأجلاء المحترمون تي وأساتذتيدكاتر)

أهـدي ثـمرة كـفـاحي الـمتـواضـع؛ الـمـتمثـل فـي هـذه الرسـالـة، راجـياَ مـن 
 الـقـدير الـتوفـيـق والـرضـوان.الله العـلـي 

 

 الباحث          

 الإهـــــــــــداء
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أتـوجـه بخـالـص الـشـكر والـتقـديـر لله ـ سبـحانـه وتـعالـى ـ الـذي أعـانـني ووفـقـني لإنجـاز هـذا 

 البـحـث، فـله الـشـكر فـي كـل وقـت وفـي كـل حـال. 

مهيتاب  0د0كـما أتـوجـه بـخـالـص الـشـكر والـتقـديـر لـفضـيلة الـمشـرف علـى هـذه الـرسـالة أ     

ماهر الرافعي ـ حـفـظـه الله ـ لـما أسـدى إلـىّ مـن نـصائـح مـفـيـدة وتـوجـيـهـات قـيمـة، ولـم يـبـخـل  

ه ما جـعـلني أتـغـلـب علـى كـثيـر من عـلـىّ بـوقـته ـ رغـم كـثرة مشـاغـله، وقـد منـحـني مـن علم

الصعاب الـتـي اعـتـرضـتـني، فـجـزاه الله عـنـي أحـسـن الـجـزاء، وأسـأل الله تـعـالى أن يـكـتـب ذلك  

 فـي مـيـزان حـسنـاتـه فـي يـوم لا ينـفـع مـال ولا بـنـون إلا مـن أتـى الله بـقـلب سـلـيم.

 ثلة بالدكتور/ مهيتاب ماهر الرافعي. مموأتقـدم بالشـكر إلى لجـنة  المناقـشة والحـكم عليها     

جـامعـة        لـقيـادة  وتـقـديـري  شـكـري  بخـالـص  أتـقـدم  أن  يفـوتـنـي  لا  وأخـص  ميدأوشنكـما   ،

جـامعـة   رئـيـس  الجامعة    ونـوابـه،  ميدأوشنبالـشـكر  وأساتذة  ودكاترة  جهـودهـم  ووكلائه،  عـلى 

  علميا، وعمليا.الـمبـذولة فـي الارتـقاء 

   والله الـهـادي إلى سـواء الـسبـيـل.،،،
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 تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

 الباحث/ عبدالهادي حسين المطلق. 

الاجشماعي عل   تهدف هذه الدراسة  لل  اسةشافةاف  وس ئسةالت الش ا ةت   هدف الدراسـة:

سةل ييا  الرساة  لد  الفةباا السةي د،يني ظي ات الشت لا  السةمي  المشسةارع  الشي  وعس  عل   

  نماط الشفاعت مع المتش   الميسظي.

اعشمد  الدراسةة  عل  المجها ال  ةةفي الشتليليي خاسةةشسداا اسةةشبان    اعتماد الدراســة:

 عامًا. 30ئ 18للاشسئني  لجمع البيانا  من عيج  من الفباا تشسائح  عمارهم خين 

ئةد يفةف  الجشالا    ئسةالت الش ا ةت الاجشماعي ت وس خفةات ئالة  عل  مي ر الرساة ي 

ت يييس من الفةباا المتش   المسش ةس ئالسةس،ع عل  الج ة و الط ،ل  ئاليمير ي مما  حيث ،فضةع

 انياس عل  ةدرتهم عل  الشسييز ئالاسشيياا.

المج ا  السةمي  ةد تسُشسدا خفات ل،جاخي لشتفيز الرساة ي  يما  اهس  الدراس     خيض  

 لذا تم ت ايفها تسخ ،ًا ئوراظيًا.

ت  ةي الدراسة  خضةسئر  تبجي اسةشساتيجيا  تسخ ،  ت اي  خين الشسظير السةمي   التوصـية:

البيئ   ئالرساة  ال اعي ي ئتيز،ز دئر الم سةسةا  الشيليمي  ظي تجمي  عاد  الرساة  لد  الفةباا ظي 

 السةمي .

 

  

 ملخص الرسالة 
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The Impact of Social Media on the Reading Habits of Saudi Youth 

 

Researcher: Abdulhadi Hussein Al-Mutlaq 

Study Objective: This study aims to explore the impact of social 

media on the reading behavior of Saudi youth, in light of the rapid digital 

transformations that have impacted interaction patterns with cognitive 

content. 
Study Approach: The study relied on a descriptive-analytical 

approach, using an electronic questionnaire to collect data from a sample 

of youth aged 18 to 30. 
The results revealed that social media clearly influences reading 

tendencies, as many youth prefer short, quick content over long, in-depth 

texts, which impacts their ability to concentrate and comprehend. 
The study also demonstrated that some digital platforms can be used 

positively to stimulate reading if employed educationally and culturally. 
Recommendation: The study recommends adopting educational 

strategies that balance digital entertainment with conscious reading, and 

enhancing the role of educational institutions in developing reading habits 

among youth in the digital environment. 
  

Study Summary 
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 .ال لا  ئالسلاا عل  رس ر اللهئالتمد لله را اليالميني 

 :ئخةةةةةةةةيد 

شةهد اليالم ظي الير د اخييس  تت لًا جذر،ًا ظي  نماط الش ا ةت ئالميسظ ي خفيت الانشفةار  

ال اسةع ل سةالت الش ا ةت الاجشماعي الشي   ةبت  جزةًا لا ،شجز  من التيا  الي مي ي يا ة  لد  

 د  هذا الشت ر لل  تغيعس ظي السةةةل ييا  اليراظي  ئالميسظي ي من خيجها سةةةل   ظئ  الفةةةباا. ئةد 

 الرساة ي الذي ،يُد  حد  هم  دئا  خجاة الفاس ئتجمي  ال عي.

ظي السةيا  السةي ديي ،لُاحأ    الفةباا ،فةال   الجسةب  اخيبس من مسةشسدمي المج ةا  

السةمي  ميت ت ،شسي لنسشغسااي ئسجاا شا ي مما ،ييس تساؤلا  ح ر مد  تأويس هذه ال سالت عل   

عةاداتهم الرسالية ي سةةةة اة من حيةث ن عية  المتش   المرسئةي  ئ عمق الشفةاعةت ميةري  ئ حش  مةد  

 ل  الرساة  ال رةي  مراخت الإلاشسئني .الإةبار ع

ئرغم ئج د دراسةا  سةاخر  تجائل  اليلاة  خين ئسةالت الش ا ةت الاجشماعي ئالشت ةيت  

الدراسةةي  ئ السةةل   اليراظي خفةةات عااي للا    الرساة  خ  ةةفها عملي  ميسظي  ئوراظي  مسةةشرل  لم 

 تتأَ خالردر الااظي من البتثي ي  ً ا ظي البيئ  السي د، . 

تأثير وسائل التواصل الاجتماعي  ئمن هجا تجبع  همي  هذه الدراس ي الشي تسي  لل  تتليت  
ي من يلار ر ةد اخنماط الرسالي ي ئتتد،د الي امت الم وس ي  على القراءة لدى الشـباب السـعودي

 ئاةشساح آليا  تسخ ،  ئوراظي  لشيز،ز الرساة  ظي ات الي س السةمي. 

، عدا الفصــل الســادس لعر  ثلاثة مباحثفصــول، وفي كل فصــل   ســتةوقد قســمت البحث إلى 
 .النتائج وتحليلها وتفسيرها

 لاع ،ضةيع جهدي هذا عجده وم عجد يلرري ئ   ،جيلر عد ً لي ظي الدنيا ئذيسًا لي  الله  سةأر

 ظي الآيس ي ئ   ،شربلر مجي يال ا يما تربت من عباده ال التين ئالله الاس،م.
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 الفصل الأول

وفرضياتها، وتساؤلاتها، ، ميتها، وأهمشكلة الدراسة، وأسباب اختيارها
 .، والدراسات السابقةومنهجيتها، وأدواتهاوحدودها، 

 :الدراسةمشكلة 

تأثير وسـائل التواصـل الاجتماعي على عادات القراءة لدى ظي   الدراسة تشميت مفةال  هذا 
من يلار  ميالج  هذه المفةةال ي ئذل لل    الدراسةة ي ئ،سةةي  الباحث ظي هذا الشــباب الســعوديين

 :ين الآتيينالس ال

 ؟وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديينما مدى تأثير  -
ــيلة في تعزيز القراءة الرقمية أم أنها أدت إلى تراجع الاهتمام   - ــاهمت هذه الوسـ وهل سـ

 ؟بالقراءة العميقة

 :الدراسةأسباب اختيار 

 في الآتي: الدراسةتبرز أسباب اختيار 
 .الاجشماعيالانشفار ال اسع ل سالت الش ا ت  .1

 .تساجع الرساة  ال رةي  .2

 .ةل  الدراسا  المتلي  المشس    .3

 . همي  الرساة  ظي خجاة الفس ي  ئالميسظ  .4

 .لمااني  ت ايف ئسالت الش ا ت ل،جاخيً  .5

 .ارتباط الم ل ع خالشت لا  السةمي  الميا س  .6

 :الدراسةأهمية 

 في الآتي:  الدراسةتبرز أهمية 
 .الفباا السي د،ينتساهم ظي ظهم الشت لا  اليراظي  لد   .1

سةةةةاهم ظي لوساة الةدراسةةةةا  الشسخ ،ة  ئالاجشمةاعية  ح ر اليلاةة  خين الشاج ل جيةا  ت .2

 ئاليادا  اليراظي .

 سةاعد الجها  الشيليمي  ئاليراظي  ظي ئلةع اسةشساتيجيا  لشيز،ز الرساة  خين الفةباا ت .3

 .السي د،ين

 ردا حل لًا ئاةيي  للش ظيق خين اسشسداا ئسالت الش ا ت ئالاهشماا خالرساة .ت .4
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تردا ت  ةيا  للجها  الشيليمي  ئاليراظي  ح ر تيز،ز الرساة  ظي ات هيمج  ال سةال    .5

 .السةمي 

 :الدراسةأهداف 
 في الآتي:  الدراسةتكمن أهداف 

 الشيسف عل  مد  اسشسداا الفباا السي دي ل سالت الش ا ت الاجشماعي.  .1

 تأويس هذه ال سالت عل  عادا  الرساة  ال رةي  ئالإلاشسئني .تتليت   .2

اسةةشافةةاف اليلاة  خين ن ع المتش   المشدائر عل  المج ةةا  الاجشماعي    .3

 ئمسش   الرساة  اليراظي .

 ترد،م ت  يا  لشيز،ز الرساة  ظي ات هيمج  ئسالت الش ا ت. .4
 

 :الدراسةفرضيات 

 تبرز فرضيات الدراسة في الآتي:
 الفرضية الرئيسية:  

  ئسةالت الش ا ةت الاجشماعي ت وس خفةات سةلبي عل  عادا  الرساة  لد  الفةباا 

 السي د،يني من حيث ترليت ميدر الرساة  اليمير  ئي،اد  الاعشماد عل  المتش   السس،ع.

 الفرضيات الفرعية:
 ال رةي . الرساة ت جد علاة  عاسي  خين عدد ساعا  اسشسداا ئسالت الش ا ت ئميدر  -

،فضةت الفةباا المتش   الر ةيس ئالسةس،ع عل  المج ةا  الاجشماعي  مرارن  خالمتش     -

 الط ،ت  ئ الاشب.

المج ةةةةا  الشي تشي  متش   ورةاظي تميةت ت ،شس ئ، تي اس ةةد تسةةةةاهم جزليةًا ظي تيز،ز   -

 الرساة  الإلاشسئني .

هجا  تفائ  ظي تأويس ئسةةالت الش ا ةةت عل  الرساة  حسةةب الججس ئاليمس ئالمسةةش     -

 الشيليمي.

 :تساؤلات الدراسة

 ما مد  اسشسداا الفباا السي د،ين ل سالت الش ا ت الاجشماعي؟   .1

 . ما ن ع المتش   الذي ،سشهلار الفباا عل  ئسالت الش ا ت؟  2

 . ييف  وس  ئسالت الش ا ت الاجشماعي عل  ميدر الرساة  ال رةي  ئالإلاشسئني ؟  3
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 . هت تسشلف عادا  الرساة  خين مسشسدمي المج ا  المسشلف ؟  4

 . ما مد  ئعي الفباا خأهمي  الرساة  ظي ات هيمج  المتش   السةمي؟  5

 . ما الي امت الشي تيزي  ئ تييق الرساة  لد  الفباا ظي البيئ  السةمي ؟  6

 . ما المرشسحا  الشي ،مان ترد،مها لشيز،ز وراظ  الرساة  خين الفباا؟  7

 :حدود الدراسة

 :المكانية الحدود: أولاً 
ترش ةس الدراسة  عل  الفةباا السةي د،ين ظي مسشلف مجاطق المملا ي مع الشسييز  

اسةشسدامًا ل سةالت الش ا ةت  سةج ي نرسًا لا نها اخييس    30لل    18عل  الفئ  اليمس،  من 

 الاجشماعي.

 :الزمانية الحدود: ثانياً
ي ئه  ت ةي   2025تم لجساة الدراسةةة  يلار الف ةةةت الدراسةةةي الياني من عاا  

،فةهد نفةاطًا  ياد،ميًا ئاجشماعيًا مايفًاي مما ،سةم  خس ةد تأويس ئسةالت الش ا ةت ظي خيئ   

 ئاةيي .

 :المنهجية  الحدود: ثالثاً
 ن ع المجها: ئ في تتليلي. -

  دا  البتث: اسشبيا  للاشسئني م جر لييج  من الفباا. -

 مفار . 400حجم الييج :  -

 القيود المحتملة:  
 الاعشماد عل  الاسشبيا  ةد ، دي لل  تتيز ظي الإجاخا  الذاتي .   -  

 عدا شم ر جميع المج ا  الاجشماعي  خالشف يت.   -  

 اةش ار الدراس  عل  ظئ  عمس،  مييج  دئ  الش سع ظي الفئا  اخيبس سجًا. -  

 :الموضوعية الحدود: رابعاً

  تسيز الدراسةةة  عل  تأويس ئسةةةالت الش ا ةةةت الاجشماعي عل  عادا  الرساة  ظر ي دئ 

 الشطس  لل  تأويسها عل  الاشاخ   ئ الشفايس الجردي  ئ الشت يت الدراسي خفات مباشس.
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 :الدراسةمنهجية 

القائم على الاستقراء، والتحليل، والاستنباط، والنقد،   بحثه المنهج الوصفيسلك الباحث في  
 وذلك من خلال الإجراءات الآتية:

 المجها المسشسدا: ئ في تتليلي.  .1

 سج س. 30–18 دا  البتث: اسشبيا  للاشسئني م جر لييج  من الفباا السي د،ين ت  .2

 مفار  من مسشلف مجاطق المملا . 400حجم الييج :   .3

طس  الشتليت: تتليت لح ةالي خاسةشسداا الجسةب المئ ،  ئالانتدار البسةي  لرياع اليلاة    .4

 خين المشغيسا .

تيس،ف الم ةةةطلتا  من يشب الفن الذي ،شبير الم ةةةطل ي  ئ من يشب الم ةةةطلتا   .5

 الميشمد .

 الجشالا ئالش  يا .  خسيالساتم  مشضمج   .6

 :الدراسة أدوات

اعشمد  الدراسةة  عل  اسةةشمار  الاسةةشبيا  يأدا   سةةاسةةي  للدراسةة  ظي الت ةة ر عل   

 الميل ما  ئالبيانا  من المبت وين.

 

 الدراسات السابقة:

 (2014) المملكة العربية السعودية – العزيز جامعة الملك عبددراسة  ▪
أثر اسـتخدام شـبكات التواصـل الاجتماعي على العلاقات الاجتماعية ي فيسـبوو، تويتر  )

تسـعى   حجا  خج  شةيفة ع الفةهسيي ماجسةشيسي يلي  الآداا ئاليل ا الإنسةاني .  (نموذجا
لل  اسةةشافةةاف  وس اسةةشسداا شةةباا  الش ا ةةت الاجشماعي عل  السةةل ييا   الدراســة

 .  الاجشماعي  للمس ئلين ظي مسايز السعا، 

 (2012) الجزائر –جامعة الحاج لخضرة دراسة  ▪
ــتخدام مواقع التواصــل الاجتماعي وتأثيره في العلاقات الاجتماعيةي) دراسةة  عيجي     اس

تتليت اسةشسداا م اةع  لل   تسـعى الدراسـة  .لعلاا تس ة    من مسةشسدمين/ ماجسةشيسي

 الاجشماعي ئتأويسه ظي اليلاةا  الاجشماعي .الش ا ت 

 (2023مصر ) –دراسة جامعة بورسعيد  ▪
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 .د.  (تأثير وسـائل التواصـل الاجتماعي على ثقافة القراءة لدى طلاب جامعة بورسـعيد)

اسةشافةاف مد  تأويس الاسةشسداا المسةشمس لمج ةا   لل   تسـعى الدراسـة  .متمد متمد سةالم

الش ا ةةةةت الاجشمةاعي عل  ورةاظة  الرساة  لةد  طلاا الشيليم اليةاليي ئتتليةت اليلاةة  خين  

 يياظ  الاسشسداا ئتساجع اخداة اخياد،مي ئالرساة  اليمير .  

 (2021دراسة المركز السعودي لاستطلاعات الرأي ) ▪
لل   تســعى الدراســة  .(واقع القراءة في المملكة في ظل وســائل التواصــل الاجتماعي)

ةيةاع مةد  لةبةار السةةةةي د،ين عل  الرساة  ال رةية  ئالإلاشسئنية ي ئتتليةت تةأويس ئسةةةةالةت  

 الش ا ت عل   نماط الرساة ي ئتتد،د دئاظع الرساة  ئت ةيشها ئماانها.  

 (2024الإمارات ) –دراسة مجلة الفنون والأدب  ▪
ــر الرقمي) مهةا سةةةةييةد   (.تأثير تطبيقـات الهواتف الذكيـة على عادات القراءة في العصــ

دراســـــةي  الي لري ئآيسئ  ــعى الـ تتليةت  وس تطبيرةا  اله اتف الةذيية  تالاشةب لل     تســ

الإلاشسئني ي ال ةةة تي ي ئتطبيرا  الرساة  الاجشماعي س عل  عادا  الرساة  ظي الي ةةةس 

 السةميي ئتتد،د اليلاة  خين اسشسداا هذه الشطبيرا  ئتط ر السل   الرسالي.

  (.2013أنجوغو، ج. ن. ) ▪

تأثير وسـائل التواصـل الاجتماعي على الأداء الأكاديمي للطلاب )دراسـة لطلاب جامعة  )
مفةةةسئع ختيي غيس مجفةةة ر مردا لل  ةسةةةم الات ةةةار الجماهيسيي يلي  الإدار   أبوجا(.

 نا،ايي ل،ج ج ي نيجيس،ا. -ئاليل ا الاجشماعي ي جامي  يار،شاعي  م رجي 

 (. 2012بيلو، أ. أ. ) ▪

 تســعى الدراســة  .(الطلاب النيجيريين ،آثار شــبكات التواصــل الاجتماعي على الشــباب)

تتليت تأويس اسةشسداا شةباا  الش ا ةت الاجشماعي عل  سةل ييا  الفةباا الجاميي ظي لل  

 نيجيس،اي مع الشسييز عل  الج انب الشيليمي ي الاجشماعي ي ئاليراظي . 

  (.2007برايدولف، س. ) ▪

التفاا عل  مسةةاحشي: الم اين  خين ظ الد ئمساطس شةةباا  الش ا ةةت الاجشماعي عبس  ت

سةةشافةةاف ييفي  تأويس شةةباا  لل  ا تســعى الدراســة. ملس  الشيليم.  سالإنشسن  للطلاا 

الش ا ةةةت الاجشماعي عل  حيا  الطلاا الجاميييني مع الشسييز عل  الش اي  خين الف الد 

 الشيليمي  ئالاجشماعي ي ئالمساطس المستبط  خالس   ي ي الإدما ي ئتفش  الانشباه.
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 تميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بالآتي: ▪

تميز  الدراسةةة  التالي  عن الدراسةةةا  السةةةاخر  ظي عد  ج انب مجهجي  ئم لةةة عي ي  

 خسيها تسييزها عل  ظئ  الفةةباا السةةي دي تتد،داًي مما ،مجتها ي ةة  ةةي  وراظي  ئاجشماعي  لم 

تشُجائر خفةةةات يافي ظي اخدخيا  السةةةاخر . يما انفسد  الدراسةةة  خبتث تأويس ئسةةةالت الش ا ةةةت  

رساة  خ  ةةةفها عملي  ميسظي  ئوراظي ي ئليس مجسد سةةةل   تسظيهي  ئ تيليميي  الاجشماعي عل  ال

 ئه  ما ،يُد نرل  ن عي  ظي تجائر الم ل ع.  

ئةةد اعشمةد  الةدراسةةةة  عل   دئا  ةيةاع حةد،ية  ميةت الاسةةةةشبيةانةا  السةمية ي ممةا  تةاح  

ال  ةة ر لل  عيج  ئاسةةي  ئمشج ع  من الفةةبااي ئسةةاهم ظي تيز،ز دة  الجشالا. يما  نها تجائل   

 نماط الرساة  المسشلف  تال رةي ي الإلاشسئني ي الشفاعلي سي ئرخط  خيجها ئخين المج ا  الاجشماعي   

ييس اسةةةةشسدامًاي ميت ت ،شس ئلنسةةةةشغساا ئتي  ت  ي ئه  ما لم تشطس  للير ميرم الدراسةةةةا  اخ

 الساخر .  

ئ ييسًاي ةةدمة  الةدراسةةةة  رؤ،ة  تتليلية  ئت  ةةةةيةا  عملية  ةةاخلة  للشطبيق ظي المجةالين  

الشسخ ي ئاليراظيي خهدف تيز،ز الرساة  لد  الفةةةباا ظي ات الشغيسا  السةمي  المشسةةةارع ي مما 

 ،مجتها ةيم  تطبيري  تشجائي الطاخع ال  في الذي غلب عل  يييس من الدراسا  الساخر .

. 

 
 
 

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

15 

 الثانيالفصل 

 المفهوم والخصائص، وفيه ثلاثة مباحث:وسائل التواصل الاجتماعي: 

 الأولالمبحث 

 تعريف وسائل التواصل الاجتماعي. 

 التواصل في اللغة:
 الش ا ت ظي اللغ  اليسخي  م در تت ا تس.. ئتيجي الاجشماع ئالاتفا ...

يَسَ ظفي ات فَا ف ئَئف  تَ  حََدهُُمَا الآف اا .. ئاجشميا ئات فَرا..  ل،رار: ت ا ةةت ال ةةد،را ..  ي ئَا ةةَ

. ...  ي داَلفمَ اللرَاةف خفرف  س1تئيا  ظلا  عَلَ  الفَ اري داَلفم خفرف

،ش ةف  ئالش ا ةةت الاجشماعي ةد ،ا   لفرياً  ئ يشاخياً  ئ للاشسئنياً.. يما    الش ا ةةت لا  

حش  ظي ةلب المتج ... ظهذا ، سةةةةف لر ظي غياهب السةةةةجن ،جشهز تأئ،ت اخحلاا ل ةةةةاحبير ظي 

 س2تالسجن.. م جها رسالشر لات السججاة... خت للأم  جمياة...

 وسائل التواصل الاجتماعي:
ف   ئسةةالت الش ا ةةت الاجشماعي خأنها: تل  الم اةع الشي ت جد عل  شةةبا  الإنشسن   ئتيُس 

اليالمي .. ئتشي  للمسةةشسدمين لنفةةاة حسةةاخا  شةةس ةةي .. ئتا ،ن علاةا  مع مسةةشسدمين آيس،ن  

للم اةع نفسةها .. ئ،شم من يلالها تفاعت المسةشسدمين مع خيضةهم خيضةاً .. ئت ا ةلهم مع   ةدةالهم  

 هم..ئعاللاتهم ئيملال

ف   لمسةةةشسدميها   يت اخجهز  ئالم اةع الشي تسةةةم " عل   نها  ئسةةةالت الش ا ةةةتئتيُس 

خمفةةاري  الميل ما  عالميايً ئتسةةشسدا الم اةع ظي ليال  المسةةاظا  الاظشسالةةي  خين المفةةاريين  

للشجمع ئطسح ئمفةةةةارية  الميل مةا ي  مةا اخجهز  ظهي الشاج ل جيةا الشي تسةةةةشسةدا للةدي ر لشلة  

 (3) الم اةع.

 

 معجم المعاني.  )1

 . 23، ص 2020الناشر: دار القلم،  ،  تأليف: د. حسان شمسي باشا، ماجد حسان شمسي، رحلة في الأعماق وسائل التواصل الاجتماعي  )2

الناشر: المجموعة العربية للتدريب  ،  ترجمة: عاصم السيد عبد الفتاح،   تأليف: رفي كوبتا، هوكو بروكس الاجتماعي وتأثيرها على المجتمعوسائل التواصل   )3

 . 1،ج 56ص  ،  2017والنشر، الطبعة الأولى، 
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عملي  ت ا لي   :" هي  الاجشماعيعلماة الجفس الاجشماعي الذ،ن تيجيهم عملي  الشفاعت  ئعسظها  

حي ،ة ي  ي  نهةا تتيةت الات ةةةةةار لل  عملية   ئسةةةةع ظي دلالاتهةا ئميةانيهةا ئ خيةادهةا الجفسةةةةية   

 س1ت".ئالاجشماعي 

خةأنهةا يةدمةا  ت جةد عل   س : "  D.Boyd. N.Ellison"خ ،ةد" ئ " ،لسةةةة  " ت  ئيمةا عسظهةا

شةبر عام  يلار نراا متدئدي ،ماجهم من  شةبا  ال ،ب تشي  للأظساد خجاة خيانا  شةس ةي  عام   ئ 

 ئلع ةالم  لمن ،سغب   ظي مفاريشهم الات ار ئرؤ،  ة المهم  ،ضا.

س عل   نهةا " Preece. Maloney Krichmarئ،يسظهةا "خس،س" ئ "مةال ني يس،فةةةةمةار ت

ظير الجاع خهداف متدد  ئهي م جه  من طسف سةةياسةةا  تشضةةمن عددا من    الماا  الذي ،لشري

 .،رشسحها البسناما " الر اعد ئالميا،يس الشي

يما عسظ  عل   نها م اةع تفةةات مجشميا  الاشسئني  لةةسم  ئتردا مجم ع  من السدما  ئ

الشي من شةةةأنها تدعيم الش ا ةةةت ئالشفاعت خين  عضةةةاة الفةةةبا  الاجشماعي  من يلار السدما  

ئال سةالت المردم  ميت الشيارف ئال ةداة  ئالمساسةل  ئالمتادو  الف ر،  لنفةاة مجم عا  اهشماا  

اد ئالم سةسةا  المفةاري  ظي اخحداا ئالمجاسةبا  مفةاري  ال سةال  مع الآيس،ن  ئ ةفتا  للأظس

 يال  ر ئالفيد،  ئالبسمجيا .

هي م اةع ئخسمجيا  ذا  خجي  د،جامياي  تشا   من مجم ع   "شةةباا  الش ا ةةت الاجشماعي  

ظسد مجم عة  مجرمة ي مستبطة  ظيمةا خيجهةا عن طس،ق الشفةاعلا  الاجشمةاعية  تبةادر اخظاةار  يةانةا  ک

ئالآراة ئالسبسا  ئالميل ما  الفةةةس ةةةي  ئاليام  ئاخحداا ئالمجاسةةةبا  ئمفةةةاري  الملفا  

 س2تئال  ر ئال سال  المشيدد س.

  

 

  .23، ص2016الناشر: دار كنوز المعرفة، ،تأليف: د. حلمي ساري، التواصل الاجتماعي: الأبعاد والمبادئ والمهارات (1

 . 390، ص 2021الناشر: مركز الفردوسي للدراسات، ، تأليف: مجموعة باحثين ، مواقع التواصل الاجتماعي العلمية ودورها في تثمين البحث العلمي  )2
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 الثانيالمبحث 

 أبرز المنصات المستخدمة لدى الشباب السعوديين.

 :السعوديينأبرز المنصات المستخدمة لدى الشباب 

  :)تويتر سابقاً( •
 المنصة: حتوضي

المج ة  اخييس اسةشسدامًا خين الفةباا السةي ديي يا ة  ظي الجراشةا  اليام ي اخيباري   -

 ئالم اليع اليراظي  ئالد،جي .

 تسُشسدا للشيبيس عن الآراة ئمشاخي  اخحداا المتلي  ئاليالمي . -

 الج ي  ئسسع  الشفاعت.تتر  خفيبي  يبيس  خسبب طبييشها  -

 :(Snapchatسناب شات ) •
 المنصة: حتوضي

مفضةةةةل  لد  ظئ  الفةةةةباا ئالمساهرين لش ويق اللترا  الي مي  ئمفةةةةاري  ال ةةةة ر   -

 ئالفيد، ها  الر يس .

 تسُشسدا خفات ئاسع ظي السي د،  خسبب الس   ي  اليالي  ئسه ل  الاسشسداا. -

 ئتفاعلي  خامشياي.تيُد مج   تسظيهي   -

 :(YouTubeيوتيوب ) •
 المنصة: حتوضي

 ملي   سي ديي ئه  مج   رليسي  للمتش   المسلي. 28،سشسدمر  ييس من  -

 ،سُشسدا ظي مفاهد  الفيد، ها  الشيليمي ي الشسظيهي ي ئالد،جي . -

 ،يُد م درًا مهمًا للشيلم الذاتي لد  الفباا. -

 :(TikTokتيك توو ) •
 المنصة: حتوضي

،سُةشسدا    -.30–18،فةهد نمً ا سةس،يًا خين الفةباا السةي ديي يا ة  ظي الفئ  اليمس،   -

 لمشاخي  المتش   الر يس ئالإخداعيي ميت الشتد،ا ي الج ال ي ئالمراطع اليراظي .

 السي د،  تيُد من  عل  الدئر ظي ميدر اسشسداا تي  ت   عالميًا. -

 :(Instagramإنستغرام ) •
 المنصة: حتوضي
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 مج   مسلي  تيشمد عل  ال  ر ئالفيد، ها  الر يس . -

 تسُشسدا خايس  ظي مشاخي  الم وس،ني اليلاما  الشجار، ي ئالمتش   اليراظي. -

 تتر  خفيبي  خين الفباا المهشمين خالم ل ي الفني ئالش  ،س. -

 :(LinkedInلينكد إن ) •
 المنصة: حتوضي

 مهم  للش ا ت المهجي ئالبتث عن ظسو عمت.تسُشسدا خفات  ةت لاجها  -

 تتر  خاهشماا الفباا الجاميي ئالمهجيين ظي السي د، . -

 (1تتسُشسدا لبجاة اله ،  المهجي  ئمشاخي  المتش   الشس  ي. -

  الثالثالمبحث 

 خصائص المحتوى الرقمي: السرعة، التفاعلية، الاختصار، التشتت. 

 :السرعة -
 تفيس السسع  لل  ةدر  المتش   السةمي عل  ال   ر الف ري لل  الجمه ري 

شستب  هذه السا ةةةي  خجرس،  "الاسةةةشجاخ   ظئتتد،ث الميل ما  خفةةةات لتري. 

 الف ر، " الشي تفشسض    الجمه ر ،ش ةع الت  ر عل  الميل ما  دئ  تأييس.  

 :التفاعلية -
 تيجي ةدر  الجمه ر عل  المفاري  ظي  جاع  المتش    ئ الشفاعت مير من

 يلار الشيليرا ي الإعجاخا ي  ئ لعاد  الجفس.  

 :الاختصار -
 ،فيس لل  ترد،م المتش   ظي شات م جز ئمسيزي ،شجاسب مع نم  الاسشهلا 

 السس،ع للميل ما .

 : التشتت -

ئ ةةةي خ     ،جشا عن تيدد المج ةةةا  ئالم ةةةادري مما ، دي لل  تفةةةش  انشباه الجمه ر

 س 2تالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةز.
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 الثالثالفصل 

 الشباب السعودي: الخصائص الثقافية، والسلوكية، وفيه ثلاثة مباحث:

 لالأوالمبحث 

 سنة(.  30-18الفئة العمرية المستهدفة )

سج  الفس،ت  اخييس نفاطًا ظي المجشمع السي ديي  30لل   18تميت الفئ  اليمس،  من  

 السةمي. ئتشميز هذه الفئ  خيد  ي ال : س اة عل  المسش   الاجشماعي  ئ 

 : الديموغرافية الخصائص ▪
 من مسشسدمي الإنشسن  ظي السي د، . %60تميت  ييس من  -

 تفمت طلاا الجاميا ي حد،يي الشسسجي ئالم افين الفباا. -
 : والسلوكية النفسية الخصائص ▪

 مي ر عالي  نت  الاسشافاف ئالشجس،ب.  -

 الرضا،ا الاجشماعي  ئالد،جي . حساسي  تجاه  -

 رغب  ظي الشيبيس عن الذا  عبس المج ا  السةمي .  -
 : السةمي  الس ال   ▪

 اسشسداا مايف ل سالت الش ا ت الاجشماعي.  -

 تفضيت المتش   السس،ع ئالشفاعلي. -

 ةدر  عالي  عل  الشايف مع الشرجيا  الجد،د . -

 الثانيالمبحث 

 المجتمع السعودي. أنماط استخدام التقنية في 

شةهد المجشمع السةي دي تت لًا رةميًا ئاسةيًاي انياس عل  سةل   الفةباا خفةات مباشةس. ئمن  

  خسي  نماط الاسشسداا:

 الاستخدام الاتصالي: ▪

 .Snapchatئ WhatsAppالش ا ت مع اخ دةاة ئاليالل  عبس تطبيرا  ميت  -

 .Xئ LinkedInخجاة علاةا  اجشماعي  ئمهجي  عبس  -
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 الاستخدام الترفيهي: ▪

 .YouTubeئ TikTokمشاخي  الفيد، ها  الر يس  عل   -

 .Instagramالشفاعت مع الم وس،ن ئالمتش   اليراظي عل   -
 الاستخدام المعرفي: ▪

 البتث عن الميل ما ي الدئرا ي ئالم ادر الشيليمي . -

 .Edraakئ Courseraاسشسداا المج ا  السةمي  ظي الشيلم الذاتي ميت  -

 الاستخدام التعبيري: ▪

 تت ،شس ساخرًاس. Xالشيبيس عن الآراة ئالم اةف عبس  -

 (1تالمفاري  ظي التملا  الاجشماعي  ئاليراظي . -

خغساض  سي ظإ  نسةةب  اسةةشسداا الفةةباا للشرجي   2024ئظرًا لشرس،س هيئ  الات ةةالا  السةةي د،  ت

 .%70ي خيجما الاسشسداا الشسظيهي تجائي %42تيليمي  خلغ  

 الثالثالمبحث 

 التوجهات الثقافية والقرائية لدى الشباب السعوديين. 

ترُهس الدراسا     الفباا السي دي ،شمشع خشج ع وراظي ئاهشماا مشزا،د خالرساة ي لان هذا 

 الاهشماا ،شأوس خطبيي  المتش   السةمي.

 :الثقافية التوجهات ▪
 اهشماا مشزا،د خالرضا،ا ال طجي  ئالد،جي . -

 تفاعت مع المتش   اليراظي اليسخي ئاليالمي. -

 مفاري  ظي الفياليا  اليراظي  السةمي  ميت ميارض الاشب الاظشسالي . -
 :القرائية التوجهات ▪

 تفضيت الرساة  السةمي  عل  ال رةي . -

 مي ر نت  المتش   المسش س ئالسس،ع تمرالا ي تغس،دا ي ظيد، ها  ة يس س. -

 2انسفاض ظي ميدر الرساة  المشيمر  مراخت ارتفاع ظي الرساة  الشفاعلي . -

  

 

 . 2024سبتمبر  4 –نشُر على موقع شباب الرياض ، الثقافة والهوية لدى الشباب السعودي: المحافظة والتجديد )1

 نفس المصدر.  )2
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 الرابعالفصل 

 القراءة: المفهوم، والأنواع، والدوافع، وفيه ثلاثة مباحث:

 :الأولالمبحث 

 تعريف القراءة بوصفها عملية معرفية وثقافية. 

"الرساة  هي عملي  ميسظي  تسشجد لل  تفاي  السم ي الماش خ  تالتسئف ئالالما س خهدف 

تا ،ن ميج  مييني ئهي ئسةةةةيلة  للفهم ئالش ا ةةةةةتي ئتيُةد من  خسي  دئا  الشيلعم ئايشسةةةةةاا  

   س1تاليراظ ."

يمةا تيُةد الرساة  ااهس  اجشمةاعية  سةةةةيا ل جية  ميرد ي تشدايت ظيها مهارا  عرلي  ئلغ ،   

 ئوراظي ي ئتسُهم ظي خجاة ال عي الفسدي ئالانفشاح عل  التضارا  ئالميارف المسشلف .

 الثانيالمبحث 

 أنواع القراءة: الورقية، الرقمية، التفاعلية، السطحية، العميقة. 

 :  الورقية ▪

ئتجُفةةع  الذايس  الب ةةس،     ةساة  من يشب  ئ مطب عا  ملم سةة . تيزي الشسييز ئالشأمتي

 ئالمااني .

 :  الرقمية ▪

ةساة  عبس اخجهز  الإلاشسئني . ت ظس سه ل  ال   ر ئسسع  الشجرتي لاجها ةد ت وس عل   

 عمق الفهم.

 :التفاعلية ▪
ةساة  تشضةمن الشفاعت مع الج ة و عبس رئاخ ي ظيد، ها ي  ئ تيليرا ي ئتسُةشسدا غالباً  

 ظي الشيليم السةمي.

  

 

 موقع ألوكة.  )1
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 :السطحية ▪
تيمقي غالبًا خهدف الت ةةة ر عل  ظاس  عام   ئ ت ةةةف  المتش  .  ةساة  سةةةس،ي  دئ   

 تستب  خالرساة  السةمي .

 :العميقة ▪
ةساة  تتليلي  نرد،  تشطلب تسييزًا ئتأملًاي ئتسُةةةشسدا لفهم اخظاار الميرد   ئ الج ةةة و  

 (1)اخدخي  ئالفاس، .

 الثالثالمبحث 

 الترفيه، الفضول، التفاعل الاجتماعي.دوافع القراءة لدى الشباب: التعلم، 

 التعلم: ▪

تط ،س المهارا ي ئتتريق  ئ،يُد من  ة   الدئاظعي حيث ،سي  الفباا لايشساا الميسظ ي  

 .الشف   اخياد،مي  ئ المهجي

الرساة  هجا تسُشسدا ي سيل  لفهم المفاهيمي حت المفالا ي ئالاسشيداد للايشبارا   

 . ئ المفار،ع

الرساة  تيُد ئسةةةةيل   سةةةةاسةةةةي  للشيلعم الذاتي ئالشايف مع تط را  الي ةةةةس ظإ  

الميل ماتيي ئهي "عملي  عرلي  تفةةةمت الإدرا  ئالشذيس ئالاسةةةشجشاج ئالسخ ي وم الشتليت  

 س2ت." ئالمجاةف 

 الترفيه: ▪

،رس  الفةباا للهسئا من لةغ ط التيا   ئ للاسةشمشاع خالر ة  ئالسئا،ا   ئ المتش    

 .السفيف

 :الفضول ▪
يدظع الفةباا للبتث ظي م الةيع غيس  ي ظ،جبع من رغب  دايلي  ظي الاسةشافةاف ئظهم اليالم

 .مأل ظ   ئ مييس  للجدري ميت الفلسف ي علم الجفسي  ئ اليراظا  المسشلف 

 :التفاعل الاجتماعي ▪
الرساة  تسُةةشسدا ي سةةيل  للش ا ةةت مع الآيس،ني سةة اة عبس مجاةفةة  الاشب  ئ مفةةاري  

 .المتش  

 

 . اقرأ وتعلمّ: المقارنة بين القراءة الورقية والإلكترونية ،  NooryBooksموقع  –القراءة الرقمية والقراءة المطبوعة  )1

   /https://www.alukah.net/social/0/149747موقع ألوكة   )2
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 الخامسالفصل 

 العلاقة بين وسائل التواصل والقراءة، وفيه ثلاثة مباحث:

 :الأولالمبحث 

 سائل التواصل على سلوكيات القراءةتأثير و

 : الآثار السلبية لوسائل التواصل على القراء ▪

 خمج ا  الش ا ت ،رلت من ال ة  المس   للرساة  الجاد . الانشغال المستمر -

الاعشياد عل  الج ة و الر ةيس  ئالمفةشش  ،جيت الفةباا  ةت  القراءة السـطحية: -

  بسًا عل  الج  و الط ،ل   ئ الميمر .

اديمي: - الاسةةةةشسةداا المفسط ، وس عل  الشسييز ئالشت ةةةةيةت    تراجع الأداء الأكـ

 الدراسي.

 س1تخسبب الشمس،س السس،ع ئالاسشهلا  الف ري للمتش  . ضعف التفاعل النقدي: -

 :لوسائل التواصل على القراء الآثار الإيجابية ▪
السةي د،ين ،فضةل   الاشب السةمي ي مما   من   %72 :انتشـار القراءة الإلكترونية -

 .،در عل     ئسالت الش ا ت ةد تفش  خاخًا للرساة  السةمي 

السئاخ  ئالمفةةاريا  تشي  ايشفةةاف يشب ئمرالا     ســهولة الوصــول للمحتوى: -

 جد،د .

خيض التسةاخا  اليراظي  تفةجع عل  الرساة  من يلار   تحفيز الفضـول المعرفي: -

 س2تالش  يا  ئالمساجيا .

 

  

 

 . 2023، الجمعية المصرية والمعرفية،  أ.د. محمد محمد سالم  ،تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على ثقافة القراءة لدى طلاب جامعة بورسعيد )1

  المركز السعودي لاستطلاعات الرأي ،2022سبتمبر    05،واقع القراءة في المملكة في ظل وسائل التواصل الاجتماعي (2
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 :الثانيالمبحث 

 التغير في نمط القراءة: من النصوص الطويلة إلى المحتوى المختصر. 

 :أسباب التحول ▪
ج   Instagramي ئTikTokتت ،شسسي  Xمج ا  ميت  البيئة الرقمية: - تسئع

 لمتش   سس،ع ئمسش س. 

ييس  الشجبيها  ئالمفششا  السةمي  ترلت من ةدر  الرارئ عل    قلة التركيز: -

 الاسشغسا  ظي الج  و الط ،ل . 

الفباا ،فضل   ال   ر السس،ع للميل م  دئ  التاج    الرغبة في السرعة: -

 س1تلرساة  مط ل .

  :الثالثالمبحث 

 التركيز والاستيعاب. أثر التفاعل الرقمي على 

 : الرقمنة وتراجع التركيز ▪
ختسب مرار ظي  تيف  ما ي ،تذر الديش ر ظهد خن  ال  اليس،في من      -

السةمج    بت  م درًا رليسيًا للمفششا ي مما  د  لل  تضاةر الشسييز لد   

 2للميل ما .الإنسا  ئتجاة  الردر  عل  الاسشيياا اليميق 

يا   عبس اله اتف الذيي ي ،ضُيف الردر  عل  الانشباه   :الإدما  السةمي -

 .المسشمس ئ، وس سلبًا عل  اخداة الميسظي

 التعليم الرقمي والتفاعل المعرفي  ▪

مرار من مج   سي خ ،ج  ، ل     الشيليم السةمي غيعس طس،ر  الشفاعت خين الطلاا 

 س3تالفس ي . ئالميلميني مما  وس عل  ج د  الاسشييااي يا   ظي ات غياا اللراةا  

رغم    الشيليم السةمي ، ظس مسئن  ئسسع  ظي ال   ر للميل م ي للا    الاسشيياا  

 .اليميق ،شطلب تفاعلًا مباشسًا ئمسيعزًاي ئه  ما ةد ،شساجع ظي خيئ  رةمي  مليئ  خالمفششا  

 

   https://n9.cl/26njp، فهم النصوص وعملية الاستيعاب: نظريات وأساليب تحسين القراءة )1

 /https://makkahnewspaper.com/article/1618785 ، صحيفة مكة  –تضاءل التركيز لدى الإنسان بسبب الرقمنة  )2

   https://n9.cl/jboyh، سي بوينت –دور التعليم الرقمي والتفاعل الاجتماعي  )3



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

25 

 : الآثار الإيجابية المحتملة ▪
ت ايفر خفات تسخ ي مدرئعي  الشفاعت السةمي ،مان    ،تُفعز الطلاا لذا تم  -

 .ميت اسشسداا اخلياا الشيليمي  ئالايشبارا  الشفاعلي 

اخدئا  السةمي  ةد تيُزي الفهم لذا يان  م مم  لشتفيز الشفايس الجردي ئليس  -

 .ظر  الشلرين السس،ع
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 السادسالفصل 

 عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها

 الجنس:
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 91.0 91.0 91.0 181   1ذكر 

 100.0 9.0 9.0 18   2أنثى 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0  
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 العمر: 
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

18-30  
1   

14 7.0 7.0 7.0 

 30أكبر 
 2   

185 93.0 93.0 100.0 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0  
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 المؤهل: 
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1  1اعدادي 

 7.5 7.0 7.0 14   2ثانوي 

 26.6 19.1 19.1 38   3د ثانوي 

 78.4 51.8 51.8 103   4بك 

 93.5 15.1 15.1 30   5ماستر 

 100.0 6.5 6.5 13   6دكتوراة  

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0  
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 سنوات الخبرة: 
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

1-5 1   21 10.6 10.6 10.6 

5-10 2   18 9.0 9.0 19.6 

11-15 3   24 12.1 12.1 31.7 

أكثر من  
15 4   

136 68.3 68.3 100.0 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0  
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ستخدم وسائل التواصل الاجتماعي. أ/ 1س  
    

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 71.9 71.9 71.9 143   1دائماً 

 95.5 23.6 23.6 47  2غالباً 

 99.5 4.0 4.0 8   3أحياً 

 100.0 0.5 0.5 1   4نادراً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 

الل م و االلالا سؤ اسصللا سي(  اى أ ىى  أىى   أحصللا سؤاللاسا سواا اسؤضم  )لل    

اأ ةةالللللةل)    عظو سؤ شلللللا      أ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سولىلل، ا ل ا ىى  أ  %72إ(لاةل)   سل ل 

 الل م  ا  االلالا سؤ اسصللا سي(  اى  ةشلل ا  ا  ، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ ا لاؤةاأ  

أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا     ؤل  تو ى  ل) %96ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

  ا   ة  ع ااالا سؤ اسصا سي(  اى .

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

31 

 أقضي أكثر من ساعتين يومياً على منصات التواصل.  / 2س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 48.7 48.7 48.7 97   1دائماً 

 81.4 32.7 32.7 65  2غالباً 

 93.0 11.6 11.6 23   3أحياً 

 99.0 6.0 6.0 12   4نادراً 

 100.0 1.0 1.0 2   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

 
أ أ )ل  أ ب     الاى    ىى   ةصلال سؤ اسصلااسؤضم  )ل      سؤباة حصلا سؤالاسا 

اأ ةةالللللةل) أ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سولىلل، ا ل ا ىى  أ   عظو  %49   ىى  أىى  إ(لاةل)   سل ل 

االالا سؤ اسصلا سي(  اى  ةشل ا  ا  ، اإ    (ةا    ق)لا  أ ب     الاى    ىى سؤ شلا      

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ       %81ة   ةالللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  

 ااالا سؤ اسصا سي(  اى . أ ب     ااى    ىى   ق)ا سؤ شا     

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

32 

 / أتابع حسابات تهتم بالكتب والقراءة.  3س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 29.1 29.1 29.1 58   1دائماً 

 52.3 23.1 23.1 46  2غالباً 

 84.9 32.7 32.7 65   3أحياً 

 97.0 12.1 12.1 24   4نادراً 

 100.0 3.0 3.0 6   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

    
اأ أ اةع حاللاةال  ت و ةاؤ  ل اسؤق س ةاسؤضم  )لل      سؤباؤث حصللا سؤاللاسا   أ ىى  إ(اة)   سل  

ي   اةعا     با سولىل، ا  ا ىى  أ   عظو سؤ شللللا      ي  أ، اهض  سؤةاللللة)  %29   ةةاللللة)

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  حاللاةال  ت و ةاؤ  ل اسؤق س ة

ي   اةعا  حاللاةال  ت و ةاؤ  ل     سؤ شللا        ى  س أ ب     سؤ  االلسأ   ا  عة  أ   52% 

 .اسؤق س ة

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

33 

 /أستخدم وسائل التواصل للحصول على معلومات ثقافية.  4س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 45.7 45.7 45.7 91   1دائماً 

 79.9 34.2 34.2 68  2غالباً 

 93.0 13.1 13.1 26   3أحياً 

 99.0 6.0 6.0 12   4نادراً 

 100.0 1.0 1.0 2   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
أال م و االالا سؤ اسصلا سي(  اى  ؤىحصلاا ىى   اسؤضم  )ل      سؤ سةعحصلا سؤالاسا  

اأ ةةالللة) عىا ال بقاف )   با سولىل، ا  ا ي  أ، اهض  سؤةالللة)  %46   أ ىى  أىى  إ(اة)   سل  

ؤىحصلاا سؤ شلا      ال م  ا  االالا سؤ اسصلا سي(  اى     ةالة)   االس)  ق  ةا   ىى  أ   

أ  %80، اإ    (ةا ة   ةالللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  ىى   عىا ال بقاف )

ؤىحصلاا   االالا سؤ اسصلا سي(  اى  ال م  ا     ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      

 .ىى   عىا ال بقاف )

 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

34 

 
 /أفضّل المحتوى القصير على المنصات الاجتماعية. 5س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 56.8 56.8 56.8 113   1دائماً 

 86.4 29.6 29.6 59  2غالباً 

 96.5 10.1 10.1 20   3أحياً 

 99.0 2.5 2.5 5   4نادراً 

 100.0 1.0 1.0 2   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

 
أف)لللا سؤ ح ال سؤقصللل   ىى  سؤ ةصلللال  اسؤضم  )للل      سؤما سحصلللا سؤالللاسا  

اأ ةةاللة)سي(  اى ) أ، اهض  سؤةاللة)   با سولىل، ا  ا ىى  أ  %57   أ ىى  أىى  إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   ف)للىا  سؤ ح ال سؤقصلل   ىى  سؤ ةصللال سي(  اى ) عظو سؤ شللا      

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %87  سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  

 . ف)ىا  سؤ ح ال سؤقص   ىى  سؤ ةصال سي(  اى )

 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

35 

 
 

 / أستخدم وسائل التواصل أثناء وقت الدراسة.   6س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 21.1 21.1 21.1 42   1دائماً 

 46.7 25.6 25.6 51  2غالباً 

 77.4 30.7 30.7 61   3أحياً 

 88.4 11.1 11.1 22   4نادراً 

 100.0 11.6 11.6 23   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
أبةا  ا ل   ال م و االالا سؤ اسصلا سي(  اى أاسؤضم  )ل     سؤالا سحصلا سؤالاسا  

اأ ةةاللة)سؤ  سالل) ا  ا ىى  أ    ،  با سولىل ي  أ، اهض  سؤةاللة)  %21   أ ىى  أىى  إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة    أبةا  ا ل سؤ  سال)سؤ شلا      ال م  ا  االالا سؤ اسصلا سي(  اى     سؤقى ا   

      ى  س أ ا    سؤ  االسأ   ا  عة  أ   %47ةالة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  

 . ا م  ا  ااالا سؤ اسصا سي(  اى  أبةا  ا ل سؤ  سا)ي سؤ شا     

 
 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

36 

 
 / أتابع مراجعات الكتب عبر تويتر أو إنستغرام.   7س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 21.6 21.6 21.6 43   1دائماً 

 39.7 18.1 18.1 36  2غالباً 

 72.9 33.2 33.2 66   3أحياً 

 92.0 19.1 19.1 38   4نادراً 

 100.0 8.0 8.0 16   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 

أ ىى   أ اةع   س(عال سؤ  ل ىة   ا    أا إةا ق سواسؤضم  )      سؤااةعحصا سؤااسا  

اأ ةةاللللة)  اأ   ى  س  ى     ا  ا ىى  أ     ،  با سولىل ي  أ، اهض  سؤةاللللة)  %22   إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة   ةاللللة)   سل اأ   اةعا    س(عال سؤ  ل ىة   ا    أا إةالللل ق سوسؤ شللللا      

ي    سؤ شا        ى  س أ ا    سؤ  االسأ   ا  عة  أ   %40ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  

 .  اةعا    س(عال سؤ  ل ىة   ا    أا إةا ق سو

 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

37 

 
 / أشارو اقتباسات من الكتب على حساباتي الشخصية.   8س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 18.6 18.6 18.6 37   1دائماً 

 37.7 19.1 19.1 38  2غالباً 

 66.3 28.6 28.6 57   3أحياً 

 86.9 20.6 20.6 41   4نادراً 

 100.0 13.1 13.1 26   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
أشلللا ق س  ةاالللال    سؤ  ل ىى  حالللاةا    اسؤضم  )للل      سؤبا  حصلللا سؤالللاسا 

اأ ةةالة)أ ىى  أىى  إ(اة)  سؤشلمصل ) ا  ا ىى  أ    ،  با سولىل ي  أ، اهض  سؤةالة)  %19     سل  

، اإ    (ةا ة    سؤشللمصلل )  توس  ةااللال    سؤ  ل ىى  حاللاةا ي  شللا  ا    عظو سؤ شللا      

أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ       %38ةالللللةل)   سل لاأ ا للاؤةلاأ ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 .سؤشمص ) توس  ةااال    سؤ  ل ىى  حااةا ي  شا  ا  سؤ شا     

 
 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

38 

 
 

 / أستخدم تيك توو أو سناب شات لمتابعة محتوى ثقافي.   9س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 التراكمية النسبة المئوية 
 Cumulative 

Percent 

 27.1 27.1 27.1 54   1دائماً 

 58.8 31.7 31.7 63  2غالباً 

 82.9 24.1 24.1 48   3أحياً 

 94.5 11.6 11.6 23   4نادراً 

 100.0 5.5 5.5 11   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 اق أا الةال شلال ؤ  اةع)  ح ال  أال م و   ق  اسؤضم  )ل      سؤ االعحصلا سؤالاسا 

اأ ةةالة)بقاف    سؤقى ا   ا  ا ىى  أ     ،  با سولىل ي  اهض  سؤةالة)    أ،%27   أ ىى  إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة   ةاللة)    ق  اق أا اللةال شللال ؤ  اةع)  ح ال بقاف سؤ شللا      الل م  ا   

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %59  سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  

 .  ق  اق أا اةال شال ؤ  اةع)  ح ال بقاف   ا م  ا 

 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

39 

 
 أجد أن وسائل التواصل تشُجعني على القراءة أحياناً.  /10س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 27.6 27.6 27.6 55   1دائماً 

 56.3 28.6 28.6 57  2غالباً 

 85.9 29.6 29.6 59   3أحياً 

 95.0 9.0 9.0 18   4نادراً 

 100.0 5.0 5.0 10   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
أ  شل(عة  ىى  سؤق س ةأ(  أ  االالا سؤ اسصلا  اسؤضم  )ل      سؤعاشل حصلا سؤالاسا  

اأ ةةالللللةل)   سؤقى لا     بلا سولىلل ا ل ا ىى  أ   ي  أ، اهلض  سؤةالللللةل)  %28  ىى  إ(لاةل)   سل ل 

، اإ    (ةا ة   ةالة)   سلوةشل ا     ( ا  أ  االالا سؤ اسصلا  شل(عتو ىى  سؤق س ةسؤ شلا      

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %57  سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  

 . ( ا  أ  ااالا سؤ اسصا  ش(عتو ىى  سؤق س ة

 
 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

40 

 
 أقرأ بشكل منتظم خارج إطار الدراسة.  / 11س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 24.6 24.6 24.6 49   1دائماً 

 54.8 30.2 30.2 60  2غالباً 

 85.4 30.7 30.7 61   3أحياً 

 96.5 11.1 11.1 22   4نادراً 

 100.0 3.5 3.5 7   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 
 

 
 

مللا إ إسللا  أ لل أ ةشلل ا  ةلل ظو اسؤللضم  )لل     سؤحللا م ىشلل حصللا سؤاللاسا 

اأ ةةاللة)سؤ  سالل) ا لل ا ىىلل   ،  بللا سولىللل ي اهللض  سؤةاللة)  أ،%25  أ ىىلل  إ(اةلل)   سل لل 

، اإ   سلللوةشلل ا  ةشلل ا  ةلل ظو مللا إ إسللا  سؤ  سالل) قلل اا  سؤ شللا      سؤقى للا  لل أ  

أ   للا  عةلل  أ  لاؤة لل) %55  (ةللا ةلل   ةاللة)   سل للاأ ا لاؤةللاأ ؤا(لل ةا ةاةتللا  عسلل  ةاللة)  

 .ةش ا  ة ظو ما إ إسا  سؤ  سا) ق اا  سؤ شا     



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

41 

 
 أفضّل القراءة الورقية على الإلكترونية.  /12س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 28.6 28.6 28.6 57   1دائماً 

 51.8 23.1 23.1 46  2غالباً 

 78.9 27.1 27.1 54   3أحياً 

 92.0 13.1 13.1 26   4نادراً 

 100.0 8.0 8.0 16   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 

أ ىى   أف)لا سؤق س ة سؤا   ) ىى  سلؤ   اة )اسؤضم  )ل      سؤباة  ىشل حصلا سؤالاسا  

اأ ةةالللللةل)   سؤقى لا   ا ل ا ىى  أ   ،  بلا سولىلل ي أ، اهلض  سؤةالللللةل) %29   أىى  إ(لاةل)   سل ل 

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ  سلوةشلل ا    سؤق س ة سؤا   ) ىى  سلؤ   اة ) ف)للىا   سؤ شللا      

سؤ شلا        ى  س أ ب     سؤ  االس   أ   ا  عة  أ   %52ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  

 .سؤق س ة سؤا   ) ىى  سلؤ   اة ) ف)ىا  

 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

42 

 
 / أقرا كاملة دون انقطاع. 13س

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 12.6 12.6 12.6 25   1دائماً 

 30.7 18.1 18.1 36  2غالباً 

 61.3 30.7 30.7 61   3أحياً 

 86.4 25.1 25.1 50   4نادراً 

 100.0 13.6 13.6 27   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

إ(اة)    اأ ىى  أأ  أ   ةا  ا ى)  ا  سةقساعاسؤضم  )ل      سؤباؤث ىشل حصلا سؤالاسا 

اأ ةةاللللة) سؤ شللللا        سؤقى ا ( س   ا  ا ىى  أ      ا،  با سو  اهض  سؤةاللللة)  أ،%13     سل  

، اإ    (ةا ة   ةالللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا   سلوةشللل ا     ةا  ا ى)  ا  سةقساع ق اا   

  ةا  ا ى)  ا   ي  ق اا   أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      %31 عس  ةالللة)  

 .سةقساع

 
 
 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

43 

 
 / أجد صعوبة في التركيز أثناء القراءة بسبب الهاتف. 14س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 22.6 22.6 22.6 45   1دائماً 

 48.7 26.1 26.1 52  2غالباً 

 82.9 34.2 34.2 68   3أحياً 

 93.5 10.6 10.6 21   4نادراً 

 100.0 6.5 6.5 13   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 
 

أ(  صلعاة) ف  سؤ      أبةا  سؤق س ة ةالةل اسؤضم  )ل      سؤ سةع ىشل حصلا سؤالاسا 

اأ ةةالللة)سؤتا ف سؤقى ا ا  ا ىى  أ     ،  با سولىل ي  أ، اهض  سؤةالللة)  %23   أ ىى  إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا  سلوةشلل ا    أبةا  سؤق س ة ةاللةل سؤتا فصللعاة) ف  سؤ        ( ا   سؤ شللا          

  ى  س أ ا    سؤ  االسأ   ا  عة  أ   %49ة   ةالة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  

 . ( ا  صعاة) ف  سؤ      أبةا  سؤق س ة ةاةل سؤتا ف   سؤ شا     
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 /أقرأ بهدف التسلية أكثر من التعلم. 15س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 10.6 10.6 10.6 21   1دائماً 

 28.1 17.6 17.6 35  2غالباً 

 63.8 35.7 35.7 71   3أحياً 

 80.9 17.1 17.1 34   4نادراً 

 100.0 19.1 19.1 38   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 

  ا أ ىى  أأ  أ ةت ف سؤ اى ) أ ب     سؤ عىواسؤضم  )      سؤما س ىش حصا سؤااسا  

اأ ةةاللللة) ي ، ا  ا ىى  أ   عظو سؤ شللللا       اأ، اهض  سؤةاللللة)   با سو%11   إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا   سلوةشلل ا    ةت ف سؤ اللى ) أ ب     سؤ عىو ق اا   

ةت ف سؤ الى )  ي  ق اا   أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %29ةاةتا  عس  ةالة)  

 .أ ب     سؤ عىو
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 / أقرأ مقالات طويلة على الانترنت.16س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

المئوية  النسبة 
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 11.1 11.1 11.1 22   1دائماً 

 28.1 17.1 17.1 34  2غالباً 

 63.8 35.7 35.7 71   3أحياً 

 89.9 26.1 26.1 52   4نادراً 

 100.0 10.1 10.1 20   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

أ ىى   أ  أ  قايل سا ى) ىى  سلة  ةل اسؤضم  )لل      سؤاللا س ىشلل حصللا سؤاللاسا 

اأ ةةاللة) ي   با سولىل، ا  ا ىى  أ   عظو سؤ شللا      ي  أ، اهض  سؤةاللة)  %11   إ(اة)   سل  

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا   سلوةشلل ا     قايل سا ى) ىى  سلة  ةل  ق اا   

 قلايل ي  ق اا   أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      %28 عس  ةالللللةل)  ةلاةتلا  

 .سا ى) ىى  سلة  ةل 
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 / أخصص وقتا يوميا للقراءة. 17س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 17.1 17.1 17.1 34   1دائماً 

 36.7 19.6 19.6 39  2غالباً 

 61.8 25.1 25.1 50   3أحياً 

 87.9 26.1 26.1 52   4نادراً 

 100.0 12.1 12.1 24   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

 
 

ىى  إ(اة)  أ  أمصللو ا  ا  ا  ا ؤىق س ةاسؤضم  )لل      سؤاللاةع ىشلل حصللا سؤاللاسا  

اأ ةةالللللةل) ي ا ل ا ىى  أ   عظو سؤ شلللللا       ،  بلا سولىلل ي  أ، اهلض  سؤةالللللةل)  %17     سل ل 

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا   سلوةشلل ا   ا  ا  ا  ا ؤىق س ة مصللصللا   

ي  مصلللصلللا  ا  ا  ا  ا  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      %37 عس  ةالللة)  

 .ؤىق س ة
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 / أقرأ بناء على توصيات من وسائل التواصل الاجتماعي18س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 10.6 10.6 10.6 21   1دائماً 

 33.7 23.1 23.1 46  2غالباً 

 73.9 40.2 40.2 80   3أحياً 

 89.9 16.1 16.1 32   4نادراً 

 100.0 10.1 10.1 20   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 

 
 
 

أ  أ ةةا  ىى   اص ال    ااالا سؤ اسصا  اسؤضم  )      سؤبا   ىش  حصا سؤااسا 

أ، اهض  سؤةاة)   با سولىل، ا  ا  %40.20  أ ةةاة) أح اةا أ ىى  أىى  إ(اة)  سي(  اى 

  ق أا     ضاسل أةفاتو  ا   اص ). ىى  أ   عظو سؤ شا     
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 / أقرأ في مواضيع متنوعة. 19س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 39.2 39.2 39.2 78   1دائماً 

 70.9 31.7 31.7 63  2غالباً 

 94.0 23.1 23.1 46   3أحياً 

 98.5 4.5 4.5 9   4نادراً 

 100.0 1.5 1.5 3   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

 
أ ىى  أىى  إ(اة)  أ  أ ف   اس)ل ع   ةاى)اسؤضم  )ل      سؤ االع ىشل حصلا سؤالاسا 

اأ ةةالة) ف   ق اا   أ، اهض  سؤةالة)   با سولىل، ا  ا ىى  أ   عظو سؤ شلا      %39     سل  

، اإ    (ةا ة   ةالللة)   سل اأ ا لاؤةاأ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)   سلوةشللل ا     اس)للل ع   ةاى)

 .ف   اس) ع   ةاى) ق اا  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شا     71% 
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 أكثر في الإجازات مقارنة بأيام الدراسة/ أقرأ 20س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 19.6 19.6 19.6 39   1دائماً 

 46.7 27.1 27.1 54  2غالباً 

 78.9 32.2 32.2 64   3أحياً 

 92.5 13.6 13.6 27   4نادراً 

 100.0 7.5 7.5 15   5أبداً 

الإجمالي  
Total 

199 100.0 100.0   

 
 

 
أ أ  أ أ ب  ف  سل(ا سل  قا ة) ةا او سؤ  سال)اسؤضم  )ل      سؤعشل ا حصلا سؤالاسا 

اأ ةةالللللةل)   سؤقى لا   سولىلل، ا ل ا ىى  أ   ي   بلا أ، اهلض  سؤةالللللةل) %20   ىى  إ(لاةل)   سل ل 

، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سلوةشلل ا   أ ب  ف  سل(ا سل  قا ة) ةا او سؤ  سالل) ق اا   سؤ شللا      

    ىل  س أ لا    سؤ  االللللس أ   لا  عة  أ  %47  سل لاأ ا للاؤةلاأ ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 .أ ب  ف  سل(ا سل  قا ة) ةا او سؤ  سا) ق اا  سؤ شا     
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 . وسائل التواصل أثرت على قدرتي على التركيز أثناء القراءة/  21س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 24.6 24.6 24.6 49   1أوافق بشدة 

 54.8 30.2 30.2 60   2أوافق 

 85.4 30.7 30.7 61   3محايد 

 96.5 11.1 11.1 22   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

7 3.5 3.5 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 

 
 

االلالا سؤ اسصللا أب ل ىى        اسؤضم  )لل      سؤحا م اسؤعشلل ا حصللا سؤاللاسا  

، ا  ا  اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%2   ةةالة)أ  أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أىى  سؤ      أبةا  سؤق س ة

  ا  أ  االلالا سؤ اسصللا أب ل ىى      تو ىى  سؤ       سؤ شللا        سؤقى ا ( س   ىى  أ   

أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سلوةشلل ا  أبةا  سؤق س ة 

ىى     ي  اب   ا  أ  االللالا سؤ اسصلللا  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      9% 

 .    تو ىى  سؤ      أبةا  سؤق س ة
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 / أصبحت أفضل المحتوى المختصر بسبب وسائل التواصل.22س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.5 2.5 2.5 5   1أوافق بشدة 

 18.1 15.6 15.6 31   2أوافق 

 56.3 38.2 38.2 76   3محايد 

 100.0 43.7 43.7 87   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

199 100.0 100.0   

 Total 5 2.5 2.5 2.5الإجمالي 

 

 
سؤ م صلل  أصللةحل أف)للا سؤ ح ال  اسؤضم  )لل      سؤباة  اسؤعشلل ا حصللا سؤاللاسا 

، ا  ا  اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%3   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أةالةل االالا سؤ اسصلا

ةشل ا   سؤ ح ال سؤ م صل  ةالةل االالا سؤ اسصلا ف)لىا   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   ىى  أ   

أ   ا  عة   %19أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سلو

 . ف)ىا  سؤ ح ال سؤ م ص  ةاةل ااالا سؤ اسصاي أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شا     
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 / وسائل التواصل ساعدتني في اكتشاف كتب جديدة.24س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.5 1.5 1.5 3   1أوافق بشدة 

 24.1 22.6 22.6 45   2أوافق 

 67.3 43.2 43.2 86   3محايد 

 100.0 32.7 32.7 65   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

199 100.0 100.0   

 Total 3 1.5 1.5 1.5 الإجمالي

 
 

الاى  ة  ف  س  شلاف  االالا سؤ اسصلا  اسؤضم  )ل      سؤالاسا سؤ سةع اسؤعشل ا حصلا  

سؤقى ا ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%2   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أ  ل (   ة

، اإ    سلوةشل ا   ف  س  شلاف   ل (   ة  تواالالا سؤ اسصلا الاى    ا  أ   سؤ شلا        ( س   

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة )  %25أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق  (ةا ة   ةالة)  

  ا  أ  االلالا سؤ اسصللا اللاى  تو ف  س  شللاف   ل (   ة ةشلل ا  ي  سؤعظ      سؤ شللا      

 . سلو

 
 / أجد أن وسائل التواصل تشتتني عن القراءة العميقة 25س
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التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 المئوية التراكمية النسبة 
 Cumulative 

Percent 

 2.0 2.0 2.0 4   1أوافق بشدة 

 7.5 5.5 5.5 11   2أوافق 

 28.1 20.6 20.6 41   3محايد 

 70.4 42.2 42.2 84   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

59 29.6 29.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ(  أ  االالا سؤ اسصلا  شل  ة  ى   اسؤضم  )ل      اسؤعشل ا سؤما س  حصلا سؤالاسا 

، ا  ا ىى  أ   اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%2   أ ةةالة)أاسفقأ ىى  أىى  إ(اة)  سؤق س ة سؤع  ق)

، اإ    سلوةشل ا     شل  تو ى  سؤق س ة سؤع  ق)االالا سؤ اسصلا     ( ا  أ سؤ شلا        سؤقى ا ( س   

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة )  %7أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق  (ةا ة   ةاللة)  

 . ( ا  أ  ااالا سؤ اسصا  ش  تو ى  سؤق س ة سؤع  ق)ي سؤعظ      سؤ شا     
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 / أتابع تحديات القراءة عبر الإنترنت. 26س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.5 2.5 2.5 5   1أوافق بشدة 

 17.1 14.6 14.6 29   2أوافق 

 52.8 35.7 35.7 71   3محايد 

 85.4 32.7 32.7 65   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

29 14.6 14.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 

  ا أ ىى  أأ اةع  ح  ال سؤق س ة ىة  سلة  ةل اسؤضم  )ل      سؤالا س اسؤعشل ا حصلا سؤالاسا  

سؤ شللا        سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%3   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)  

أ  ةشل ة أاسفق  أ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)   سلوةشل ا      اةعا   ح  ال سؤق س ة ىة  سلة  ةل 

  لاةعا   ي أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا     %18ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 . ح  ال سؤق س ة ىة  سلة  ةل 
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 جعلتني أقرأ بشكل أسرع ولكن أقل عمقا. وسائل التواصل / 27س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.5 2.5 2.5 5   1أوافق بشدة 

 17.1 14.6 14.6 29   2أوافق 

 52.8 35.7 35.7 71   3محايد 

 85.4 32.7 32.7 65   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

29 14.6 14.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
(عى ة  أ  أ ةشل ا االالا سؤ اسصلا  اسؤضم  )ل      سؤالاةع اسؤعشل ا حصلا سؤالاسا  

، ا  ا  اأ، اهض  سؤةالللة)   با سو%3   أ ةةالللة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أأاللل ع اؤ   أ ا ى قا

(عى تو  ق اا  ةشل ا أال ع اؤ    االالا سؤ اسصلا      ا  أ سؤ شلا        سؤقى ا ( س   ىى  أ   

أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  أاسفق ةشللل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالللة)   سلوةشللل ا    أ ا ى قا

  ا  أ  االلللالا سؤ اسصللللا (عى تو  ي  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللللا      13% 

 . ق اا  ةش ا أا ع اؤ   أ ا ى قا
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 . وسائل التواصلل / ألاحظ أنني أقرأ أقل منذ استخدامي المكثف28س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 9.5 8.5 8.5 17   2أوافق 

 28.6 19.1 19.1 38   3محايد 

 65.8 37.2 37.2 74   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

68 34.2 34.2 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أيحظ أةة  أ  أ أ ا  ةض سالل م س   اسؤضم  )لل      سؤبا   اسؤعشلل ا حصللا سؤاللاسا 

، ا  ا  اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%1   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أاالالا سؤ اسصلاؤ  سؤ  بف

االللللالا  ؤ    حظا  أةتو  ق اا  أ ا  ةض ساللللل م س تو سؤ  بفسؤ شلللللا        سؤقى ا   ىى  أ   

أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللة)   سلوسؤ اسصللا ةشلل ا  

 ق اا  أ لا  ةلض ساللللل مل س تو سؤ  بف ي  أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      9% 

 .ؤااالا سؤ اسصا
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 وسائل التواصل أثرت على نوعية الكتب التي أختارها. / 29س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1   1أوافق بشدة 

 10.1 9.5 9.5 19   2أوافق 

 38.7 28.6 28.6 57   3محايد 

 74.9 36.2 36.2 72   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

50 25.1 25.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
االلالا سؤ اسصللا أب ل ىى  ةاى )  اسؤضم  )لل      سؤ االلع اسؤعشلل ا حصللا سؤاللاسا 

، ا  ا ىى    اسوأ، اهض  سؤةالة)   با  %1   أ ةةالة) اسفقإ(اة)     اأ ىى  أسؤ  ل سؤ   أم ا ها

،  تا اةم ا  ااالا سؤ اسصا أب ل ىى  ةاى ) سؤ  ل سؤ      ا  أ   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   أ   

أ   ا  عة  أ  %11أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  أاسفق ةشللل ةأ ا أاسفقاإ    (ةا ة   ةالللة)  

ىى  ةاى ) سؤ  ل سؤ      اب أ  االلللالا سؤ اسصللللا    ي   ا سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللللا      

 . م ا اةتا
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 أقل فائدة من الكتب المطبوعة. وسائل التواصل / أجد أن القراءة عبر 30س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 4.0 4.0 4.0 8   1أوافق بشدة 

 18.6 14.6 14.6 29   2أوافق 

 45.2 26.6 26.6 53   3محايد 

 76.4 31.2 31.2 62   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

47 23.6 23.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ ا فال ة االلالا سؤ اسصللا  أ(  أ  سؤق س ة ىة   اسؤضم  )لل      سؤب با حصللا سؤاللاسا  

، ا  ا ىى    اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%4   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)   أ اأ ىى   سؤ سةاى)   سؤ  ل  

أ  سؤق س ة ىة  االلللالا سؤ اسصللللا أ ا فال ة    سؤ  ل  ( ا   سؤ شللللا        سؤقى ا ( س   أ   

أ   ا %19ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)     أاسفقأ ا أاسفق ةشلل ةأ، اإ    (ةا ة   ةاللة)  سؤ سةاى)

 ( ا  أ  سؤق س ة ىة  االالا سؤ اسصلا أ ا فال ة     ي   عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      

 .سؤ  ل سؤ سةاى)
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 / أقرأ لأنني أستمتع بالقراءة. 31س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 7.5 6.5 6.5 13   2أوافق 

 20.6 13.1 13.1 26   3محايد 

 62.3 41.7 41.7 83   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

75 37.7 37.7 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
  ا أ ىى  أأالل   ع ةاؤق س ةأ  أ وةة   اسؤضم  )لل      سؤاسح  اسؤب با حصللا سؤاللاسا  

سؤ شللا      سؤقى ا ( س     ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%1   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)  

 أاسفقأ ا أاسفق  ، اإ    (ةلا ة   ةالللللةل)   اسفقا  ىى  أةتو  ق اا  وةتو  اللللل   عا  ةلاؤق س ة

 ق اا     يأ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %8ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  ةشلل ةأ  

 .وةتو  ا   عا  ةاؤق س ة
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 / أقرأ بهدف تطوير ذاتي.32س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1   1أوافق بشدة 

 1.0 0.5 0.5 1   2أوافق 

 5.0 4.0 4.0 8   3محايد 

 47.2 42.2 42.2 84   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

105 52.8 52.8 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

إ(اة)    اأ ىى  أأ  أ ةت ف  سا   ضس  اسؤضم  )ل      سؤباة  اسؤب با حصلا سؤالاسا  

 ق اا   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اسوأ، اهض  سؤةالة)   با  %1   أ ةةالة)أاسفق 

ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)     أاسفقأ ا أاسفق ةشلل ةأ، اإ    (ةا ة   ةاللة)  ةت ف  سا  هو سؤضس  

 .ي  ق اا  ةت ف  سا  هو سؤضس  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شا     2% 
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 الأكاديمي. / أقرأ لأنني أشعر بالضغط 33س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 6.5 6.5 6.5 13   1أوافق بشدة 

 27.1 20.6 20.6 41   2أوافق 

 66.3 39.2 39.2 78   3محايد 

 85.9 19.6 19.6 39   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

28 14.1 14.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 

 ا أ ىى  أأ  أ وةة  أشلع  ةاؤ)لاس سو ا    اسؤضم  )ل      سؤباؤث اسؤب با حصلا سؤالاسا 

سؤ شلا        سؤقى ا ( س   أ، اهض  سؤةالة)   با سولىل، ا  ا ىى  أ   %7   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)  

ؤا( ةا   أاسفقأ ا أاسفق ةشل ةأ  ، اإ    (ةا ة   ةالة)  ةاؤ)لاس سو ا       شلع ا   تووة   ق اا 

 ق اا  وةتو  ي  أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      %28ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 . شع ا  ةاؤ)اس سو ا    
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 .وسائل التواصل/ أقرأ بناء على ما يروج له في 34س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 5.0 5.0 10 49   1أوافق بشدة 

 19.6 19.6 39 60   2أوافق 

 28.6 28.6 57 61   3محايد 

 31.2 31.2 62 22   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

7 31 15.6 15.6 

 Total 199 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 

أ  االالا سؤ اسصلا أ  أ ةةا  ىى   ا   اإ ؤه ف  اسؤضم  )ل      سؤ سةع اسؤب با حصلا سؤالاسا  

  سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللللة)   با سو%5   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)     اىى  أ

 أاسفقأ ، اإ    (ةا ة   ةاللة)  االلالا سؤ اسصللا ق اا  ةةا  ىى   ا   اإ ؤه ف   سؤ شللا      

ي أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %25ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  ا أاسفق ةشل ةأ  

 . ق اا  ةةا  ىى   ا   اإ ؤه ف  ااالا سؤ اسصا
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 أقرأ لأشارك الآخرين بما قرأت. / 35س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 3.0 3.0 3.0 6   1أوافق بشدة 

 13.1 10.1 10.1 20   2أوافق 

 35.2 22.1 22.1 44   3محايد 

 76.9 41.7 41.7 83   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

46 23.1 23.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
 

أ ىى   أ  أ وشلا ق سخم    ة ا   أل اسؤضم  )ل      سؤما س اسؤب با حصلا سؤالاسا 

(ل س       سؤقى لا، ا ل ا ىى  أ    لاأ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سو%3   أ ةةالللللةل)أاسفقإ(لاةل)     لاأ

أ أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)  اسسخم    ة ا   أ  اسشلا   ؤ ق اا   سؤ شلا      

 ق اا   ي أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      %13ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 .ؤ شا  اس سخم    ة ا   أاس
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 بالانتماء لمجتمع القراء. / أقرأ لأشعر 36س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 5.0 5.0 5.0 10   1أوافق بشدة 

 24.6 19.6 19.6 39   2أوافق 

 49.2 24.6 24.6 49   3محايد 

 77.9 28.6 28.6 57   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

44 22.1 22.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ أ  أ وشلع  ةاية  ا  ؤ (  ع سؤق س اسؤضم  )ل      سؤالا س اسؤب با حصلا سؤالاسا  

سؤقى لا     ، ا ل ا ىى  أ    لاأ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سو%5  أ ةةالللللةل)أاسفقإ(لاةل)     لاىى  أ

أاسفق  أ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالللة)  ةاية  ا  ؤ (  ع سؤق س  ق اا  ؤ شلللع اس  سؤ شلللا      

 ق اا   ي  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %25أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  ةشل ة

 .ؤ شع اس ةاية  ا  ؤ (  ع سؤق س 
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 ضغوطات الحياة. / أقرأ لأهرب من 37س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 6.0 6.0 6.0 12   1أوافق بشدة 

 31.2 25.1 25.1 50   2أوافق 

 54.8 23.6 23.6 47   3محايد 

 81.4 26.6 26.6 53   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

37 18.6 18.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
أ ىى   أ  أ وه ل    )لااسال سؤح اةاسؤضم  )ل      سؤالاةع اسؤب با حصلا سؤالاسا  

  سؤقى لا (ل س   ، ا ل ا ىى  أ    لاأ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سو%6   أ ةةالللللةل)أاسفقإ(لاةل)     لاأ

أ أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)   ق اا  ؤ ت ةاس    )لااسال سؤح اةسؤ شلا      

 ق اا   ي أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      %31ؤا(ل ةلا ةلاةتلا  عس  ةالللللةل)  

 .ؤ ت ةاس    )ااسال سؤح اة
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 أقرأ لأكتسب مفردات جديدة.  /38س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 2.5 1.5 1.5 3   2أوافق 

 14.1 11.6 11.6 23   3محايد 

 60.3 46.2 46.2 92   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

79 39.7 39.7 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
  ا أ ىى  أأ  أ و  الل  ف  سل (   ةاسؤضم  )ل      سؤبا   اسؤب با حصلا سؤالاسا 

سؤ شللا        سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%1   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)  

أ ؤا( ةا ةاةتا  أاسفق ةشللل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالللة)   ف  سل (   ة  اس  الللة ؤ ق اا   

 ق اا  ؤ   اللةاس  ف  سل ي  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %3 عس  ةاللة)  

 .(   ة
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 / أقرأ لأفهم نفسي والآخرين بشكل أفضل.39س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1   1أوافق بشدة 

 2.5 2.0 2.0 4   2أوافق 

 14.6 12.1 12.1 24   3محايد 

 57.3 42.7 42.7 85   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

85 42.7 42.7 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ أ  أ وفتو ةفا  اسخم    ةش ا أف)ااسؤضم  )      سؤ ااع اسؤب با حصا سؤااسا  

  سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللللة)   با سو%1   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)     اىى  أ

أ أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالللة)  اسخم    ةشللل ا أف)لللا ق اا  ؤ فت اس أةفالللتو  سؤ شلللا      

ي أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %3أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  أاسفق ةشل ةا 

 . ق اا  ؤ فت اس أةفاتو اسخم    ةش ا أف)ا
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 / أقرأ لأكون مثقفا أمام الآخرين. 40س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 3.0 3.0 3.0 6   1أوافق بشدة 

 13.6 10.6 10.6 21   2أوافق 

 37.7 24.1 24.1 48   3محايد 

 69.3 31.7 31.7 63   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

61 30.7 30.7 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 
 

إ(اة)    اأ ىى  أأ  أ و ا   بقفا أ او سخم   اسؤضم  )ل    سو ةعا   حصلا سؤالاسا 

 ق اا   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%3   أ ةةالة)أاسفق 

أ ؤا( ةا ةاةتا  عس   أاسفق ةشللل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالللة)  أ او سخم        بقفؤ  اةاس  

 ق اا  ؤ  اةاس  بقف   أ لاو  ي أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ      سؤ شلللللا      %14ةالللللةل)  

 .سخم   
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 / المدرسة أو الجامعة تشجعني على القراءة.42س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.5 2.5 2.5 5   1أوافق بشدة 

 8.0 5.5 5.5 11   2أوافق 

 36.2 28.1 28.1 56   3محايد 

 69.8 33.7 33.7 67   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

60 30.2 30.2 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

أ  سؤ   ا) أا سؤ(ا ع)  ش(عة  ىى  سؤق س ةاسؤضم  )     سؤاسح  اسو ةعا   حصا سؤااسا 

  سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ   اأ، اهض  سؤةاة)   با سو%3   أ ةةاة)أاسفقإ(اة)    ا ىى  أ

، اإ    (ةا ة   ةاة)  ىى  سؤق س ة  توسؤ   ا) أا سؤ(ا ع)  ش(ع اسفقا  ىى  أ   سؤ شا     

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ       %9أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاة)  أاسفق ةش ةأ ا أاسفق 

 .  اسفقا  ىى  أ  سؤ   ا) أا سؤ(ا ع)  ش(عتو ىى  سؤق س ةسؤ شا     
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 / أشارك في الأنشطة داخل المؤسسة التعليمية. 42س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 المئوية التراكمية النسبة 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1   1أوافق بشدة 

 9.0 8.5 8.5 17   2أوافق 

 36.2 27.1 27.1 54   3محايد 

 72.9 36.7 36.7 73   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

54 27.1 27.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

أ  أشلا ق ف  سوةشلس)  سما سؤ االال) سؤ عى   ) اسؤضم  )ل      اسو ةعا سؤباة   حصلا سؤالاسا 

سؤقى ا ( س     ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللللة)   با سو%1   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)     اىى  أ

أ أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللة)  ف  سوةشللس)  سما سؤ االلالل) سؤ عى   ) شللا  ا    سؤ شللا      

ي أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %10ةاةتا  عس  ةالة)  أ ؤا( ةا  أاسفق ةشل ةا 

 . شا  ا  ف  سوةشس)  سما سؤ ااا) سؤ عى   )
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 / المناهج الدراسية تحفزني على القراءة الحرة. 43س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 المئوية التراكمية النسبة 
 Cumulative 

Percent 

 2.0 2.0 2.0 4   1أوافق بشدة 

 13.1 11.1 11.1 22   2أوافق 

 46.2 33.2 33.2 66   3محايد 

 80.4 34.2 34.2 68   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

39 19.6 19.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
سؤ ةاهج سؤ  سال )  حف ة  ىى  سؤق س ة اسؤضم  )ل    سؤباؤث اسو ةعا   حصلا سؤالاسا  

سؤقى ا ( س ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%2   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)   ا أ ىى  أسؤح ة

، اإ    (ةا ة   ةالللة)  ىى  سؤق س ة سؤح ة  هوسؤ ةاهج سؤ  ساللل )  حف   ا  أ   سؤ شلللا          

أ   لا  عة  أ  سؤالاؤة ل) سؤعظ       %13أ ؤا( ةا ةاةتلا  عس  ةالللللةل)  أاسفق ةشللللل ةأ ا أاسفق 

 .  ا  أ  سؤ ةاهج سؤ  سا )  حف هو ىى  سؤق س ة سؤح ةي سؤ شا     

 
 
 

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

74 

 / المبادرات الوطنية تشجع على القراءة. 44س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 5.5 4.5 4.5 9   2أوافق 

 28.1 22.6 22.6 45   3محايد 

 70.4 42.2 42.2 84   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

59 29.6 29.6 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ سؤ ةا  سل سؤاسة )  شل(ع ىى  سؤق س ةاسؤضم  )ل      سؤ سةع اسو ةعا حصلا سؤالاسا  

  سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللللة)   با سو%1   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)     اىى  أ

أ أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللللة)  سؤ ةا  سل سؤاسة )  شلللل(ع ىى  سؤق س ة  ا  أ   سؤ شللللا      

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      %5أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  ةشللل ةأاسفق  ا 

 .  ا  أ  سؤ ةا  سل سؤاسة )  ش(ع ىى  سؤق س ة

 
 
 
 
 



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

75 

 يمكن أن تستخدم لتعزيز القراءة. وسائل التواصل الاجتماعي/ 45س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 2.5 1.5 1.5 3   2أوافق 

 17.6 15.1 15.1 30   3محايد 

 70.9 53.3 53.3 106   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

58 29.1 29.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
     أ    االالا سؤ اسصلا سي(  اى اسؤضم  )ل      سؤما س اسو ةعا حصلا سؤالاسا  

، ا  ا  اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%1   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أ الل م و ؤ ع    سؤق س ة

ااالا سؤ اسصا سي(  اى       أ   ا م و ؤ ع      ا  أ   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   ىى  أ   

أ   ا  عة   %3أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)  سؤق س ة

  ا  أ  االللالا سؤ اسصلللا سي(  اى       أ   اللل م و  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      

 .ؤ ع    سؤق س ة
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76 

/ المؤسسات التعليمية يجب أن توظف المنصات الرقمية لنشر ثقافة 46س
 القراءة.

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.0 2.0 2.0 4   1أوافق بشدة 

 10.6 8.5 8.5 17   2أوافق 

 53.3 42.7 42.7 85   3محايد 

 100.0 46.7 46.7 93   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

199 100.0 100.0   

 Total 4 2.0 2.0 2.0الإجمالي 

 

 
سؤ االالال سؤ عى   )  (ل أ   اظف  اسؤضم  )ل      سؤالا س اسو ةعا حصلا سؤالاسا  

أ، اهض  سؤةالة)   با  %2   أ ةةالة)أاسفقإ(اة)     اأ ىى  أسؤ ةصلال سؤ    ) ؤةشل  بقاف) سؤق س ة

  ا  أ  سؤ االلللاللللال سؤ عى   )  (ل أ   اظف  سؤ شللللا        سؤقى ا   ، ا  ا ىى  أ    اسو

أ ؤا( ةا ةاةتا  أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)   سؤ ةصلال سؤ    ) ؤةشل  بقاف) سؤق س ة

سؤ االللالللال  ي   ا  أ   أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا      %11 عس  ةالللة)  

 .سؤ عى   )  (ل أ   اظف سؤ ةصال سؤ    ) ؤةش  بقاف) سؤق س ة
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 / القراءة مهمة لبناء الشخصية. 47س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.5 1.5 1.5 3   1أوافق بشدة 

 7.5 6.0 6.0 12   2أوافق 

 32.2 24.6 24.6 49   3محايد 

 100.0 67.8 67.8 135   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

199 100.0 100.0   

 Total 3 1.5 1.5 1.5الإجمالي 

 

 
 
 

  ا أ ىى  أسؤق س ة  ت ) ؤةةا  سؤشلمصل )اسؤضم  )ل      سؤالاةع اسو ةعا حصلا سؤالاسا 

سؤ شللا        سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اسؤةاللة)   با سوأ، اهض   %2   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)  

أ ؤا( ةا ةاةتا  أاسفق ةش ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاة)  سؤق س ة  ت ) ؤةةا  سؤشمص )    ا  أ 

  ا  أ  سؤق س ة  ت ) ؤةةا   ي  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا      %8 عس  ةاللة)  

 .سؤشمص )

  



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

78 

 
 القراءة تساعدني في التعبير عن أفكاري بشكل أفضل./ 48س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 0.5 0.5 0.5 1   1أوافق بشدة 

 7.0 6.5 6.5 13   2أوافق 

 36.2 29.1 29.1 58   3محايد 

 100.0 63.8 63.8 127   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

199 100.0 100.0   

 Total 1 0.5 0.5 0.5الإجمالي 

 
 

سؤق س ة  ااى ة  ف  سؤ عة   ى  أف ا م اسؤضم  )      سؤبا   اسو ةعا حصا سؤااسا  

، ا  ا ىى  أ   اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%1   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أةشلل ا أف)للا

، اإ   ةشل ا أف)لا  هوف  سؤ عة   ى  أف ا   هوسؤق س ة  الاى    ا  أ   سؤ شلا        سؤقى ا ( س   

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة )  %9أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق  (ةا ة   ةاللة)  

 .  ا  أ  سؤق س ة  ااى هو ف  سؤ عة   ى  أف ا هو ةش ا أف)اي سؤعظ      سؤ شا     
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 يمكن أن تكون أداة تعليمية فعالة. وسائل التواصل / 49س
 

 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 2.5 1.5 1.5 3   2أوافق 

 11.6 9.0 9.0 18   3محايد 

 45.7 34.2 34.2 68   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

108 54.3 54.3 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
     أ    ا  أ سة االالا سؤ اسصلا  اسؤضم  )ل    سؤ االع اسو ةعا   حصلا سؤالاسا 

، ا  ا ىى  أ   ااهض  سؤةاللللة)   با سوأ،  %1   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أ عى   ) فعاؤ)

، اإ    (ةا ااالا سؤ اسصا      أ    ا  أ سة  عى   ) فعاؤ)  ا  أ   سؤ شا        سؤقى ا ( س   

أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ   %3أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  أاسفق ةشل ةأ ا أاسفقة   ةالة)  

 .  ا  أ  ااالا سؤ اسصا      أ    ا  أ سة  عى   ) فعاؤ)ي    سؤ شا     
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 / القراءة تعزز من قدرتي على التفكير النقدي.50س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 3.5 2.5 2.5 5   2أوافق 

 10.6 7.0 7.0 14   3محايد 

 49.7 39.2 39.2 78   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

100 50.3 50.3 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 
 

 
أ  سؤق س ة  ع            ىى  سؤ ف    سؤةق م اسؤضم  )لل    سؤم اللا   حصللا سؤاللاسا  

  سؤقى ا ( س   ، ا  ا ىى  أ    اسؤةاللللة)   با سوأ، اهض   %1   أ ةةاللللة)أاسفقإ(اة)     اىى  أ

أ أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)  سؤق س ة  ع            ىى  سؤ ف    سؤةق م  ا  أ   سؤ شلا      

ي أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      %4أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالة)  أاسفق ةشل ةا 

 .  ا  أ  سؤق س ة  ع            ىى  سؤ ف    سؤةق م
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 / أقرأ أقل مما ينبغي.52س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.5 1.5 1.5 3   1أوافق بشدة 

 10.6 9.0 9.0 18   2أوافق 

 26.6 16.1 16.1 32   3محايد 

 70.9 44.2 44.2 88   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

58 29.1 29.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
إ(اة)    اأ ىى  أأ  أ أ ا   ا  ةةا اسؤضم  )لل      سؤباة  اسؤم اللا حصللا سؤاللاسا  

أ ا  ق اا   سؤ شلا        سؤقى ا   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةالة)   با سو%2   أ ةةالة)أاسفق 

أ   ا %11أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  أاسفق ةشلل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةاللة)    ا  ةةا 

 . ق اا  أ ا   ا  ةةا ي  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شا     
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 / أقرأ أكثر عندما أبتعد عن الهاتف. 53س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 8.0 7.0 7.0 14   2أوافق 

 27.6 19.6 19.6 39   3محايد 

 63.8 36.2 36.2 72   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

72 36.2 36.2 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ ىى   أ  أ أ ب  ىة  ا أة ع  ى  سؤتا فاسؤضم  )ل      سؤباؤث اسؤم الا حصلا سؤالاسا 

  سؤقى لا (ل س   ، ا ل ا ىى  أ    لاأ، اهلض  سؤةالللللةل)   بلا سو%1   أ ةةالللللةل)أاسفقإ(لاةل)     لاأ

أاسفق  أ ا أاسفق  (ةا ة   ةالللللة)  ، اإ   ى  سؤتا ف   ة ع ا أ ب  ىة  ا   ق اا   سؤ شلللللا      

 ق اا     ي  أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شللا    %8أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةاللة)  ةشلل ة

 .أ ب  ىة  ا  ة ع ا  ى  سؤتا ف
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 / أجد صعوبة في إنهاء كتاب كامل. 54س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 النسبة المئوية التراكمية 
 Cumulative 

Percent 

 2.5 2.5 2.5 5   1أوافق بشدة 

 16.1 13.6 13.6 27   2أوافق 

 35.7 19.6 19.6 39   3محايد 

 72.9 37.2 37.2 74   4غير موافق 

غير موافق  
   5بشدة 

54 27.1 27.1 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
أ ىى   أ(  صلعاة) ف  إةتا    ال  ا ااسؤضم  )ل      سؤ سةع اسؤم الا حصلا سؤالاسا 

سؤ شللا        سؤقى ا   ، ا  ا ىى  أ    اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%3   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)    اأ

ةاةتا  أ ؤا( ةا  أاسفق ةشل ةأ ا أاسفق، اإ    (ةا ة   ةالة)  صلعاة) ف  إةتا    ال  ا ا ( ا   

 ( ا  صلللعاة) ف  إةتا    أ   ا  عة  أ  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلللا    %17 عس  ةالللة)  

 .  ال  ا ا
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 أثرت على علاقتي بالقراءة بشكل عام. وسائل التواصل / 55س
 

 
التكرار  

Frequency 
النسبة  
المئوية  

Percent 

النسبة المئوية  
 الصالحة 

 Valid 
Percent 

 التراكمية النسبة المئوية 
 Cumulative 

Percent 

 1.0 1.0 1.0 2   1أوافق بشدة 

 11.1 10.1 10.1 20   2أوافق 

 29.6 18.6 18.6 37   3محايد 

 65.3 35.7 35.7 71   4غير موافق 

غير موافق بشدة  
5   

69 34.7 34.7 100.0 

   Total 199 100.0 100.0الإجمالي 

 

 
 
 

أب ل ىى  ى      االالا سؤ اسصلا  اسؤضم  )ل      اسؤم الا سؤما س  حصلا سؤالاسا 

، ا  ا ىى    اأ، اهض  سؤةاللة)   با سو%1   أ ةةاللة)أاسفقإ(اة)    اأ ىى  أةاؤق س ة ةشلل ا ىاو

،  أب ل ىى  ى   تو ةاؤق س ة ةشل ا ىاو االالا سؤ اسصلا    ا  أ   سؤ شلا      سؤقى ا ( س     أ   

أ   ا  عة  أ  %11أ ؤا( ةا ةاةتا  عس  ةالللة)  أاسفق ةشللل ةأ ا أاسفقاإ    (ةا ة   ةالللة)  

  ا  أ  االالا سؤ اسصلا أب ل ىى  ى   تو ةاؤق س ة ةشل ا ي  سؤااؤة ) سؤعظ      سؤ شلا      

 .ىاو
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الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب   لسؤال مفتوح: ما مدى تأثير التواص
 ؟السعوديين

 
التكرار  

Frequency 
النسبة المئوية  

Percent 
 النسبة المئوية الصالحة

 Valid Percent 
 النسبة المئوية التراكمية 

 Cumulative Percent 
199 100 100 100 

 

 
 
 

 ا   ل  اب   سؤ اسو سي(  اى  ىى  ىا سل اسؤضم  )لل      سؤ ف احسحصللا سؤاللاسا  

 اب   االالا    ىق سل(اةال  ا    سؤ شلا     اةع    إ(اةال  أ ىى   سؤق س ة ؤ ل سؤشلةال سؤالعا    ؟

سؤ اسصلللا سي(  اى  ىى  سؤق س ة ةشللل ا الللىة ، اهضس   ا  ا   ىى  إ  سق سؤ شلللا     ةضؤق 

 سؤ اب  .

 نسخة من مشاركة المشاركين:
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 خاتمة الدراسة: 
 وتتضمن الآتي:

 النتائج التي توصلت إليه الدراسة. -أ

 
الاسـتخدام المكثف لوسـائل التواصـل الاجتماعي، خاصـة تلك التي تشـير النتائج إلى أن   •

 .تعتمد على المحتوى السريع والمختصر، أدى إلى تراجع الاهتمام بالقراءة العميقة

ائل التواصـل الاجتماعي • ارت النتائج أن وسـ بع حاجات الترفيه اللحظي، لكنها لا  وأشـ تشُـ
 .تعزز مهارات التركيز أو التحليل، مما يضُعف الميل نحو القراءة التقليدية أو المطوّلة

أظهرت الاســتبانة أن كثيرًا من المشــاركين لا يقرؤون إلا عند الضــرورة، مما يدل على  •
 .غياب الدافع الداخلي للقراءة كعادة ثقافية أو معرفية

ضــعف التوجيه التربوي، وغياب القدوة القرائية في البيئة الأســرية   وتوحي النتائج إلى •
 .أو التعليمية

ارت النتائج إلى  • ية التي تعُزز القراءة، مثل أندية  وأشـ قلة المبادرات المجتمعية والمدرسـ
 .القراءة أو مسابقات الكتب

هذا التدني ينُذر بتراجع في مهارات التفكير النقدي، والقدرة على التحليل والاستيعاب، و •
البيئة الســـعودية الواعدة والهادفة إلى تنافس أعلى على وهي مهارات أســـاســـية في  

 العالم. مستوى

 .ضعف الهوية الثقافية، ويقُلل من فرص بناء مجتمع معرفي مستداموتشير النتائج إلى  •
 

 التوصيات في ضوء نتائج الدراسة. -ب

 .إطلاق حملات توعوية لأولياء الأمور حول أهمية القراءة في تنمية شخصية أبنائهم •

 .رمزية عبر برامج دعم حكومية أو أهليةتوفير مكتبات منزلية مصغّرة بأسعار  •

 .، مع جوائز تحفيزية"تحدي القراءة السعودي"تنظيم مسابقات وطنية للقراءة، مثل  •

القرائي   • المحتوى  وربط  للقراءة،  الطلاب  تحفيز  ــاليــب  أســــ على  المعلمين  تــدريــب 
 .باهتماماتهم الشخصية

 .والمراكز الشبابيةدعم إنشاء أندية قراءة في المدارس والجامعات  •

 "سـاعة قراءة أسـبوعية"إدراج برامج قرائية منهجية ضـمن المناهج الدراسـية، مثل   •

 ."مشروع كتاب لكل فصل"أو 
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 .تطوير تطبيقات تفاعلية للقراءة تجمع بين المحتوى المعرفي والتصميم الجذاب •

إنتاج محتوى قرائي على منصــات التواصــل الاجتماعي بأســلوب مبســط ومشــوق، مثل   •
 .القصص المصورة أو الفيديوهات القصيرة التي تلخص كتباً

 .دعم دور النشر والمؤلفين المحليين لإنتاج كتب تتناول قضايا الشباب بلغة معاصرة •

إجراء دراســــات نوعية لفهم دوافع الشــــباب تجاه القراءة، وتحديد الحواجز النفســــية  •
 .والاجتماعية

 

 المقترحات المتعلقة بالدراسة. -ت

ذ   • ة أو مجموعـأقترح بتنفيـ ابلات فرديـ ة  ات ممقـ ــيـ اب النفســ ــبـ اب لفهم الأســ ــبـ ع الشــ
 .والاجتماعية وراء عزوفهم عن القراءة

 .دراسة تأثير البيئة الأسرية والثقافية على تشكيل العادات القرائيةأقترح ب •

ة أو المحتوى أقترح ب • دمج القراءة مع الألعـاب التعليميـ ة تـ ة رقميـ تطوير نمـاذج تعليميـ
 .التفاعلي

 .تنفيذ برامج تجريبية لتحفيز القراءة )مثل تحديات أسبوعية أو برامج مكافآت(أقترح ب •
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س.. دليةت شةةةةةامةتي 2023لسةةةةلاا مجةدي تي  مةا ه  المتش   السةمي: مفه مةر ئ هميشةر   .48

https://eslammagdy.net / 

اليراظ  ئاله ،  لد  الفباا السي دي: المتاظر  ئالشجد،دي نفُس عل  م ةع شباا الس،اض  .49

 .2024سبشمبس  4 –

 م ةع  ل ي . .50

ي اةس  ئتيلعم: المرةارنة  خين  NooryBooksم ةع    –الرساة  السةمية  ئالرساة  المطب عة    .51

 الرساة  ال رةي  ئالإلاشسئني .

 /https://www.alukah.net/social/0/149747م ةع  ل ي   .52

تأويس ئسةةالت الش ا ةةت الاجشماعي عل  وراظ  الرساة  لد  طلاا جامي  خ رسةةييدي  .د.   .53

 .2023متمد متمد سالمي الجميي  الم س،  ئالميسظي ي 

ي  2022سةةةةبشمبس    05ئاةع الرساة  ظي المملا  ظي ات ئسةةةةالت الش ا ةةةةت الاجشماعيي   .54

 المسيز السي دي لاسشطلاعا  الس ي

الةرةساة ي   .55 تةتسةةةةيةن  ئ سةةةةةةالةيةةب  نةرةس،ةةا   الاسةةةةشةيةيةةاا:  ئعةمةلةيةة   الةج ةةةة و  ظةهةم 

https://n9.cl/26njp  

الةسةةمةجةة    .56 خسةةةةةبةةب  الإنسةةةةةةا   لةةد   الةشةسيةيةز  مةاةة ي    –تضةةةةةةاةر   ةةةةةتةيةفةة  

https://makkahnewspaper.com/article/1618785/  

 https://n9.cl/jboyhسي خ ،ج ي  –دئر الشيليم السةمي ئالشفاعت الاجشماعي  .57
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 : مترجمة   أجنبية دراسات

 -58 Social Media and Reading Habits of Youth – John Thompson – 

2018 – Oxford University – UK    

 -59 Digital Distraction and Literacy Decline – Sarah Jenkins – 2019 – 

Harvard University – USA   

 -60 Youth Engagement with Online Content: A Reading Perspective – 

Michael Green – 2020 – Stanford University – USA    

 -61 The Impact of Instagram on Teen Reading – Emily Carter – 2021 – 

University of Toronto – Canada    

 -62 Reading in the Age of TikTok – Rachel Kim – 2022 – Seoul 

National University – South Korea    

 -63 Social Media Literacy and Youth – David Buckingham – 2017 – 

Loughborough University – UK    

 -64 Digital Reading vs. Traditional Reading – Linda Stone – 2019 – 

University of Melbourne – Australia   

 -65 The Role of Social Media in Shaping Reading Preferences – Anna 

Müller – 2020 – University of Berlin – Germany   

 -66 Online Communities and Reading Motivation – James Lee – 2021 

– University of Singapore – Singapore    

 -67 Youth, Screens, and Reading Decline – Laura Martinez – 2022 – 

University of Barcelona – Spain 
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 الملحقات: 

 الاستبانة:  .1

 

 

 

 

 

 استبيان حول: 

 "تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين"
 أخي الكريم , أختي الكريمة

 ورحمة من الله وبركاتهالسلام عليكم 

تهدف هذه الاستبانة إلى دراسة تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب 

 السعوديين، وذلك ضمن إطار بحث أكاديمي يسعى لفهم التحولات الثقافية والمعرفية في المجتمع.     

مشاركتك مهمة جدًا، وستُسهم في تقديم نتائج دقيقة تساعد الباحثين وصناع القرار على تطوير برامج تعزز  

مع العلم بأن المعلومات المقدمة ستكون سرية ولن تُستخدم لأي  ثقافة القراءة في ظل العصر الرقمي.  

أغراض خارج إطار البحث العلمي , وعلية نأمل تكرمكم بالإجابة على هذا الاستبيان وذلك بوضع علامة  

 .  ( أمام العبارة التي تعبر عن رأيكم بكل صدق وأمانة .  /) 

 تعاونكم,,,,,  حسن شاكرين

 البيانات الشخصية: ـ ❖
 (      )     30(     اكبر من      )   30ـ  21(                          العمر:       (   أنثى  )        الجنس:   ذكر  )   

 (      دكتورة )        (       (       ماجستير )      بكالوريوس )         (       المؤهل:  دبلوم بعد الثانوية )     

 )       (  15أكثر من       (     )    15  - 11(        )   10  - 6   (       )   5 – 1  سنوات الخبرة: ـ

 ،،،،،،،،،  تعاونكم   شاكر حسن 
 

 

 جامعة ميدأوشن 

 كلية الإعلام والتسويق 

 قسم الإعلام الرقمي

 مشرف البحث: 

 مهيتاب ماهر الرافعي د/  

 الباحث:

 عبدالهادي حسين المطلق 
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 الفقرة م
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً 

5 4 3 2 1 

 : الاجتماعي  التواصل  وسائل استخدام: أولًا           

      أستخدم وسائل التواصل الاجتماعي.   1

      أقض ي أكثر من ساعتين يوميًا على منصات التواصل.    2

      أتابع حسابات تهتم بالكتب والقراءة.    3

      أستخدم وسائل التواصل للحصول على معلومات ثقافية.    4

      أفضّل المحتوى القصير على المنصات الاجتماعية.  5

      أستخدم وسائل التواصل أثناء وقت الدراسة.    6

      أتابع مراجعات الكتب عبر تويتر أو إنستغرام.    7

      أشارك اقتباسات من الكتب على حساباتي الشخصية.    8

      أستخدم تيك توك أو سناب شات لمتابعة محتوى ثقافي.    9

      القراءة أحيانًا.أجد أن وسائل التواصل تُشجعني على  10

 : الشخصية القراءة  عادات:  ثانيًا        

      أقرأ بشكل منتظم خارج إطار الدراسة.    11

      أفضّل القراءة الورقية على الإلكترونية.    12

      أقرأ كتبًا كاملة دون انقطاع.    13

      أجد صعوبة في التركيز أثناء القراءة بسبب الهاتف.    14

      أقرأ بهدف التسلية أكثر من التعلم.    15

      أقرأ مقالات طويلة على الإنترنت.    16

      أخصص وقتًا يوميًا للقراءة.    17

      أقرأ بناءً على توصيات من وسائل التواصل.    18

      قرأ في مواضيع متنوعة )أدب، دين، علم، تطوير ذات(.   أ 19

      أقرأ أكثر في الإجازات مقارنة بأيام الدراسة.  20

 : القراءة  على  التواصل وسائل تأثير : ثالثًا        

 الفقرة
افق   أو

 بشدة 
افق  افق  محايد أو  لا أو

افق  لا  أو

 بشدة 

5 4 3 2 1 

      وسائل التواصل أثرت على قدرتي على التركيز أثناء القراءة.    21

      أصبحت أفضّل المحتوى المختصر بسبب وسائل التواصل.    22

23       

      وسائل التواصل ساعدتني في اكتشاف كتب جديدة.    24

      أجد أن وسائل التواصل تُشتتني عن القراءة العميقة.    25



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

95 

      أتابع تحديات القراءة عبر الإنترنت.    26

      وسائل التواصل جعلتني أقرأ بشكل أسرع ولكن أقل عمقًا.    27

      ألاحظ أنني أقرأ أقل منذ استخدامي المكثف لوسائل التواصل.    28

      وسائل التواصل أثرت على نوعية الكتب التي أختارها.    29

      أجد أن القراءة عبر وسائل التواصل أقل فائدة من الكتب المطبوعة. 30

افع :  رابعًا        : القراءة  نحو  والاتجاهات  الدو

      أقرأ لأنني أستمتع بالقراءة.    31

      أقرأ بهدف تطوير ذاتي.    32

      أقرأ لأنني أشعر بالضغط الأكاديمي.    33

      أقرأ بناءً على ما يروج له في وسائل التواصل.    34

      أقرأ لأشارك الآخرين بما قرأت.   35

      أقرأ لأشعر بالانتماء لمجتمع القرّاء.    36

      أقرأ لأهرب من ضغوط الحياة.   37

      أقرأ لأكتسب مفردات جديدة.    38

      أقرأ لأفهم نفس ي والآخرين بشكل أفضل.    39

      أقرأ لأكون مثقفًا أمام الآخرين.  40

 :والمؤسساتي  التربوي   الدور : خامسًا             

      لمدرسة أو الجامعة تشجعني على القراءة.    41

      أشارك في أنشطة قرائية داخل المؤسسة التعليمية.    42

      المناهج الدراسية تُحفزني على القراءة الحرة.    43

      وطنية تُشجع على القراءة.   البادرات  الم 44

      وسائل التواصل يمكن أن تُستخدم لتعزيز القراءة.    45

46 
المؤسسات التعليمية يجب أن توظف المنصات الرقمية لنشر ثقافة  

 القراءة.   

     

      القراءة مهمة لبناء الشخصية.   47

      القراءة تُساعدني في التعبير عن أفكاري بشكل أفضل.    48

      وسائل التواصل يمكن أن تكون أداة تعليمية فعالة.    49

      القراءة تُعزز من قدرتي على التفكير النقدي.  50

 : ذاتي تقييم: سادسًا       

51       



   

 

 المطلق  حسين عبد الهاديالباحث/              تأثير وسائل التواصل الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين

96 

 صور عدد المشاركين في الاستبانة:  -2

      أقرأ أقل مما ينبغي.    52

      أقرأ أكثر عندما أبتعد عن الهاتف.    53

      جد صعوبة في إنهاء كتاب كامل.   أ 54

      وسائل التواصل أثرت على علاقتي بالقراءة بشكل عام.  55

 الاجتماعي على عادات القراءة لدى الشباب السعوديين؟  لسؤال مفتوح: ما مدى تأثير التواص
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