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قضايا بحثية 2 – التكليف  الثامن




دراسة 1:
قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية:


دراسة تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية – الطائف




مجلة الطب و القانون و الصحة العامة العدد ٢ ، الإ ص دار 1




دراسة 2: 
تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة 


والجرذان المستحدث فيها مرض السكري

 مجلة بحوث جامعة حلب

العدد 172 العام ( 2024)




تقييم رسالة 
(قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية – دراسة 


تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية بالطائف)










1. عرض النتائج وتحليلها

عُرضت نتائج الدراسة بشكل واضح ومنهجي، وجاء العرض في صورة جداول إحصائية مدعومة بشرح 
وصفي مفصل لكل متغير من متغيرات الدراسة. وقد اعتمد الباحث على التحليل الوصفي والتحليل 
الإ حصائي الا ستنتاجي، باستخدام أدوات تحليل مثل المتوسطات الحسابية والا نحرافات المعيارية 


واختبارات الا ر تباط والا ن حدار.


توزعت النتائج حول المحاور التالية:


تقييم مستوى الأ د اء الوظيفي للعاملين.


مدى إدراك العاملين لأ ه مية مؤشرات الأ د اء.


العلا ق ة بين مؤشرات الأ د اء وجودة الخدمات الصحية.


ارتباط التزام الإ د ارة العليا بقياس الأ د اء بتحسين الجودة.

وقد أظهرت النتائج وجود علا ق ة ذات دلا ل ة إحصائية بين تطبيق مؤشرات الأ د اء وجودة الخدمات الصحية، 

وهو ما يدعم الفرضية الرئيسة للدراسة.




تقييم رسالة 
(قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية – دراسة 


تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية بالطائف)






2. مدى اتفاق النتائج مع الأ د بيات السابقة

أشار الباحث بوضوح إلى نتائج الدراسات السابقة في قسم خاص بعنوان "التعليق على 

الدراسات السابقة"، وقد أظهر التقييم ما يلي:


أوجه الا ت فاق:

اتفق الباحث مع الدراسات السابقة في أن قياس مؤشرات الأ داء يسهم في رفع جودة 

الخدمات الصحية، وهو ما أكدته دراسات مثل دراسة بيطلي (2014) وبلطمية (2013) .

كذلك تماثلت هذه النتائج مع ما طرحته الأ دبيات حول أهمية استخدام مؤشرات كمية 
ونوعية لمتابعة وتقييم جودة الخدمات، وهو ما عكسته نظرية الجودة الشاملة وأدبيات 


الإ د ارة الصحية الحديثة.




تقييم رسالة 
(قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية – دراسة 


تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية بالطائف)






2. مدى اتفاق النتائج مع الأ د بيات السابقة

أشار الباحث بوضوح إلى نتائج الدراسات السابقة في قسم خاص بعنوان "التعليق على 

الدراسات السابقة"، وقد أظهر التقييم ما يلي:


أوجه الا خ تلا ف :

بيّن الباحث أن دراسته من أوائل الدراسات التطبيقية على مديرية الشؤون الصحية 
بمحافظة الطائف تحديداًً، مما يميزها عن الدراسات السابقة التي كانت إما عامة أو أجريت 


في بيئات مختلفة جغرافياًً وتنظيمياًً�

كما أشار إلى أن دراسته استخدمت أداة استبيان موجهة للعاملين فقط، في حين أن بعض 
الدراسات مثل دراسة يبرعلي (2017) شملت تقييم الزوار أو المستفيدين من الخدمة 


الصحية أيضاًً�




تقييم رسالة 
(قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية – دراسة 


تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية بالطائف)






3. شرح وتفسير أسباب الا ت فاق والا خ تلا ف 


تميزت الدراسة بشرح وافٍٍ لأ س باب الا ت فاق والا خ تلا ف ، ومن أبرز ما جاء في التحليل:


✔ أسباب الا ت فاق:
تشابه البيئة الإ دارية والتنظيمية بين بعض المنشآت الصحية في العالم العربي (من حيث 


الهيكلية والتمويل وطبيعة الموارد البشرية).

وحدة المفاهيم المتعلقة بمؤشرات الأ داء والجودة، مثل الفاعلية والكفاءة والا ستجابة 

والشفافية، والتي تتكرر كمفاهيم معيارية في مختلف الدراسات.




تقييم رسالة 
(قياس أثر مؤشرات الأ د اء في تحسين جودة الخدمات الصحية – دراسة 


تطبيقية على مديرية الشؤون الصحية بالطائف)






3. شرح وتفسير أسباب الا ت فاق والا خ تلا ف 


تميزت الدراسة بشرح وافٍٍ لأ س باب الا ت فاق والا خ تلا ف ، ومن أبرز ما جاء في التحليل:


✔ أسباب الا خ تلا ف :
اختلا ف العينة وطبيعة التخصصات في كل دراسة: فقد ركزت هذه الدراسة على العاملين 
بعض الدراسات على الكوادر الطبية أو  بينما ركزت  في مديرية الشؤون الصحية، 


المستفيدين.

اختلا ف الأ طر الزمنية والإ دارية: حيث أن بعض الدراسات السابقة أجريت قبل تطبيق 
مبادرات التحول الصحي ورؤية 2030 في السعودية، ما يجعل المقارنة محدودة من حيث 


التوقيت والواقع المؤسسي.




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)








1. عرض النتائج وتحليلها

تم عرض النتائج في هذه الرسالة بشكل دقيق ومنظم ضمن قسم خاص بعنوان "النتائج 

والمناقشة"، حيث استخدم الباحث أسلوباًً تجريبياًً حيوياًً دقيقاًً يعتمد على:


تقسيم الجرذان إلى مجموعات )سليمة ومريضة بالسكري(.


تطبيق أنظمة صيام متقطع بمدد زمنية مختلفة 21) ساعة، 16 ساعة، تغذية حرة(.

إجراء تحاليل حيوية لقياس نسب الدهون الثلا ث ية  Triglycerides، والكوليسترول الكلي 

. HDL و  LDLو ،Total cholesterol

وقد تم استخدام البرنامج الإ حصائي SPSS وتحليل الفروق باستخدام اختبار ANOVA، مما 

يعكس التزاماًً بأساليب علمية متعارف عليها في التجارب الحيوية.




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)










1. عرض النتائج وتحليلها


النتائج الرئيسية:


انخفاض كبير في الوزن في المجموعات الصائمة مقارنة بالمجموعات غير الصائمة.


 (LDL) انخفاض مستويات الدهون الثلا ث ية والكوليسترول الضار


 (HDL) ارتفاع في الكوليسترول الحميد


تأثير أقوى في المجموعات المصابة بالسكري مقارنة بالسليمة.




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)














2. مدى اتفاق النتائج مع الأ د بيات السابقة

الدراسة عرضت في مقدمتها ومراجعتها النظرية إشارات مهمة إلى دراسات وأبحاث سابقة أبرزت 

الفوائد الفسيولوجية للصيام المتقطع، وقد تضمنت إشارات مرجعية واضحة مثل:


دراسة  Jahan وآخرون التي أثبتت انخفاض الدهون والكوليسترول نتيجة الصيام المتقطع.


دراسات تناولت العلا ق ة بين الصيام وتحسين مقاومة الأ ن سولين والتمثيل الغذائي للدهون.


أوجه الا ت فاق:


نتائج الرسالة تتفق تماماًً مع ما جاء في الأ د بيات حول:


تأثير الصيام على تقليل الوزن.


تحسين مؤشرات الدهون في الدم.


تأثيرات إيجابية أقوى لدى الأ ف راد أو الحيوانات المصابين بالسكري من النوع الثاني .




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)




2. مدى اتفاق النتائج مع الأ د بيات السابقة


أوجه الا خ تلا ف  )محدودة(:

الرسالة لم تبرز اختلا ف ات جوهرية مقارنة بالدراسات السابقة، لكنها ركزت على الجانب 
الحيواني التجريبي، في حين أن معظم الدراسات السابقة ركزت على الإ ن سان، أو على 


نماذج خلوية.




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)








3. شرح وتفسير أسباب الا ت فاق والا خ تلا ف 


قدم الباحث تحليلا  ً ً تفسيرياًً جيداًً في قسم المناقشة لتفسير نتائج الدراسة، ومن أبرز ما ورد:


✔ أسباب الا ت فاق مع الأ د بيات:
استخدام نماذج الجرذان Wistar التي تشترك فسيولوجياً مع الإ نسان في كثير من 


العمليات الا س تقلا ب ية.

آلية الصيام المتقطع التي تؤدي إلى زيادة استخدام الدهون كمصدر للطاقة، وبالتالي تقليل 

مخزون الدهون في الجسم وانخفاض مستوياتها في الدم.

ارتفاع الحساسية للأ نسولين لدى الحيوانات الخاضعة للصيام، مما يدعم الأ دبيات التي 

تربط بين الصيام المتقطع وتحسين مقاومة الأ ن سولين.




تقييم رسالة 
(تأثير الصيام المتقطع على شحوم الدم عند الجرذان السليمة والجرذان 


المستحدث فيها مرض السكري)






3. شرح وتفسير أسباب الا ت فاق والا خ تلا ف 


قدم الباحث تحليلا  ً ً تفسيرياًً جيداًً في قسم المناقشة لتفسير نتائج الدراسة، ومن أبرز ما ورد:


✔ أسباب قلة الا خ تلا ف  أو محدوديته:

التصميم الدقيق للتجربة الذي عزل المتغيرات )السكر، نوع التغذية، مدة الصيام(.


تشابه النظام الغذائي والبيئة المختبرية مع الظروف التي ذكرت في الدراسات السابقة.
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