M|DOCEA Ordiglisa Aaala
UNIVERS I 5 0aY) Aqls

el [ awud

S Gakill) A gl bkl Cuwad o b gl) 5 ) clian] il il
(Ozu'ﬂ‘ By Al J glad) A8y
"The Impact of Time Management Strategies on
Improving Job Pressure (Applied to Unique

Solutions Storage Company)"

Laaly jgdic Jla
2021205760

1 -E A g ypia

i gl daala =31y dpls

il
¢ ) sihaa a2
Craglase Amala =3 1Y) AQS o yail) A puae

202 -J5Y) ol A Juadll

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 1 daiiall MIDO{CEA|

R'S | TY



M|DOCEA Grdga Aads
UNIVERSITY 5 0aY) Aqls

. 2

el [ awud

pail) g S

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 0 2 il MIDOCEAN

BNILAME RS TY




M|DOCEA Grdga Aads
UNIVERSITY 5 0aY) Aqls

. 2

el [ awud

ela _a)

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 30 3 il MIDOCEAN

BNILAME RS TY




MIDOCEAN \ Odiglipa A

UNIVERSITY 5 0aY) Aqls
g -ty P“"‘g

Ualitu)

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 o 4 G MIDOCEAN




M|DOCEA Odighasa daala
UNIVERSITY 5 0aY) Aqls

el [ awud

AL gisall Jgan

AL sisal)
2 ettt e e ettt e —eeeeeeeeeeeetet.—eeeeeeeetttta.——aeeeeettettta—aeeeeetetttataaeetetttttt aaeaaeeeerrrtranaaaaaaaaes il 5 Sl
2 TR claay)
oottt ettt et ettt eaeete s ettt eteeteteateteebeeteateateateaeebeetetentetseteeteb et esseteeteatensenseseetestentensereas oaliiiall
D ettt ettt et et eteteteeteetetetteteeteeteteat et eteateeteteateteeteetebeaterteteete et et easeaeeteetentenseateaeeteebentenseneeteetensentens Gl sl g0
Bttt eteeutet et et e e te et e —ete et e et eteateeaeeat e bt eateate b eaReeat e teaheestente et e estententeeReen s e teeteententeeteenaententeereententeareenten JSsY) A
7 ettt e ete et et ettt eteateteateteateeteteteateteeteteteateteeteeteteasesteteetebenteaeeteeteetesenseteeteetensenseaeeteatens Jylaall dald
D ettt ettt ettt eeteeteeteteteteeteeteteateteeteeteetestesteteeteateteateteeteetetensesteteeteatentensesseteebetentesseteebeetentenseteereeteteneens ZOXA|
L2 ettt ettt ettt et e et e et et ettt ere et et et eatete et e b eateateaeeteeae b enteaeeaeebetebententeteetententeneeaeeaenne Gl ACa
51 JOS OO O ST O OO OO TR Gl duaal
Lottt et et ettt eteete b et eaeeteetete s eaeeteeteeteaseateateAeebe b et eAeeheeheebestessereeteetebenseneereetesennens Gl Aliul
LS ettt e et e e et bt e e e e i——eeea——eeeih—eeeaiabaeeeatateeaabaeeeaaabeeeaabaeeeaabeeeeabaeeeatreeeantraeeeareeas Gl Calaal
L6ttt sttt ettt b et a et s et ent et et nae Canll il s
12RO Gl 3 gad
L ettt ettt ettt et et ettt ettt ettt ete et eae s ebet et et ete et eas et eseetese et ete s etet et et eteneetenseteaeeteneeteneanas Gl doangia
0 ettt ettt et et e ea b e te et e eh e et et s ea e eat et e eh e e Rt et e sheeRtenteehe et e eR b e teeRtenbesteebeentetesassreenten Ailagal) Al Hal)
O TP PPPUPPPPPPPPPPN g sl Jalada
3 OO kil Y g aglud) il Al
22 et A ettt et A e At A et s Attt e s et en e st entenens omald)
Dr. Mona Moustafa Elashry |

27 e 5 daiiall MIDOCEA

UNILVERSITY




M|DOCEA Grdga Aads
UNIVERSITY 5 0aY) Aqls

. 2

el [ awud

Jal daals

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 30 6 i MIDOCEAN

BNILAME RS TY




M|DOCEA Grdga Aads
UNIVERSITY 5 0aY) Aqls

. 2

el [ awud

Jshaall dails

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 30 7 il MIDOCEAN

BNILAME RS TY




I‘ O glisa daala
| n 5y A<
T l M‘é

MIDOCEA|

:JaY) Suadll
dua Al ala) kY

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 50 8 il MIDQQEA[T]I



MIDOCEA| Odig)a Anala
Hrw\[IL\"\*I 5 0aY) Aqls

. 2

el [ awud

-~

Aad 384l

il g g8 (ol gal) o Gy G Aigaal) Jand) Ay (b Lilal) il gad) anf b gl 3 )] yfiad

i) Aadl &) cgaatll e A gl) Ji ) aey Asigall g Auad ) agdlaaf gadadl Jlad J< Gy B gl

Asdil) aglinua g agdlal Ao Ll JS& S O Sy s Mg cslalal) Lggal

ol (e A (udd (Lgd asail) o 3,08 el Y (ud Al A A L) < piiad) (e cBgll g

by Cua anilil) ) iiga gl gaalic dad o cBgl) g ALdES o) Aol a o) cdgl) pali gl anals

Bla (B (5 guad dpar 13 gl jiayg UM daaall a3l s dally CilaRY) B8l b JZdl) g pladl)

(2014« 2ana ¢ L) Gludy)

(o8 ARliAA) 4 glacal) Cililpal) g dagall) ol jloidand) i gl 388 LoD Aiilly dpanl (e cB gl Lalg

4 Ao 288 () jaata (IS g edy dalaia) A Gl (a0 Ao W Ja— a3 819 cdy Lgalala)

Lagin g cdal_iaY alall aainall g i) L3 g ¢3S Aaliia g Aagd ) Lilsay dmad g (Aally Alic

b adill g ¢ pdlly agale 3 gl AN 3 ailall g Aol dadluall Jlee) Ldi B Ad) el (e 5 e JS DALY

) gl e pall B il g9 Ad JSE Al Aty g AleLia) g o o) (s ab jda g B AY) g Ll BLa)

) s5al Coadl) V) ¢ pmiad (Al GlonadY) O ¢ gmaaadl 5" A JB A 5l B piadl g ¢ SH I AY ghamil Al

pla g dale A lea dl) Jgmy JB g ¢ puard) 3 5m) " maaally | guad g9 (Bl | gual 51 g cladlial) | slas g
2y 9 Blall (B g Cpalg ald siais cBglld 11 ) AN g daall () (o S Lagd (g (U

oIV (a9 ol ) Lgd oty B o) B0 G ¢ e ol e A ula) 8 9 (B IY) —ualic aaf G

RAPELIP = P i U PR WEN AW

B S (90 Asasal gl AT (90 2,81 Aaliall Aalal) cluilSal) (ol 188

oh bl o ag 138 g ¢ il g ARy jhall il £ g da Ao asandl T d ge T A cd gl) oS!

BeldSy ()5S il g Akl 5 (il ’sa al 19318 101 BT apand) (s AdB) ASAY) gaal) juaic

(1991 Al gil) A5 5 Al 65 Aallad g Aaladic

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 9 dadiall MIDQCEA

v"v\\\l



MIDOCEA| Odig)a Anala
Hrw\[IL\"\*I 5 0aY) Aqls

..cle*“'é

o miaiall () BN (ha B pAN) Auadld) 3 glall B 45 )laf g B gl £ giin ga ol Lgdi AT Cilaalinal) <y B g
(o8 ARl Cilucusall g Joall S8 g rlad g o gﬂma Aol dsall g Jlamal) sl 4G <
i gl) £ guca o dadiial) Ciluuus 3all y claaiaall g Jgal) daind B3 gudilall Lganal g Lgdalad g LgBlan] (ias
Qlld g lgadli (5 gia Bl o) (1 gty ol gl dadia (B drudali g dalgd) Ll fisl) gouda) gl 2alS 43511 9
i) ABHAL) Ala) ja o1 3a) asan ) Adilisy Lgtliles (S B ALRINT 5 ca slal) Cilliday 4dal ) Gy
(2020 pallae o (AR dana cdada £ gy 3 gr

Clolu e o i) ) dady Gully o) zeas ¥ paall cBgh caniil) g ladll Tasla 1o ga cgl) lislyg
L) Blan ¢ ppaall iyl inl Ao goidn gal) Apalall g Ay i) ) 5al) pay ully o i 01y . Jand)
(o 0 i ate g (A g aladind Gy oA oA malill gl g Adali) (Saall o) daliall Baaad) (e Al
(1985 s s¢d). Lgm alill) (alBEY) (e 0 s aadaliony ¢y il Cilaga g Jlas

A gl G ¢ G 1A (g (i (A g3l Cua G Adygh daaT Bl aall Lgy AN A8y alld
Ol Azint La dlaa (e (ad B gl) 58] () g Sy (o) 9a Al GlwadY) ()19 (ST Y B glld 3L
3 shasud) podalion W Ad) (my 1A gd ABg o 3 ol juaal) adaion al 13) g cApulia 48y oy & yall CiiSy
adde 135 cAgl Jand) Jaiia g £ ) Ml g 5 Jatal) pf Jlas ¥ G S (505 Lan cduidl o
Bt A 59 il B s (598 Gyl Apal (593 )9 AV (i (e 4B g anll Bale ) g Auadli pl Bl
(1991 Aiud o) | Al (e JulB

b giua ) g7 A DS slaad) aUiall aal (e Aol g 3oLy < gl 310y 31 Y1 aladiii) £ g dayg
Lw’gall g 3181 CalAaY Bdas Lgy aLAY caal gl) cilial gl g algally Mia Jand) poee (IS o8 ia (Janl)
Juas il B 4By aati do A )3 ase Gua e Al Ay A A3 AN o 3 gy D 0 Y) claa
A Gadil) ) 3 g Lad) g ccilaa) o1l g algall 0dd lall gl BalyJ Jai 5 Y 38 B gl) B 5 guid (Jand)
(1419 Ya) Jarl) s8] 4y aaS o 458 panl

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 3 10 daiuall MIDQCEA

v"v\\\l



MIDOCEA| Odig)a Anala
Hrw\[IL\"\*I 5 0aY) Aqls

..cle*“'é

oald ¢ AT ) Jas (0 pgllas g (1937 Al ARy skl (B Glanl) aguaans (8 (il 3 8V ¢ Layg
2B 51 1 gaSatyl A8 al) (udiy agllaci Aoalil Lgaladin ¢ g paal) adaioy 4 g Aalaa Sla & | lagaua
it ) Aalga Gy gF 2 RN A3 G La) ¢ AY 28 (e ity 3B aSail) 3¢ calgual) 345 B
(Crapdall s By Jia Jas Ja g Aple iy 9B QI 00 g gy Ay S Al (8 (uad a8 (o AY)
B g Jagruallh | Jaall sliei By 5 9 ApliIS CalaAY) (Gl ade b (el dabe il ) (5355 8 Laa
Al g ke g ad g aliig dalodid g gl (pa Lab ) (2 )9t i g (a5 CLSall () 538 Lgatay clgiin
b gay alle 88 4y a gl o1 Jard) conn oDy cdgd a1 ClSall lag dlia i g8 Ciaaig
i) T a—a Sl iy o) (B Al 2 DB (Jandl oS A L Sy 3 da o) o)yl
(1996 «suilt) Lagas Jagiiall

Laa By S 48 yhay 2078 ol agal &l ial 5 giu (14 cagda el gad¥) o g (ygilay cplalal) G pfiSiE
A Ja ghuday GabeaaY) gh e Jmand) JANa il (3l WL gl g Jard) sl G S5 agle 0
—eidil) ) pae N ) (a3 Laa o anlill Flia (e 4 bafi L gl stress work Jasd)
S Jardl B B3 g2 5a Jal & (e Bale Jagoiall oda Al gE Eua (Jaad) Jaghial (i) Ml g el g
(Jandl £a) B JDERY) jalia cpe paml) B el gu,du =l G ade Aaaa g ddniaal) 4l
(2005 « k) Jarl) b g JSLia dga) ga () Aaal) cilaliial) aday &) el

i gl) 1) il s Julai g A gl) Jakiall g < gl) B 0] (s ABMad) LGS ) Gl 138 Ciagy
g ARlatial) cilypaDU (o) il agdl alias bl gal) gl A3 gl) Dol (o giiia (a8 Alladl
Laal) o b gl) 518 cbial) il aadad 8 Judatit Addat Al )3 ¢) ) ) ABLGYL (g gmida gl
Basaa Jas diy (B Al

1Y) Cppeand A Allad 310l B gl) B 41a) aladiind S Joa B (579 gl B Jali (Ciagd) 13 PR (e
(Jand) ddgy (8 (il gal) Aald) G aly Al gl

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 11 daiuall MIDQCEA

v"v\\\l



| o
MIDOCEA Qg daala
UNIVERSITY II 5 0aY) Aqls

el [ awud

séaand) A0 e

B AL (e ple Jy Calalall g G YD (e LS 98y (2008 Aisslaal) ZUS) Ly ald duad 3 A
pdl] A8 gall iyl gigmmsall g algal) Slad) (e g8 020 (ha g cagd LSla "l agiB g (g cladla “aglladil)
G sthaall Sl gignall g algeall 35S ) g Al g 489 (Gl () Gl agla ASH aa g aaaal) cBgl) B
AUl g slaly aall b gia gl o Bin gl s AT i g g ia yad) 1) AN ie g (L Sa) pie
) il ) pay ol A 5 guin g Al g Allab By a5 B Jam) (500 b sl T Y)
(B B g ilad) e oh Laa ARy Apla) Jae e (S5 by S dad gl sty
" fiag CIaAY) (et clthila g Gl Loy Addi i g (B gl) padal o B a8l cellly gaal) o) 5N

Alllad e (ul! Labaal ) i 5a

Al A8BA Ja) gad) daat g A gl Sl Cpiad o Cgll B ) il gas agd A A ) Jia
O QA& O (Say Adadl) B gl B0 o Ao AN Glarg a9 (e a8 N o Ll 1A B agud
agd ate oo i B el gadl Gla G ABMall Gas ] agd ) Aala Uiy o) W) A gl Jardal) il g
daall o g lea Al ol 5 aaig dlgal) Baly) Jlad JS Gy 8 gl) JMaioul 5 (asads 4d<
Al Eand) U da yaad (Say g ale JCdy A A £ oyl L g ¢adlh gall daband) g 4l

— CpOA By 8l Jglal) A8l Jla S A (e S B

r AN i ) Jed) o Yl Aal) Gl aligy dile g
fad) A B A3 o) Jaral) (5 ghewa Sl o gl B 1ol i (il Sy Ll

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 (0 12 Asiial) MIDOCEA

| v»wam\"ll



MIDOCEA \ Odighasa daala

HNI\;EP‘\"\"I SJ\A‘g\a.AS
.“Ieﬁﬂg

séaanll dand

A gl Lils (B dpad] (e gl Ll |l o 6l) 30 £ guda ga (B it Lg oS (A Al jal) 030 Apal] (1SS
g (Sag Vg p g3 JS (B Anili )aial) Al agual aaalld gt Jila ¥ By 8 895 gl 0 e o
babdill g Judaill ) gliad s AY) 4 oY) cilblead) Jia Lelia cidgl) 54100 g 4B gl 4azd g o A0
Al 33 L oS (B Ll A ) o3 e ey, JiaY) aladiia) Lgealadin dplial) ciliausi) i) aua g g
o DA (e i g Afald) ale aa e dlld g Led §okaill a3 (il ay al (A LTl Sy B
Al JSdy s pall (2 ¢ glalall g ¢ il Ll (2 jaly 38 A Jard) gl (g gla (52

PU il gall i3 ol 001 g Apeadil) Aol o b gl) 5100 uili AdiS agh B se oy of Gl oSy
o gl 1) S agh JNA e Jerd) Ay (et g Baaiaall 40091 9 Apdil) asaliallg by BIY e
Al g Jand) Ay Gt Sleben g bt fiaa) gl (A by O 5 oAl o) Jadal) iy g ol
Aladl) B gl 50 Al g to daudal g Aol ) Jhgr o (B <l ) AN JAS) acd B delung ¢ (il gall
B Aallad S cl )l MRS A A pdal) 3l sal) g st g BN dolay Laa (Audi gl Jaidall Gt B
A Gt g (il gal) B 1)

iskiy A gl hual) Gauad o cBgll 5 )a) AT agdl Laga £ guagall 130 (8 Gl pufiay ¢ Jlaidly

_QLAM‘JQISJ:M“;M‘ 21N a9 il gal) Aald g daua el Adlad el il

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 13 daiuall MIDQCEA

1’*~\\\|



| o
MIDOCEA Qg daala
UNIVERSITY II 5 0aY) Aqls

el [ awud

Gaal) ALin

Y A ) gl Bas (B A jal) Aliie &) ol 18 ¢ Ga La o sl

00l gall daald y g A3 ol 210V Gpad o B gl 313 oalaa Gaadai i LS -

(o A gl Jariall fya dall Lgaids (Say AN B gl 310 A il laall S A La -Y
CAAIALY Jand) ciliy

Addat il o A e A gl il Jo B gl §0a) il uld (Sey i oY

I EYWRLAP

oA ol Tl Cppeatt to B gl 3 1) il At Ulagh ao g (S ALinY) o3 dpllaay
Bl g Ao o jadl Adlad ST cilati) il gkl B adlow Laa c(ges iy i J
Alead) cilind) Calida 8 ()il gal)

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 e 14 daiall MIDOCEA

| v»wam\"ll



| o
MIDOCEA Ohg)a Aaala
UNIVERSITY II 5 0aY) Aqls

el [ awud

Jar | XYY

é#ﬂ‘w\ QQJ"MjQﬁJS\ 5l cilalas w&gﬁ\l\éﬂd\ e@g&ubd 1
ARl Jaad) ey

Ligal) BLal) Baga Caeald o i gl 340y Sadae cilasl i aladia) 8l Julas 2
Cynia gall 6:3#;3\%\&1,33"“@3
Ledlaaf gadad b i gll B 1y cilal i lad B8 el Jal gadl cildsing |3
Al g ABUERY ¢ Apadldl) Jal gad) 3 B Loy cAlliAa)
Gl jlaa (et o claliial) g cilS jad) dolud ddas Clua gl clgma i gkl 4
Ll Al ol Jadal) by glsa Jull g i glf B )
il Jliesal) Ol Baati g £ gudagall 138 Jga Adlald) Eilal) & c gadl) aaat 5
(ALESILN g Al Al a1 e et
dlee Cilgan o8 b g9 Al lf Jaiially i ) SJM!HM&#&@@.&W‘SJ\&‘X\ XY
Jard) Gl A Al ) g 1Y) Cpaad!

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 (e 15 Asial) MIDOCEA

| v»:!nm\ll



MlDOCEA Ordiglisa Aaala
UNIVERS I 5 0aY) Aqls

el [ awud

-] cilua 8

-~

Ayl ) duda 81
O o gl B 1) il i) (Gdal ) Cilunapal) AiBia A1) ladll | a8
G A gina ABNe A g8 A (i il LI (il gal) o LA gt Jbdal) (5 giae
e LB gl B ) il i) aladia) il Bl S cd Llaa) AN
aaat o il Eua) dilaa) o el Gudlh gl o Jaid il (g gia (i
Hlgda g JLIAN ALE s b Bae gl (Say
U sira g Uilag) Ul ) oty i gl) 3y Al cilanl) i) alaiiaal 1 3 6¥) dpcda (1
il gall gl (Al o) Jaidall il glaa JolES
dflad g duintl g ABLEH) g Auad il Jal g guusma\ﬁisam Pl A 8 (2
uﬁahj\kud\uhwuisopﬂ‘@‘ﬁh g8as b i gl) B 1) il i
B bl s Allad (pa 3y (e g g M) asa g g t ALY duda B (3
il gall gl A3 o) Jadidall il glsa Jul A gl

Saal) Jia cad gl 3 413) <l jlga Gpmad o S8 AN Cla) Sy day N kb (4
Gl (B Agllad AS] () 580 Jadadnl) iyl g (a3 gaad) auladi g iy ol g Jladl
LAY Clial Sl 4B A o) Jadal) iy gl

Cra Jns Aaliial) & b gl) 312y daud) g Ciladaw g Clgan 5 352 9 tdddl) 4z b (5
Chbgal) ol A gl Javial) il e JulBS B B gl) B )a) ciliati) i) dllad
Cra il DA e Gad) DA deaseal) cilibad) aladiody W LR (Say ciluda 811 o2
Aaliall cluiil) g dsibaay) clladt)

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 0 16 daiusl MIDOCEA



! .
IDOCE Ill gl daals
UNIVERSlTYll By Aulg
=&l C.AJAA
L“,A,,\EJS\ bzl Ol o <8 ol B 0a) b i) 8

s ilaada i g in) il yicia (e ABMal) prida gy (AU (S

ARl A Al zdgad 1(1) Jsi

}SJ\J\ c_'l\_\;.u\).u.u\ ).ui_t

8 ol

;\..\SLH‘ . JM.AJ\

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 60 17 il IDOCE, [Tl'



I| F -
1D F [\I (i glasa daala
UNIVERSITY|| By Aulg
uwl 'é

ragl) Lagla
A 3l dpagia (adla 1(2) Jsil)

dUalf 1 juaal)
Al Al aanat (1) Jsa
A ) psancs

POSitivism (as ggall Philosophies cal diul 1

Deductive (satiiiu) Approaches Jaaill qiglui 2

Case study 4 4a) Strategies ) i v 3

Mono method (Quantitative) (S Choices &yl 8l 4
Cross-sectional 4skhia Time horizons 4iajl 314l 5
Questionnaire (Auaay) Juladll - it Technigques and procedures <kl gaa cblis | G

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 (e 18 niaall IDOCE/ ITI.



MIDOCEAN \ Odighasa daala

UNIVERSITY SJM‘g\:\,,\IS
.uleﬁ‘é

sl aval) Al alf

13 1 a) 438l 1) Ja ghucall Ciddsig i gl 3 0a) Allosa yindi (B ) ghatial) dylaad) dil) 3B B
AB%al) o) BLASIL) sl jal) 038 a0 |yl gall Al 5 £00Y) Cpueundl A2l dan]
Bl A8 )l 8 Lghpdat o 58 ) pa cBalal)

Oﬁjﬂmmsdmgémumts)_mC,.asmj"c,.gsﬁ\s;gﬂ\dju\"asﬂﬁ
Ay b gy aligh g Lgdland Allad g 3 Kina Jgla analliy AS )il i cile gial) 3031 g
gl gal A5 ga g 8 Jhaa Jas

5 S e el Bund Ungea ™ A1 1y 01 gladl™ Sy b Aal jal) (ki ying
Ba g Cxpmaanl g O sall Luday 30 ) AR i) Bl g (lead) o191 (e
AS ) b A gl bal) o 555 A Jal grll agh B adlos Adf LS dsigall agilaa

g1 5510y Alad il siaad skl gad 3¢ A5

DU e Al al) S5 G M A By AN Jeladi™ AS pd o juatll Al all 3 gas
) Al pall Clags A4S Al g ol LA gl) Jaial) JulES e b gl) B 1) cibiand) il
£10Y) Cpmmatl Gl g5 apali g (Jlad (S5 agB g 8413 (B (il gall A g8 i) Cipancil) agd

Jard) Ay A Al Baly

£2024-2023 alad 531 sl i) Jucail) L) duaf il £ ) a3 1dila 1) 3 gasd

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 3 19 daiall MIDOCEA

L!\\\/II)\‘\N\l



i ghasa daala
By Aulg
ol [ e«.u'é

18 s all JSa

Al jall alad) jUaY) 13 6Y1 Juadl) o

B ) 1 Sl |

Dr. Mona Moustafa Elashry

27 e 20 daduall !JVH



MIDOCEAL e el

UNIVERSITY II 51y dulg

s B JUaY) g ASld) el Al
D by Lagd dadla B gl) 3 0a) cul gl Al bl jal) aad

coudi) gl B Aalad) 31y B Jeard) gia e gl B el ™ ol giag Al 3 1(2003) oalall
ol g cd gl yaic danl Ao il ) A jall oda cidan g Ay BY) Baa ol dalal) dpal) Aall)
e lud Al dpuliall Jglad) dlag) A glaag Jand) cd g jlaa) ASda Julad 44ilSa) g cdgalidy) 3elisl) o
dalaial) g Al Al £ gun gy ABMat) )3 geilill) an (adli (Say g il gl £luda 5 Al dadlaa o

t ) sail) o Jaall lghiag B gl B laby

4al (e Adsaaly ab ol a2 g < glly agalaia) atnd caglles] 430 (o (dlh gl Glany ypalli |1
Sad) Bl ) cl AN clwd) Jo caligal) Cigly (g0 cBgll jlaa) oo Db (Al

JAN el Cibigall ) gud ate ) (Al BY) Saa ol ALl 8 Bl ) B alh aa i 2
¢l s ¥ dua Basad) gl Aol gl e il gl 5 algall g labiaial) ) 3o AllaY)
AUl 31 aS (e da g W A) LS cadaa (e (B Jee W) b aaat Abuag ol gl

Ol gal) (Lol g 9 LiB8) JLaiy) A gasa (b ISy | 0l gall pan o anbis ) (adail
(Jard) Jlard Ml g LguasaSi g il ) aal 55 ) s3) agdbayug

Cpaddiinnall by cBaalidcall Guua Juaadl i) 21 il Ciilgd) aladiuy Gald) il ce el 4
Cpadiiceal) (o dpead L8 XS (Janl) (2l 1 it Lilgd) Jlaninad B agiB g (e Liila () gamday
D0 S A Janl) B gl (e Ll ¢ gray

ABMall 5 Jaadl Jagia Jo i gl) 5 1a) bt il il 48 jaa Jo i gB gl Al pall o 28 Jgla Lid (e
A0, Aslaall b da gSal) 3 3¢l B gl A o™ () giny Al )3 1(1991) (S Al g Al g
slail A3yl g ¢ A3 Y e gSal) Cilhgal) Abudd o i pail) ) cidan Aabidas Ailase Al 3 el
Ay Adanl) daa ol Guglad) o Al jall Ciadie) g ool Jarl) cib g Adliad A8 ) g i gl)
B I e A Gty e Gl glal) Cilida (e Ll ga (149) Wie clal Ailda) P& Ga
4 (% 22) &m0y Bl AparY Aol g ddutd 252 g pae ) Al cilagig AL gal)
Jarll (aadall cBgll (e S andll o)) g ¢ madid puth i Jlas B g el Jaadl c g
(1991 (s Al s Aasd gf) iy Aaddl B i peay ool

Byt G b Aaladl B0 Sl B Calalal) gl Cgll Bl " ol gy Al 3 1(1992) bl
AU g Ao il b Aaall dadd) sl el Cdiaal) (il gall aaan Ao Al all cy s
CBgana o Gl ) A jal) ol cidan g clas B il ) 3l 3SI e (e 138 e (22) (A AN
ANCE] Caliday Ao ) dalad) 1Y) Sl B bl an ) al gall

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 (e 21 Asial) MIDOCEA

| v»:!nm\ll



MIDOCEAN \ Odiglipa A

UNIVERSITY 5 0aY) Aqls
g -ty P“"‘g

s ldll

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 22 il MIDOCEAN




MIDOCEA Ol dala
UNIVERSITY II 5 0aY) Aqls
Ja)_al)

Malnall (5 dpdll) ) pial) (e 22y B (A D ghdal) Jaad cililes™ 1(1994).8 .J o]
ok daalag 450 A & gaal) S pa Alaa

i) A0 ) Aleal) B da gSad) 3 3¢l B gl Al 38 1(1991) L Ss Al Alud
RN gty Sall g Yana o (B gl 30 1(1991) L0 Al gl

sfiale da gl () (8 dalad) 30 Jlga A Cnlaladl gl cBgl) B 1) 1(1992).7. 0w kel
R lae Ao ) daaladl (B pdida pd

(2020) .pMud) 22 A 22 & cdanl (AT dana (g8 (dana £ g A T Lo ld
Journal of .cugsl gy Aaal) Eilupally <l i gl A Bl 313 Jlaa (B Cal) g ghat
Environmental Studies and Researches, 10(3), 554-562.
https://dx.doi.org/10.21608/jesr.2020.228044

il g it g G ganlt A g sacall 38 e (BALAY (3da (8 gl) B0 (2014) .\m“;aéh.ﬁ‘

@ g Jadl bl o cdgll 5l clll aladin) i (2008) Adabuadl daal dala LS
Doctoral ) 4w all ddal) Jlad ciliilae A 4l o 1 Adauddl) alad) gUall Clasa s
.(dissertation, AL-Quds University
https://dspace.alquds.edu/bitstream/20.500.12213/3451/1/MT_2008 2051
0179 8060.pdf

Agralad) Sl juaa - 4 aSuY) Jandl Jagiuda B 1) ga Jaladll 4445 1(2005) ) < AL

Bogdie b jfiuale Dl dalad) 5 1) B Jeal) Bgiuia o gl 513 1 1(2003) L) coutald

LA e ab )l 1daziadl) ) dliy kb Jaad) ki 1(1996) Lo (gt

A paal) glady) 408 15 LAY (Al daghall daladl 3 )Y (53, (31977 ) 0x . 5 56
;@) a2 e

) A Jaadl lguaa o cd gl 3 la) cilll aladiad 18U (2008) Alwbual) daaf dala LS

Doctoral dissertation, ) 4z _all 4dall Jlad cillilae Alla Al 3 1 Auanddl) alad) £ Ul Cilossa
.(AL-Quds University

Dr. Mona Moustafa Elashry 1
27 (e 23 Aaiial) MIDOCEA

| v»:!nm\ll



| o
MIDOCEAN Gl Tad
uNitvERSsITVYII 5 0aY) Aqls

el [ awud

(2081 o 3l ; gadtall

J..,\Su " 0\3&,\83\)«5’565\ SJ\A)M@@L@\ &JJM‘(}?M‘MM‘L&‘J&‘J&!‘;
(AL By 8l Jelal) A d e gaailly) A ol hadall Craad e B gl 8 1) cilia) i
L) (et o @ gl) B 1) i) il o8l AT 4 e dal (e Al cilall 61 5 G 3ag
Cra 8 3aan A8 gana 4y ald alal) Eiad) il pidia (8 (Al Cung U aSoal (i audad LG 4403 1)
Coaadsy g cpfialyl)

< gl ) calaa) yiad il - el el 1
(2008 Ainbual) FUiS) | Jduls o) Jarall fpuat Ul patiall 2

il all by 3.4
i il et el il il i g

sy gl Al iy i A ol gl gy 3l g0 Con e e G LA
L el ok g e ey e g i Cld AT i il
e g My Sy A 6 e gl oo Fadl G000 e iy § g e S
LA Ral gl oB Sy (0 e Gl y Al e gty el gl
w ] my ade oy Bl s Jalal B Jgoe dage i N geangll B e 153
R LR P LEET S T PR PR PR PP T T
CREREC T A R B P P S P T
L gl A gl Bt il g i ot B! il N g B g el ]
B 2y dd F._|..'Q¢J_'a5“_,.il um,ﬂmyum;ﬂagww
Lod iy cnpd e P D g Lt 5 g A ppans i ]

| R 1 ) el i il g

ol it | 7] e ot e sigil agall o addll o

PRrN-E- L JURRCT e (PR P E R - L R
Mo | 6E)

i (0§ cpn gy Land T pioing delall 2o jazall o

Jslally idmall e o] i el BT o

Cins T Sen .4

;ua\fnnﬁ'l;.ﬁ:ﬁr,h-wrw':{-'a;r_;_;ﬂ-ﬂlw.""J oF i e (pn el
e ﬂ""'-\.r! _'_’-\'.:-n-J s :ﬂ_l-io"_:ﬂj H’-:'m?'ljzjb?'l:q-&qlw

63

Dr. Mona Moustafa Elashry |
27 e 24 daiall MIDOCEA

UNIVERSITVIl



|
MIDOCEA[\II

BN LA RS CTY

N i-}‘*‘-;:rﬂ_p.'ﬁq'ihlr-\_!.ﬂj w;‘d?i_ﬁéﬁiﬁ_‘l;-iﬁﬁilﬂ'

sl A 5

A (1L4) dpal B

B ool 3 aeall il Jalma 114 g

o
2y W g el W) 2D Sl i e o il 2] iy ilind
_;i.] P adhawall | ﬂ;ﬂlq:njhh.ﬂ-hl :'.,q!.ir.l-\_l.'h.l.-\.-:..g-u.i'.'n- .5. il .H_h.n:-,\r

) sy il {1.4) ke Bl A g D a3l imld

e g b D) e A e e i AT g AR ) e S g

LN T T sl iyl g
08176 5 i g sl oL gt ]
08770 D [ [ i g laal s g | 2

g giall [y el
07955 L PO T T I
T
0.7949 7 il eyl o1 i | 4
RO 6 | i o e B il Bl i |
3 putiis
0 4586 -5- (5 g o i J o |
0.7531 5 (S 00 2dy) i) e | T
0.7832 7 Sanl ) el g [ B
08143 5 Jaas il g [ 9
0 8908 0 e I il ighll g | 10
00567 03 e
64
Dr. Mona Moustafa Elashry
27 (e 25 il

O glae daaly
By Aulg

&

el [ awud

MIDOCEA|

UNILNVERSITY

3



MIDOCEA :

O NLVE R'S S TY

S Gl gl .4

-|.||._|'u:|.'||'§|'|.5 \..ljl-I-'!II' allade! w0 .i;i:-:lfu;-\'_u.ll.‘ -\'_I'.jll.-i-.h-l Jedadl (SPSS) :qn-i‘;p.- UL el

by Ml s slaitindy el 3l i Jalas 34daS

Al A eyl Ay gl ol 3 B ) ) iy il

o ) g D iy v muithe Funas & S 0 D 0y ) el e il
Gl Sylaied nliil g G g g iy phadl] D e 38 (1)
g ool B e b bl o o S0 ol g e 3G Ay e B
(2.4)

Ty

Spjgd phesadd o gl 114 ]y

o il Ll gl 230 | A A Al padd .
_ gl gl apay
pfad pld

spo-41| 5 Sady il g ks
420 - 341 4 g ¥
140-261| 3 sl aae
T60-181| 2 g ot
1E] o B[ 1 By 3l g b

b cgd oo i B gl il A il ke agan] g el ol it
ot e ]

O 0 WES G e el WA A e (1) e B g ead o milll 0
et o MGl gy AT S e e F e B ik e e
L

gy el il 3 M e (1) g o e e g ead o mill O
el pein gl Bl WY hlptd el e g las b G

5

Dr. Mona Moustafa Elashry
27 (= 26 dnduall

i ghasa daala
By Aulg

3

el [ awud

MIDOCEA

UNILNVERSITY



MIDOCEA

bl gy g il e Wb sgnd Chi_Sequre sl »

e i Ahna A 23 3 0 A2 g il (ANOVA) a1 il il »
My onll i e ) ] Sy i i i g i) il
g 05 o B il i 0 105 1l g e i aly 3y il 124 il
ST TY FPRNOY NN U T JERY JECT T PR
ciyaed bl i s

il ety e 3 o T4

b bl i my b e g Al Tl BT Jlae] S ol ey Ll il
Ay i g B el oy e G ) Gy i Rtiiens g i any e
A Gl o ally hesla el (pag pmen il 3 ge ) B ge gl sl DY
dng SRl g a5 eyl A e sl dmgy sl B il Al
i e b A Kl g calas gy (SPES dgey e el e

L) ) i B4

i 30 gl il <oy g 8 sl b g g (4] o 0 pinn 5
18 ) 3l o g g ol o kbl

o Ll hand i Bt 0 iy Wi A gl L

Lo adid 5, o8 Likal Ahld i el gl b delin) Spplia )y e
o B a0 gy Ul Lalall o Msafly o 50 e B i B 10
il hos ) 8 Al wilanl il e giall Zigglhy A )50 Ay s i ]
pba B p il gl s g K g Gy Wl i) A gl e
cip S EA ey dyas g e iy el g B Sl ety daliinaall dpaldly
caks Bagis) A e gy de Jpb iy il o s g pibaadd] psinl)
(20064 L1

i ghasa daala
518y dls

&

awadl

Dr. Mona Moustafa Elashry
27 (e 27 4niuall

3

| g



	الشكر والتقدير
	إهـــــــــداء
	المستخلص
	جدول المحتويات
	قائمة الأشكال
	قائمة الجداول
	المقـــــــــدمـة
	مشــكلة البحث:
	أهمية البحث:
	تكمن أهمية هذه الدراسة في كونها تبحث في موضوع إدارة الوقت نظرا لما للوقت من أهمية في حياتنا اليومية على اعتبار أن الوقت ثروة فريدة لا مثيل لها، فالجميع لديهم منه المقدار نفسه في كل يوم ولا يمكن تكديسه أو ادخاره أو فتحه أو غلقه، وإدارة الوقت مثلها مثل ...
	أسئلة البحث
	أهداف البحث:
	فرضيات البحث:
	1) فرضية الأولى: استخدام استراتيجيات فعالة لإدارة الوقت يرتبط ارتباطًا إيجابيًا ومعنويًا بتقليل مستويات الضغط الوظيفي لدى الموظفين.
	2) فرضية الثانية: هناك تأثيرات تفاعلية بين عوامل الشخصية والثقافية والبيئية وفعالية استراتيجيات إدارة الوقت في تحقيق تأثيراتها المرجوة على مستويات الضغط الوظيفي.
	3) فرضية الثالثة: وجود دعم إداري وتقدير زميلي يزيد من فعالية استراتيجيات إدارة الوقت في تقليل مستويات الضغط الوظيفي لدى الموظفين.
	4) فرضية الرابعة: الاستراتيجيات التي تركز على تحسين مهارات إدارة الوقت مثل التحديد الفعال للأولويات وتنظيم الجدول الزمني وتقنيات التخطيط تكون أكثر فعالية في تقليل مستويات الضغط الوظيفي مقارنة بالاستراتيجيات الأخرى.
	5) فرضية الخامسة: وجود توجيهات وسياسات واضحة لإدارة الوقت في المنظمة يعزز من فعالية استراتيجيات إدارة الوقت في تقليل مستويات الضغط الوظيفي لدي الموظفين.
	هذه الفرضيات يمكن اختبارها باستخدام البيانات المجمعة خلال البحث من خلال العديد من التحليلات الإحصائية والتقنيات المتاحة.
	نموذج البحث:
	منهجية البحث:
	الدراسة الميدانية: في ظل البيئة العملية المتطورة، تعتبر مسألة إدارة الوقت وتخفيف الضغوط الوظيفية أمرًا ذا أهمية بالغة لتحسين الأداء ورفاهية الموظفين. تقدم هذه الدراسة استكشافًا لهذه العلاقة المعقدة، مع التركيز على تطبيقها في شركة مختارة.
	تعتبر شركة "الحلول الفريدة التخزين" واحدة من الشركات الرائدة في مجال خدمات التخزين وإدارة المستودعات. تتميز الشركة بتقديم حلول مبتكرة وفعالة لعملائها، وتهتم بتوفير بيئة عمل محفزة ومواتية لموظفيها.
	يعتبر تطبيق الدراسة في شركة "الحلول الفريدة التخزين" مهمًا لعدة أسباب، منها التركيز على تحسين الأداء العملي وزيادة الإنتاجية، بالإضافة إلى تعزيز رضا الموظفين وتحسين جودة حياتهم المهنية. كما أنه يساهم في فهم العوامل التي تؤثر على الضغط الوظيفي في الشرك...
	حدود الدراسة: تقتصر على شركة "الحلول الفريدة التخزين"، حيث تركز الدراسة على تأثير استراتيجيات إدارة الوقت على تقليل الضغط الوظيفي لدى موظفي الشركة. تهدف الدراسة إلى فهم التحديات التي تواجه الموظفين في إدارة وقتهم بشكل فعال، وتقديم توصيات لتحسين الأداء...
	الحدود الزمانية: تم إجراء الدراسة أثناء الفصل الدراسي الأول لعام 2023-2024م.
	هيكل المشروع:
	الدراسات السابقة والإطار النظري
	الملخص
	إبراهيم، ل. ع.(1994): "عمليات تحمل الضغوط في علاقتها بعدد من المتغيرات النفسية لدى المعلمين". مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر.
	الخطيب، س.ح.(1992): إدارة الوقت لدى العاملين في جهاز الإدارة العامة في الأردن، أطروحة ماجستير غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن.
	كفاح حامد أحمد الحساسنة. (2008). تأثير استخدام آليات إدارة الوقت على ضغوط العمل لدى إداريي مؤسسات القطاع العام الفلسطيني: دراسة حالة محافظات شمال الضفة الغربية (Doctoral dissertation, AL-Quds University).‏ https://dspace.alquds.edu/bitstream/20.500.12...
	مرجع الملاحق:
	الملاحق: (الترم القادم)
	1. المتغير المستقل: تأثير استراتيجيات إدارة الوقت.

