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المقترحالعنوان

دور الدراما الابداعية في تنمية المرونة النفسية لدى الأطفال
ذوو صعوبات التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة

الواجب
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الواجبالبحثشكلةم
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صعوبات تعد مرحلة الطفولة المبكرة حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد، إلا أن الأطفال ذوي
ل تمتد التعلم في هذه المرحلة يواجهون تحديات لا تقتصر على الجانب الأكاديمي فحسب، ب

.رانهملتشمل ضغوطاً نفسية واجتماعية ناتجة عن شعورهم بالإحباط أو الفشل مقارنة بأق
لدى عوبات الصعلى التكيف مع القدرة أي تكمن المشكلة في انخفاض مستوى المرونة النفسية 

.ية لتنميتهاهذه الفئة، وندرة البرامج التدخلية التي تستخدم مداخل غير تقليدية كالدراما الإبداع

:التالييالرئيسالمشكلة في السؤال راختصاويمكن 
صعوبات دور برنامج قائم على الدراما الإبداعية في تنمية المرونة النفسية لدى الأطفال ذويما 

.؟التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة



الواجب
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ثالبحأهداف
:يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية

م في عن مستوى المرونة النفسية لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات التعلالكشف 1.
.مرحلة الطفولة المبكرة

التخيلدوار، الألعب : مثلبرنامج تدريبي مقترح يعتمد على فنيات الدراما الإبداعية بناء 2.
.المحاكاةو

جتماعية، الكفاءة الا: مثلمدى فاعلية البرنامج في تحسين أبعاد المرونة النفسية قياس 3.
.المشكلاتحل والتفاؤل

.عيالقياس التتبأي التوقفعلى استمرارية أثر البرنامج بعد فترة من التعرف 4.



الواجب

06

www.midocean.ae

أهمية البحث
النشطات التعلم المكتبة العربية ببحث يجمع بين استراتيجيدتزوي: ة النظريالأهمية 

.ت التعلملفئة صعوباالمرونة النفسية : مثل الإيجابيوعلم النفس الدراما :مثل

ي معلمات رياض الأطفال والمختصين ببرنامج عملتزويد :عمليةالالأهمية   
.وأدوات قياس مقننة يمكن استخدامها في غرف المصادر أو فصول الدمج
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البحثجمنه
تجريبية المجموعتين بنظام ان شاء الله  التجريبيشبه سيتم استخدام المنهج 

.وتتبعي، بعدي، قبليقياس مع وضابطة
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عينة البحثومجتمع
من سن       في مرحلة رياض الأطفالالنمائية ذوي صعوبات التعلم الأطفال : المجتمع 

.سنوات6إلى 5

داعية إبلدراما تتعرض يتم تقسيمها إلى مجموعة تجريبية ةمدروسعينة  :العينة 
.المعتادةالأنشطة تتلقى ومجموعة ضابطة 
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البحثتأدوا
.للطفل من إعداد الباحثةالمرونة النفسية المصور مقياس -

.الصعبةملاحظة لسلوك الطفل في المواقف استمارة -

.التدريبي المقترح القائم على الدراما الإبداعيةالبرنامج -
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يالتدريبالبرنامجمحاور

.لتفريغ الانفعالات وزيادة الثقة بالنفس : الحرالتمثيل -

اد الطفل في مواقف تتطلب مرونة في التفكير لإيجوضع  :المشكلات بالدراماحل -
.للقصةمخرج 

.صورة الجسم والتواصل غير اللفظيلتحسين  :الحركي والإيماءلتعبير ا-
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ثالبحمصطلحات
قيادة نشاط تمثيلي غير نصي، يعتمد على الارتجال والتخيل ب : الإبداعيةالدراما 

.الطفلالمعلمة لتنمية مهارات 

هي قدرة الطفل ذو صعوبات التعلم على الصمود النفسي  : المرونة النفسية
.واستعادة التوازن بعد مواجهة الفشل الأكاديمي أو التحديات الاجتماعية
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ثالبحتفرضيا
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي توجد  :(أثر البرنامج الزمني)الأول الفرض 

مرونة النفسية درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس ال
.لصالح القياس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  : (أثر البرنامج المقارن)الثاني الفرض 
لى درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة في القياس البعدي ع

.مقياس المرونة النفسية لصالح المجموعة التجريبية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي :( استمرارية الأثر)الثالث الفرض 
منية من تطبيق فترة زبعد درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

.النفسيةمقياس المرونة على البرنامج
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