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Ayl ) dge Sl a3
H1-4: <l il 3352 9 < ol 48) ja ¢ dpilian) AN <)) A8 29 45,
@24 rp-value gl
cd gl) A8 jax cla Al 3352 0.55  0.001 g Ao gia da 50 A
Ay A 8 S8,
A 1A Jadad aladiody A )l Ayl LEA)
e zd gad
Gila Al Baga = @ + B(<d sl 3_1)

Jlaady) Gﬁlﬁ

zisall) Jalas 4adl) p-value el
B (£l Jalae) 0.68  0.000 Jayg g il
R20.52 — adi52% cila Al Baga A il (a

@Uﬂ\ Jeudd
o dalra pduf = 0,680k Al Baga o il o8 S8y A5 <l gl 30 of ).
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o AadR? = 0.52 O i52% 51 DA G o e Sy cila Aall Baga B i (e

i gl
. 5w die Gilaa) JIa gisaill (0.01).
g A

Aol Apda ) JB; ol A8y Al ga s ila Al Baga o WIag Ugd 1580 g gl 504,
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ABLud) bl jally sl Jay

(il ga 5ol cila Al Baga g gl 5 1) (o Ay gd Anlan) ABDe 3 ga g Al al) ol guilis il
gl Al ARl bl Al (e nd) 4] Cilia g La aa BS A (38 g La 98 g < Jul AS
313) (5 sia O)f (Alan) Jalail) il cass) 388 33 gadl g o1 B L S5 g <8 gll ) £ gua g
il g Jali ) A8V 3 g ) ABL) cdadi pa IS Cila Aall Baga Ol cpdi pa Cpailh gal) oAl i gl)
Y adl) o Lalal) cilua¥) ¢ g B iliil) 038 yaaadi (g (i iiall O Wiliaa JIa;

1. #1) Opend B B gl) 3130 Asani A58 Al bl jal) pa guilidl) 38 g0

O oS AN (i) A cGaalal) anal) A 33 Jia bl 3 Al o LT La gon Al Al 038 gl 3453
Gl cuiy 38y AaliY) 5alyjg #1aY) Baga Caend B 5 isall Jal sall b (e 2 i gl) 500

Le sa g cJand) Baga ady A jdilie JS agud algal) addaii g by of Y1 wan g Jasdadil) () bl Al
h\)ﬁ\oh@lﬂiéc\ybx*ﬁ_

2. cUadly) Julii g B gl 3 403) (s oy 5 (Al il yal) pa geiliidl) L)

gAY pa JES Baad) B gl 3130 O (L) A cald) anl) Al g3 Jia o AT Gl o @ i
el Cua colat¥) 1 aa dludia A yall o2 il Cela Mg Ll Aal) 48y pa a3 g Anbsal
Baga Cpmund (B aguun CB gl Al o ) i Lae il Al B3 g Ml G Ja gia e AR
pUad¥) (185 g Jaall,

3. AL cB gl 5 la) oy 5 AN bl Al pe i) aladd]

At b Ul aguad Jy cApliy) B Jath Jfigs W gl B 1a) o ) Aaad) cilad Al Glamy yadd
K7 &Ambhambﬁ\alb Tl Cply Mg o) SEll GilS chg b g8 A (e L)

sl gl o aaiad Jas Ay (S Laa cladli g Ungia "SI 223 38a Cua oz hall

Jil AS pdh (2 Jerd) Aada g iy L g0 5 e )aY) algeall ) (anadig,

4. 35) 94l ol i) Jo B gl B0 AT asig Al il jal) aa gilidl) 381 g

A A Bl g Ualos ) Jagi 5 <o gl 030 ¢ () Ao canlall anad) Aual o Sha a3 &y
e gally al JANI™ dad Jaa gia SLE ) JYA Cpe Al pall 03 A& Ukl gl La g g cAilgdll ae ) gally
Lpallal) 4580 s Jid) B Abg pa da (A g o AaJ Blual) o adind dpa il 488 uSay 138,
5, cla Al Bagay salill Ao < gl 3 1a) 5 a8 A< AN il jal) aa laady) il gl

o il chpla By, o1aY) 5 g0 g8 gl 1 icia a8 B gl) 5 1a) o L) coliad Jal) (ha dptnd) i
AN Cpa B S Ay ciBgl) 3130 0 laady) Judad seda) s colaty) 13 ae Aladia A Al
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abi e aa i gll B ylaf o) oSl Al cilad 3 il aa (380 55 La 92 9 (% 52) Sy Al asa
Jand) 32 ga Clddaa,

AL el jally Jay ) Aada

il ALl alad) Lo aca B ymS A sy dagauia Capla Al pall ol il o)) 43 el PR (e paly
O 3 g il Adlaan e 138 g iy i) Baga g B gl 3 13) £ gua ga gl Al AGJLL)

i Ladiial) 481 Jal) cling 8 duald il jiall 8392 Gaeund (b bl | Juaic 225 e gl) 5500
i 48,
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Aaldl)

Cra Baal g W el (ol Al A cla Al Baga Ao cdgh 5 1a) 1 A o ) duand) 13a Ciagy
Clilall Alaay) Jdadl) DA Gy Adlad) Aaliy) g AN o adiad A1) dpallad) clS pal)
sapgit.‘s‘g:ﬁa&}u\L;.ucéjs\sj.nwmoic,:.a‘hw\m@quﬂsgﬂ\
aye AJAJ@L\JH_U@.E\ KEY) AAG\JASU@UJY\JJ\S&YUM&\UAJ\S 6 Shay el Cila Al
MM\"-‘G&—\QJS‘OJM‘OJ”&‘MM\ “_alAJ;A.“aép\guﬁ\gl\ajd\w‘\.sﬁ@yhhaj
o iall 3aga (b Al (e B s,

‘_A*.MWM\MJMGBJJcMJJﬁDJLG.AJJMMHﬁJS‘OJ‘J‘U‘@M\ oM Mg g
daia coply iliil) o) LaS | (5 Sl A8 Cliwngall JA13 Jand) 3393 (i g s)3Y) 3ol ad
Jiad A algal) audiii g il ol oY) aai g Jadadil) draa ) o LT AN ABLud) cild o) aliea pa
30 gally al 5N Craal g sUadl) Juli g cila 3l 3352,

(B Wl ial g Gl AS 5 o (B dnalad 838 5 Jiad i gl) 3 0) 0 J o8 Sy cdlld o Uiy
Ly 38 3 agow Cilawasall JA13 B gl 303 cila laa Ju5a8 O LS 33l Alle cilaita agals
Bl CilaRY) (gt g JSEY) o (ol gall 88 (e g cApall) JiST Jes,

o S8 5 Al pitie J ol Al cilad g3 oY Gialal) alal Jlaall Al jal) oda g g
?.eé ;L'Q gé e Laa ca,yuua‘g.d\ &M\j cgngzﬁ.“ ;lS.B‘J cM‘J 68415\33‘ d'.'u “ﬂl@)&.ﬂl‘ 84‘99
o sall 219 B 5 Jigall Ja) gl gasi,
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) daild

dn e gl Yl
1. daaa ) g, (2019). Alisl £ I0¥) Cpwad o Lo g gl 50, JSAN )y 13 jalal
),

2. dzag8al) Clusmsal) b £12Y) Baga g B gl 5130 (4Bl (2020) LAY L (Al
45 «Lalell 1131 1a42)115 —140.

3. Aabld (a3, (2021). Sl A cplaled] oA Lalii) jy joi A Cd gl 5 09 Luleld
Cuftl] dyiha o) agd cllal) A 12l ),

4, S Al Baga Gpead b Gl g¥) wasig lubadil) j5a" (2018) .2ea) cGlaslu”, dlas
12 Lyl 2 4l 3)55 —78.

5. W& (a6, (2022). £ Cpend il i) Jia (gl 50 A pal) N3 1Baa,
Anial gl e 1Ll

1. Allen, D. (2015). Getting Things Done: The Art of Stress-Free
Productivity. New York: Penguin Books.

2. Claessens, B. J., Van Eerde, W., Rutte, C. G., & Roe, R. A. (2007).
"A review of the time management literature". Personnel Review,
36(2), 255-276.

3. Drucker, P. (2006). The Effective Executive: The Definitive Guide
to Getting the Right Things Done. New York: HarperCollins.

4. Macan, T. H. (1994). "Time management: Test of a process
model”. Journal of Applied Psychology, 79(3), 381-391.
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Laliy) g Basall Jsn gl e 1B

1. Garvin, D. A. (1988). Managing Quality: The Strategic and
Competitive Edge. New York: Free Press.

2. Crosby, P. B. (1979). Quality Is Free: The Art of Making Quality
Certain. New York: McGraw-Hill.

3. Oakland, J. S. (2014). Total Quality Management and Operational
Excellence. London: Routledge.

() Jla) Al S ) o gl pa 1ol
1. Isaacson, W. (2011). Steve Jobs. New York: Simon & Schuster.

2. Lashinsky, A. (2012). Inside Apple: How America’s Most
Admired—and Secretive—Company Really Works. New York:
Business Plus.

3. Kahney, L. (2019). Tim Cook: The Genius Who Took Apple to the
Next Level. New York: Penguin.

A g )] aal e rlaald
1. o O 48 ,d a8 ga: https://lwww.apple.com

2. i A, 453 6101 85 (Apple Annual Reports):
https://linvestor.apple.com
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oliil) AdBlia g Alaay) Jaladll za ) Juadl)

< ”»

4dadda

(uaay) Jalail)

Bl Gadiin) g cblibed) du) 3o A deadiiowal) Lradadl Gullad) anf aaf Alaay) Jadasl) sy
il Gl (e (Ba) sgd A g ga g A8 il ) Jguagll Ao Calyll delud A1) clidlall g
Ao 33 Gulia Jia el Gl 5 <ol 901 (e Ae gana DA G ira €l Claglaa ) alAY)
JlaadV) g Bl ¥ Jala g cdgibaal) <l JLOAY) (i) Guulia oAy S pall,

aaa g ol Jal) Jaa ol el G clBdlad) daguds agd ) Giad) 138 B laa) Judail) Giagag
dpas A3 o sy ghiaua (e (3Ral) g dpaladl (g 8l LI ) ABLa) clgia JS i g 548 (saa,
(Aaladl Clalady) 4d mag Al jal) 48 ja) gBU Lale jacidl aal B dlaal) Juladl) agu LaS
Crag A clelhaiy) ol duadldl) cil il ce ey cclibd) e dgdual) c i il JAS) aca g
Gl A giga JJrg Laa ABag Ao gunga S il ) Jga gl (Saall (e e cJaladll 13 DA
galal) d3a g g,

i) LiBlia

A8 A g paal) ol piial) G ABSMal) agd A agd g Y Ble lanl) Jalail) il & ekl
e Sy L gA g el 1) &l puhtal) Cyu Ay giaa AV 13 Ual ) U o Asibaay) <) i gall ey
Lol ppeali o adiliial) 7] gail) 3 a8 dyiluaa) <l JLEAY) gl LaS | (lamy (A Lgdany W il
) (Gleall AagDla g agadll B g8 ) sy Laa cclilal) (8 Culilll (a3 i,

A La g g calill jiial) B jdiliag gl g il Lgd S Aliiaial) cl piial) o) Ao geailiil) Juig
dad Jiam dpilan) addll judi LaS Al jall gl B Lgauda g a3 Al g il (p) <Blalaag
B Lgday g ilil) yaad ala Jlaall iy L ciiban) Ay gl A0 53 800 138 0 ) — jlaadyl
A8l 4 platty,

I g, Aol Juladl) Adlaaa e e Le Al Gl g3 4] Cilia 66 Le aa zilidl) oda (381 g0 g
Al paa o cqiliil) o pdlae 5l L 068 28 AN Jal gl Qlarg oY) (B AAY) Gy
S Sl clie Jadi AN clad jal) Cpe 2 3all o) o) 3 g Gl 2S5, Aal) aainall Aoy g
L asant g el AQbiSe CilBl,
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(o) Al A gl) Cilpliaal) Al ) e Ciua g

ad dby A58a mills L) J gl g bl Judad 3 diad) Lgale aaling Al Loalia) pualind) (e Al jal) e a2
b Ly L) adiaall palad (S JSG Abagiual) A8 Jiad cradal A g e dungia (30 Adal) LAY
Gl Ll dha gl lpluaadld (2 2

55aka Al ) iy — Al ) A Cia s
1. Al a2

& i 200 Al Al dde ana il

2, Guiall s Ail) &35

dal) Qaad) 4 gial) Al
2983 110 55%
i) 90 45%

3. A pead) Aidl) aeens Adal) a3 55

4 yand) Aadl) Janlf 4 giall dpudll
4w 25 (e B 30 15%
25 — 35 4w 90 45%
36 — 45 Liu 50 25%
4w 45 4 i 30 15%
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JEN
‘2\535\ 314
Gla Al 33

Al L)

Lo bl

Bl &l gic
<l gl 5 Oy B
510 < i

<l si 10 (s ASH

4. alad Ja5al cuuss L) g5

KX 1]

40

120

40

A gial) Al
20%
60%

20%

5. dalaad) 3 Al s Al g5 48

Al

50

80

70

4 gial) dpdl)
25%
40%

35%

6. dula) @l patiall 4 jlaal) cild) a5 dlual) cillau, giall

iua Bugial) g bl Gl a)
3.85 0.62
4.10 0.55
3.70 0.70
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(S ptia ADL o LLiaf:
. C\gﬂ\ 3)‘4!

° QIQM' \3{9@

o hlish Ll
i) aal)
21 5.0
25 5.0
1.9 5.0
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Gl Gl g Gl &l Lddl

Gaal) @l Laa) Y i Validity Tests

Gaall (e gua B aladiad ol Al Al 0da Ay ALl plagle (uld o Glaiud) 58 cae ) ey Gaall
311 48y (laal,

1. AW 3rall (Face Validity)

Cra ASEL (alad) )¢5 9380 (ubl) 1Y) Jlaa (B Cmanadial) (paSaadl (e de e i) Ga e
o Cillallraay

o Ayl ddluall Aadw

o A All £ guagal 3 gl dagDla

o AN g (i gardl (e 2 il SlA

ALY ABia ey Lea cda yilal) Adgdlal) cbail) o] ) dey Gluia) Aadlay () gaSaal) ) B,

2. s a4l 3ua (Content Validity)

O (e 2SN a3 A Jal) Jae &l piial) Magl aosand laiad) Ad padi (e 4y Mually:

o (oo — oAl Baga — Bl 5 )a) el Ay il il gadl asan kS i) 3k,

o (BB 0y Al A agil) (e S 220 o g gy aay S,

Gagals) Al giha dpe (9 ¢( S %80) (rrasaall A8 ga dpd P (o (5 ginal) (Gua (b a5,

3. AL mall (Construct Validity)

Jalgad) Jalad (Jia) Alaa¥) Juladl) aladiuly Sule () Factor Analysis).
SIS Al A lua (e Al BY) i) ) b

o Jaend Jalae i 3gh) aea ¢ Jal gadl Jalat ilhi @ 4 (Factor Loading) ¢+ +£10.40 «
Jolall A asl) ga s,

o BIU AN U aa A sady Lea A AT Ll Cpada 3 i) Caaan LS,

cldl) @ el LIS Reliability Tests
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b a5 by Aguldia gyl 3 Y1 Gl o (i) Gadat ae ] 13) cillatiu) L) s ) ady il
Lo g ) JLaY) i) aladialy cilil),

1. Wi #Lig S Jelas (Cronbach’s Alpha)
Gl il e dlid 301 ¢ B LalSy ] 5 0 O £l Ada g ccilibpia) il (ulll Jlma gl 2y,

(Anal yibl) Aa yiGal) LAY ad

dad) e Elig s

3 gl LAl

< gl) 5,040 10 0.87

cla il 3aga 12 0.90

ABigl Ll 8 0.85

(A LAY —_ 0.92
SOltiadd

Aadla; 53lias 0.90 (e SiSTg Ba 0.80 e Aely Agida ini 0,70 e e aild),

2. Ldail) 43521 44y 4k (Split-Half Method)

& (B0 2k — A g5 el 1) dny 0S4 e o3

o Ot Ll o B Y Jalas qilua

o 09 Ohamw Adaa (Gubki Spearman-Brown S cilil) e
BiAla Ablua Jla;

&l i) el (i Bl Y Jalaa O dbualll & jal) 48y e il @ 410,78 (e ien Adlra (Gl 2y «
) LAl Jalea adi ) (i) 220,88 bl 3141 (gl 2873 La A g <,
& d

3. JkiaY) sae) (Test—Retest) (s tis)
(Sia e ganad) Ay e Al ) 343 DA BIAY) (gaakat Bale) Jla B
o Oabudalll G Bl Y Jalas 31,0.82
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G e i) @il ) ) Ao Juda 98

(G AL o laY)) Gl i pidal i gll glaay)

A0 A ) i pial) Jadad Al jal) 038 (B a5
o Bl 3l
o  dla Al i
o (il Ll

el o3a @l g e il e a3 Gidal ) 50 gal) Ay el cld) i) g Agbanad) cillas giall aladiudy g
(db&a 200) Gl e (s,

1. cBgl 303 1Y) diall

slaay) Loty
() Jau gial) 3.85
s el ) paY) 0.62
) aal) 2.1
(adY) aal) 5.0

- .“...“ " e
G i 3o Adgall 31 (ol g1 5031 (5 siana O ) (5 (4 3.85) Jona siall Anh ot

(B S COET dga g ase g S bE £ )T U Lo Ju (0.62) L paddial) (5 laal) il A o LS
cllaiad,

< gl) 3 jlaby (shaial) Gaad) Jise Ao Llay)

calgal) aalais o daual g 588 L) ey Laa cCBgll B0 G jlga (e b (5 slsay O griay Al 3131 o ey
Ao 3l Jghaadly al 3N g iy ol 0¥ Byaad,

2. s Al Baga 1 A aiall
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glaayl Al

(sund) Jau gial) 4.10
el ) oY) 0.55
S aal) 25
PPCH{ N 5.0

Cadiie GG pa oS ldal) ol 12 Jle s gia b cila Al Baga O Ao Ju (4.10) adi sl Ja gial)
dadiall cly il Baga Ao Adal) 3 81 Cp S B L) dy Laa (0.55).

Cila Al 32 53 Galaial) i) 1w Ao LlaY)

b gll B0 A B il jlaal LadSad) ¢y 685 38 La g8 9 o3 gada JS&y dadlipa cila Al Baga o) A clibud) juds
e 1Y g,

3. Al Lol jEll patal)

-

slaay) Lol

() Jau gial) 3.70
5 Saead) ) ) 0.70
O IONT 1.9
i) al) 5.0

“ .'...n " L

Al 38 G i ) J e (Auligll L s s O (Sl (3.70) B sial) Ju,

doa cuSbdial) ) (B aSh Gl s (it L caibaal) G el (o SLBB S 5gd (0.70) skl il AT Ll
Abisl aala ),

Al sl Ly (glaiall Gl Jisa Ao Ailay)

baa a8 dpla¥) gad ale Jaa pa cAdgiie cila oy Ak ol L plly ¢ gondy GaS ldial) QBT 0 Jalasl) el
Jand),

4, (ABDadl Jgw ) g2) Cila jaall Bagag < gll 313y ABDa)
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Cridall Adlal) cillacs giall ) SLiad:
o 3.85= cdgll 3

o 4.10 =l Al saga
BN

O Aadli jall anll) (uSad Ena (il Al Baga g CB gl 3130 Cp Jaiaa o) Jali ) 392 g ) dula o) ilill) s
il 5 o1 Basa Cpunty LIS Jas yy B 6l) B 180y,

(o 1Y) B8 Al (0 AB3lal) CLEY ") g BLEI" (il £ a) BaY (Sa),

5. liill uan) peds

Liba ) Clpluaay) (usald ale JSd:

o gl Bl g b an (s gia
o Cla Al aga (e adija (g glua
o Jsba didigla,

o ABNAN @ piiall ¢ Gilatla Glad

Tigall el o findy Jlad JSdy IS Jas Aiy 2539 I JAISS i) o ey L sh,
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cilaa i) Laa)
alall Jaal

Gaal) &l yiia C A gl il dga s e R L) il ) Gings,
O Bl Y Jalaa LA aladind a5 (Pearson Correlation) s cildy (daw sia) 4aS cilibal) o ss!

A L) iy il o Judatl) 8 Uadde);

o sl (¢ 3.85 = hugiSD = 0.62)

o claAall 8353 (< 4.10 = bugiaSD = 0.55)
o Bl LA («3.70 = busiSD = 0.70)
o ,Lia200 = Lal) paa

) A

H1: cla Al 5agag <8 gl 5080 ¢y duiluas) AYa <3 A3Me aa g5,
padiuual) (lany) LAY

ABMal) olatl g 868 (bl (g s Y Jalaa,

(Al j3bl) gl

A8dad) Bl ) Jalea ¢ AN (5 giwa Sig neadlf
cila Aall Baga x gl 3 ) 0.62 0.000 Asilas) A2 <l 4y 98 A 9 Ll ) A

Aol jaeds;

Cila il B3 g Caadli ) i gl) B ) Audlad ) LalS () Ay g8 Aun ga ABMe 292 M) (0.62) BLiY) dad s,
Lilan) A3 a9 (Sig < 0.05)% il Jod b ¢« HA.

Al Lz A
H2: A3 sl Ll g < gl 3030 Gm Aibiaa) Al ild ABMe a5,
(Al s3bl) gl

A8dal) Bl ) Jalea r AN (5 giwa Sig Jeadl)
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i gl Ll x gl 3 0) 0.48 0.001 Asbas) A3 &3 A2 ga Aacs gia A

Aaiil) pauds;

B sl L) (s giesa £ L L Jag < gl) B 1) aen o) (g Adau gia A g0 A8V ) 043 (0.48) Y dad
Al gala da
Lz Al J o oy Aglle diluan| AN pay H2.

AENAY A i)
H3: gl Ll g cila il 33sa G Anilian) A1 cld B¥e a5,
(Al sibl) il

hls Y Jalza ANl (5 gia

433al) ] el
r Sig
Ll % cla il 33 AN @A 8 — Ao gl Aua ga AN
A X Sla il 35 0.54 0.000 A - BBt e
T Azl

Aot yads;

ol gl La 1 (s giana 5 (b agudd il siall B3 g B33 0 (0.54) Bt ¥ Jalaa e s,
Ay i) o oy Al g H3,

(L) ] 8l LB Aagl ) dpda Al

Ha: s aal 5a5a Sl Gilaal 1380 gl 500 fiss,
adiiual) JLEAY);

baud) jlaady) Juias (Simple Linear Regression)
(Al sidl) lasdy) gilis (adla:

e N ddaa B = 0.58

o 4ait=09.82

. Sig=0.000

« R2=0.38

Al jpd;

e R2=0.38 & O (2:38% sl 5131 YA (e o paadli (Say il Al Baga (B il Cha,
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o JSd cla Al Baga aewad ) gdis <l Bl Cpead O Ao Jb Lea (J1ag g laadY) Jalaa
B gala,

dua il Jsd 1Al HY.

Cluda i) LIAY dalad) LoDl

Lo A spadl
H1 e il Al Baga g b gl 8 1a) C da g8 dun ga A
H2 4sda il gl Ll g B gl 3 413) (Cpa Adaa gia gy g0 43D

H3 Usia il gl Ll g il jiall g2 (o dsh — A sie Blany) s

H4 4gde Gla Aall 3aga S 3 il Jiys cidgll 5 )
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Aglaad) lead ANy Aad ) il oy

4 jlie DA e dlld g ARl bl all g cilanal) ace Adlad) Al all il Gladi) sa G ) s 5 138 gy
A 1) AN @l patiall; 210l glis il 33 B sl La ga o Aula gl Ll — cila Al Baga — <Bgl) 3 )
RSJC& gﬁ sagallg wh.\ﬂ\ Apple.

ARl ciliad ally Lgday 55 B gl) 503 Jga Al ) il 1Y
Adad) Al ) gl

25 9 gl < el

o (3.85 hugia) cbgll 30 (e ali pa (s glesa,

ol Al Bagag gl Bl o &y gd Al A (r = 0.62).
o Aligl Lajlly gl B ) G A gia A (r = 0.48).
A8l il ) a1 i

1. 4l Panmore 2 chladl 313) oc Apple

Ol A cLEl Apple L Uiyl s dudigll g asaail) (38 cp Jlo Gaudig Aad cililas 313 o adliad
B gl) 3 313) o cadag AN Adlal) Al ) il ga Gous La 529 cBagall Cpeeat g Al ad) ) s
il Al 32 52 8 98y Jasi 5,

1
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