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 ةمدقملا .1
 

 دعاست اھنلأ ،ةیملع ةسارد يأ دادعإ ءانثأ ثحابلا اھب مزتلی نأ بجی يتلا ةمھملا سسلأا نم يملعلا ثحبلا تایقلاخأ دعت

 وأ لاحتنلاا لثم ةمیلسلا ریغ تاسرامملا عنمتو ،نیكراشملا قوقح ىلع ظفاحتو ،ھتیقادصمو ثحبلا ةدوج نامض ىلع

ً اضیأ لمشت لب ،طقف عجارملا قیثوت ىلع ثحبلا تایقلاخأ رصتقت لاو .ةبسانم ریغ ةقیرطب تانایبلا مادختسا وأ زیحتلا

 دنع مھتقفاوم ىلع لوصحلاو ،نیكراشملا ةیصوصخ مارتحاو ،لیلحتلا يف ةیعوضوملاو ،تامولعملا ضرع يف قدصلا

 .تانایبلا عمج

 ریجأت تاكرش يف ةیلیغشتلا تایلمعلا ةءافك ىلع يمقرلا لوحتلا رثأ :ناونعب حرتقملا ثحبلا عوضومب ریرقتلا اذھ طبتریو

 مادختسا لوانتی ھنلأ ،ةثیدحلا ةیرادلإا تاعوضوملا نم عوضوملا اذھ دعیو .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف تارایسلا

 عفرو ةیلیغشتلا ءاطخلأا لیلقتو ةمدخلا ةعرس نیسحت يف تانایبلا لیلحتو تایلمعلا ةتمتأو ةیمقرلا تاصنملاو تاقیبطتلا

 .ءادلأا ةدوج

 نإف ،تارایسلا ریجأت عاطق يف نیصتخم وأ ءلامع وأ نیفظوم ءارآ ىلع دمتعی دق تاساردلا نم عونلا اذھ نلأً ارظنو

 تایلمعلا ةءافك وأ ءلامعلا ةبرجتب ةطبترم تامولعم ةساردلا نمضتت دقف ً.ایرورضً ارمأ حبصی ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا

 وأ ةساسح تامولعم يأ مادختسا مدعو ،مارتحاو ةیرسب تانایبلا عم لماعتلا بجی كلذلو ،ةیمقرلا ةمظنلأا مادختسا وأ

 .اھب حرصم ریغ

 

 

 

 يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ .2
 

 ثحابلا مزتلی امدنعف .ھجئاتن يف ئراقلا ةقثو ثحبلا ةیقادصم ىلع ظفاحت اھنأ يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ ةیمھأ رھظت

 نأ امك .ىلعأ ةجردب جئاتنلا ىلع دامتعلااو رداصملا نم ققحتلا ئراقلا عیطتسی ،حیحصلا قیثوتلاو ةیملعلا ةناملأاب

 .مھتانایب وأ مھئارآ نع حاصفلإا نع جتنی دق ررض يأ نم نیكراشملا ةیامح ىلع دعاست تایقلاخلأا

 ةطبترم تانایب وأ تامظنم وأ صاخشأ عم لماعتیً ابلاغ ثحابلا نلأ تایقلاخلأا ةیمھأ دادزت ،ةیرادلإا تاساردلا يفو

 ىوتسم لثم ،ةساسح تامولعملا ضعب نوكت دق ،تارایسلا ریجأت تاكرش يف يمقرلا لوحتلا عوضوم يفو .لمعلا ةئیبب

 مزتلی نأ ثحابلا ىلع بجی كلذل .ةیمقرلا ةمظنلأا تایدحت وأ ،ةیلیغشتلا ءاطخلأا وأ ،ءلامعلا اضر وأ ،تایلمعلا ةءافك

 .فرط يلأً اجارحإ وأً اررض ببست دق ةقیرطب تاكرشلا وأ نیكراشملا ءامسأ ركذ مدعب



 نكل ،يمقرلا لوحتلا لوح قبسم يأر وأ ةربخ ثحابلا ىدل نوكی دقف .زیحتلا لیلقت ىلع دعاست ثحبلا تایقلاخأ نأ امك

 .طقف ةیصخشلا تاعابطنلاا ىلع ءًانب سیلو ،تانایبلاو ةلدلأا ىلع ءًانب عوضوملا لیلحت متی نأ بلطتی يملعلا ثحبلا

 .ثحبلا ةدوج رصانع مھأ نم دعی ةیعوضوملاب مازتللاا نإف كلذل

 

 

 

 

 يملعلا ثحبلا تایقلاخلأ ةیساسلأا ئدابملا .3
 

 ةیملعلا ةناملأا

 رداصم نمً اراكفأ وأً اصوصن لقنی لاأو ،اھباحصأ ىلإ راكفلأاو تامولعملا ةبسنب ثحابلا مزتلی نأ ةیملعلا ةناملأا ينعت

 متیس ،ةساردلا هذھ يفو .فیرحت وأ رییغت نود يھ امك جئاتنلاو تانایبلا ثحابلا ضرعی نأ ينعت امك .قیثوت نود ىرخأ

 .APA بولسأ قفو ثحبلا تایقلاخأو ،تایلمعلا ةءافكو ،يمقرلا لوحتلا لوانتت يتلا عجارملا عیمج قیثوت

 ةھازنلا

 وأ ،تانایبلا عمج وأ ،عوضوملا رایتخا دنع ءاوس ،ھلحارم عیمج يف قدصب ثحبلا عم ثحابلا لماعتی نأ ينعت ةھازنلا

 اذإف .ھتاعقوت عم قفتت لا جئاتن فذح وأ ،نایبتسلال تاباجإ قلاتخاب ثحابلا موقی لاأ ةھازنلا ةلثمأ نمو .جئاتنلا لیلحت

 كلذ ضرع بجیف ،تایلمعلا ةءافك ىلع ریبك لكشب رثؤت لا يمقرلا لوحتلا بناوج ضعب نأ ةساردلا جئاتن ترھظأ

 .رییغت نود حوضوب

 ةیعوضوملا

 نأ امبو .ةساردلا عوضوم لیلحت دنع ةقباسلا ھتاربخ وأ ةیصخشلا ھئارآب رثأتلا ثحابلا بنجتی نأ ينعت ةیعوضوملا

 نیب قرفی نأ ثحابلا ىلع بجی ،يلمعلا عقاولا نمً ابیرق نوكی دق تارایسلا ریجأت تاكرش يف يمقرلا لوحتلا عوضوم

 .طقف تاعابطنلاا ىلع سیلو ،تانایبلاو عجارملا ىلع دمتعی نأ بجی لیلحتلاف .ةیملعلا ةجیتنلاو يصخشلا يأرلا

 ةیرسلا

 فرط يأ عم ةصاخلا مھتانایب ةكراشم وأ نیكراشملا ةیوھ فشك مدع ينعتو ،ثحبلا تایقلاخأ ئدابم مھأ نم ةیرسلا

 بجی امك .ةیرورض ریغ ةیصخش تامولعم يأ وأ مھماقرأ وأ نیكراشملا ءامسأ عمج مدع بجی ،ةساردلا هذھ يفو .رخآ

 .كلذ ىلع ةحضاو ةقفاوم كانھ نكت مل اذإ نیفظوم وأ عورف وأ تاكرش ءامسأ ركذ مدع

 ةرینتسملا ةقفاوملا



 .ةیرایتخا ھتكراشم نوكت نأو ،ةكراشملا لبق ةلئسلأا ةعیبطو ةساردلا فدھ كراشملا فرعی نأ ةرینتسملا ةقفاوملا ينعت

 نأو ،طقف ةیمیداكأ ضارغلأ مدختستس تاباجلإا نأ حیضوت متی نأ بجی ،ةساردلا هذھ يف نایبتسا مادختسا لاح يفو

 .ھنع ةباجلإا يف بغری لا لاؤس يأ نع ةباجلإا مدع وأ باحسنلاا عیطتسی كراشملا

 

 

 

 يملعلا ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا .4
 

 يملعلا لاحتنلاا

 ردصم نمً اراكفأ وأً اصوصن ثحابلا لقنی امدنع ثدحیو ،ثحبلا يف ةیقلاخلأا ایاضقلا زربأ نم يملعلا لاحتنلاا دعی

 قیثوت بجی كلذل .عجرملا ركذ نود نیعم ردصم نم ةركف ةغایص ةداعإ دنع ىتح لاحتنلاا ثدحی دقو .قیثوت نود رخآ

 .ينورتكلإ عقوم وأ ،يمسر ریرقت ،ةیملع ةلاقم ،باتك نم تناك ءاوس ،ثحابلل دوعت لا يتلا تامولعملا عیمج

 تانایبلا ریوزت

 دعی اذھو .ثحابلا تاعقوت مدخی امب ماقرلأا رییغت وأ نیكراشملا تاباجإ لیدعت وأ جئاتن قلاتخا ينعی تانایبلا ریوزت

 امك اھلیلحتو تانایبلا عمج متی نأ بجی ،ةساردلا هذھ يفو .ةحیحص ریغ جئاتن ىلإ يدؤی ھنلأ ةریطخ ةیقلاخأ ةفلاخم

 .رربم ریغ لیدعت وأ فذح وأ ةفاضإ نود ،تدرو

 زیحتلا

 ىلإ كراشملا عفدت ةقیرطب ةلئسلأا غیصی امدنع وأ ،طقف ھیأر دیؤت تانایب وأ ةنیع ثحابلا راتخی امدنع ثدحی زیحتلا

 ةفلتخم بناوج لمشت نأو ،ةحضاوو ةدیاحم نایبتسلاا ةلئسأ نوكت نأ بجی ،ةساردلا هذھ يف زیحتلا بنجتلو .ةنیعم ةباجإ

 .ةیبلس وأ ةیباجیإ تناك ءاوس ،تایلمعلا ةءافكو يمقرلا لوحتلا نم

 ةیصوصخلا كاھتنا

 .نیكراشملا ةقفاوم نود وأ ةیلعف ةجاح نود ةساسح وأ ةیصخش تانایب ثحابلا عمجی امدنع ثدحی ةیصوصخلا كاھتنا

 ءادأ ،ةیلخادلا راعسلأا ،دوقعلا ،ءلامعلا تامولعم ةساسحلا تانایبلا لمشت دق ،تارایسلا ریجأت تاكرش عوضوم يفو

 .اھب حرصم ریغ وأ ةیرورض ریغ تانایب يأ عمج بنجت بجی كلذل .ةمظنلأا ىلع نیفظوملا تاظحلام وأ ،عورفلا

 حلاصملا براضت



 دق ،ةیرادلإا تاساردلا يفو .هدایح ىلع رثؤت دق ةحلصم وأ ةقلاع ثحابلا ىدل نوكی امدنع ثدحی حلاصملا براضت

 ةیعوضوملاب ربكأً ایعو بلطتی ھنكل ،ثحبلا ءارجإ عنمی لا اذھو .ھیف ةیلمع ةربخ ھیدل وأ عاطقلا نمً ابیرق ثحابلا نوكی

 .ةنیعم ةھج ةمدخل جئاتنلا ھیجوت مدعو ،اھب حرصم ریغ ةیلخاد تامولعم مادختسا مدعو

 

 ثحبلا تایقلاخلأ ةمظنملا حئاوللاو دعاوقلا .5
 

 .تاساردلا ةدوج نامضو نیكراشملا ةیامح فدھب يملعلا ثحبلا ةیلمع مظنت دعاوق ةیمیداكلأا تاسسؤملاو تاعماجلا عضت

 نایبو ،تانایبلا ةیرس ىلع ةظفاحملاو ،لاحتنلاا بنجتو ،عجارملا قیثوتو ،ةیملعلا ةناملأاب مازتللاا دعاوقلا هذھ مھأ نمو

 .حضاو لكشب ثحبلا ةیجھنم

 نأ نم دكأتلل ،نییرشب نیكراشم عم لماعتت يتلا تاساردلا ةعجارم يفً امھمً ارود ثحبلا تایقلاخأ ناجل بعلت امك

 ةقفاوم ةعماجلا تبلطت لاح يفو .ةمظنمو ةنمآ ةقیرطب عمجتس تانایبلا نأو ،نیكراشملا ىلعً اررض نمضتت لا ةساردلا

 .تانایبلا عمج لبق كلذب مازتللاا بجی ،نایبتسلاا عیزوت لبق ةقبسم

 يفو صنلا لخاد رداصملا ركذ ىلع ثحابلا دعاسی ثیح ،عجارملا قیثوت يف ةدمتعملا بیلاسلأا نم APA بولسأ دعیو

 ردصم ئراقلل حضوی ھنلأ ،يملعلا لاحتنلاا بنجت ىلع بولسلأا اذھ دعاسیو .ةمظنمو ةحضاو ةقیرطب عجارملا ةمئاق

 .)American Psychological Association, 2020( اھیلع دامتعلاا مت ةمولعم وأ ةركف لك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ثحبلا عوضوم ىلع يلمعلا قیبطتلا .6
 

 ةكلمملا يف تارایسلا ریجأت تاكرش يف ةیلیغشتلا تایلمعلا ةءافك ىلع يمقرلا لوحتلا رثأب ةساردلا عوضوم طبتری

 نإف ،عاطقلا يف نیصتخم وأ ءلامع وأ نیفظوم نم تانایب عمج بلطتی دق عوضوملا اذھ نأ امبو .ةیدوعسلا ةیبرعلا

 .ةساردلا لحارم عیمج يفً ایرورضً ارمأ دعی ثحبلا تایقلاخأب مازتللاا

 نأ بجیو .تایلمعلا ةءافكو يمقرلا لوحتلا لوح نیكراشملا ءارآ سایقل ھجوم نایبتسا مادختسا نكمی ،تانایبلا عمج دنع

 .طقف ةیمیداكأ ضارغلأ مدختستس تانایبلا نأو ،ةیرایتخا ةكراشملا نأو ،ةساردلا فدھلً احیضوت نایبتسلاا ةیادب نمضتت

 .ةیرورض ریغ ةیصخش تانایب يأ وأ لاوجلا مقر وأ ةیوھلا مقر وأ مسلاا بلطت ةلئسأ نایبتسلاا نمضتی لاأ بجی امك

 وأ نیعم صخش ىلإ ةراشلإا نود ،تاطسوتملاو بسنلا لثم ،ةماع ةروصب جئاتنلا ضرعت نأ بجی ،ةیرسلا ةیحان نمو

 ةقیرطب اھضرع بجیف ،نیعم يمقر ماظن يف فعض وأ ةیلیغشت تایدحتب قلعتت تاباجإ كانھ تناك اذإف .ةنیعم ةكرش

 .اھب لمعی يتلا ةھجلا وأ كراشملا ةیوھ فشكت لا ةماع

 ،ةیلخادلا تاكرشلا راعسأ ،دوقعلا لثم ،تارایسلا ریجأت تاكرش نم ةیرس تامولعم بلط ثحابلا بنجتی نأ بجی امك

 وأ ةیمسر رداصم وأ ةماع ءارآ ىلع دامتعلاا كلذ نمً لادب نكمیو .ةروشنملا ریغ ءادلأا ریراقت وأ ،ءلامعلا تانایب

 .ةینھم وأ ةیقلاخأ ةفلاخم يأ نم نیكراشملاو ثحابلا يمحی اذھو .روھمجلل ةحاتم تانایب

 .ةیلیغشتلا ةءافكلا نیسحت ىلإً امئاد يدؤی يمقرلا لوحتلا نأً اقبسم ثحابلا ضرتفی لاأ بجیف ،ةیعوضوملا ةیحان نم امأ

 تلاكشم لحی لا دق ھنكل ،عفدلاو زجحلا ةعرس لثم بناوجلا ضعب نسحی يمقرلا لوحتلا نأ جئاتنلا ضعب رھظت دقف

 .تاعقوتلا ىلع سیلو تانایبلا ىلعً اینبم لیلحتلا نوكی نأ بجی كلذل .ةمظنلأا لماكت وأ تابكرملا رفوت لثم ىرخأ

 حرش وأ يمقرلا لوحتلا فیرعت يف اھنم دیفتسی يتلا رداصملا عیمج قیثوت ثحابلا ىلع بجی ،قیثوتلاب قلعتی امیفو

 .قیثوت نود ةینورتكلإ عقاوم وأ ةقباس عیراشم نم صوصن خسن متی لاأ بجی امك .يرظنلا راطلإا ءانب وأ تایلمعلا ةءافك

 .ھباشتلا نم للقیو مھفلا سكعی كلذ نلأ ،عجرملا ركذ عم صاخلا ھبولسأب راكفلأا ةغایص ثحابلا دیعی نأ لضفیو

 كلذل .يملع لیلدك اھدحو يفكت لا اھنكل ،ةلكشملا مھف يف دعاست نأ نكمی ةیلمعلا ثحابلا ةربخ نأ ىلإ هابتنلاا بجی امك

 ثحبلا نوكی ةقیرطلا هذھبو .اھب حرصم ریغ وأ ةیلخاد تامولعم ركذ بنجتو ،تانایبلاو عجارملاب راكفلأا معد بجی

 .يمیداكلأا مازتللااو يلمعلا مھفلا نیبً انزاوتم



 

 

 

 

 

 

 ةمتاخلا .7
 

 ةناملأاب مازتللااف .يلكش بلطتم درجم تسیلو ،ثحبلا ةدوج نمً ایساسأً اءزج لثمت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ حضتی

 ةدافتسلاا نكمی ةقوثوم ةسارد دادعإ ىلع ثحابلا دعاسی ةرینتسملا ةقفاوملاو ،ةیرسلاو ،ةیعوضوملاو ،ةھازنلاو ،ةیملعلا

 .اھجئاتن نم

 تایقلاخلأا ةیمھأ دادزت ،تارایسلا ریجأت تاكرش يف ةیلیغشتلا تایلمعلا ةءافك ىلع يمقرلا لوحتلا رثأ عوضوم يفو

 تانایبلا عمج متی نأ بجی كلذل .ةیلیغشتلا تامولعملا ضعبب امبرو نیفظوملاو ءلامعلا ءارآب عوضوملا طابترا ببسب

 .ثحبلا ةیقادصم معدتو ،مھتیصوصخ يمحتو ،نیكراشملا قوقح ىلع ظفاحت ةقیرطب اھضرعو اھلیلحتو

 لعجیو ،ةیقوثوم رثكأ جئاتن ىلإ لوصولا ىلع دعاسی ةساردلا هذھ يف ثحبلا تایقلاخأ قیبطت نإف ،كلذ ىلع ءانبو

 .میلسلا يملعلا ثحبلا دعاوقب ثحابلا مازتلا سكعی امك ،ةیمیداكلأاو ةیملعلا ةیحانلا نمً لاوبق رثكأ ثحبلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عجارملا .8
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