MIDOCEA|

UNIVERSITY'

&3)3‘_,19 &kﬂ\a‘héﬁ\'ééﬁu.bgﬁj\dgﬂ\*ﬁu
daledall didlaay paa dliy

A gana abu S thiaa g B gl an ) deas mi;‘u&\.wd\
iy g g8 o Gukilh daxill s o )l J gl 580 (2024)
b poaiall drala (3 5dka & ilwale Allu ) 4idelal) ddadlany jias

3 seaiall
F(R 2l
https://search.mandumah.com/Record/1536907

Prepared by
Curl) daaa (Algd [ dlas)




MiDocEA|

ibailaay jae iy g8 8 Al saen o ol Jeatll 0 Al jo ) Casll 13a Cangy
de gite Clily abas e alaie V) (55l e O cdanl) Calaal 3aias Jal (e s cdddal
;AL (e Gy (e 5 e Gl addie) 885 caentill A8 5 4880 I ) J s 5| Glasial
ALals 45y b ol de gite Cullal 5 <l gal aladinls lgran o Gl (Al Y il ¢ 4 3l oyl

Sl & g gal

www.midocean.ae



MiDoCEA

glall Sbld! g 193t

Secondary Data)) 4Ll <l -1

Al yall (o kel HUY) aumg 8 aclud & 5 dilide jolias (e e lgzaa o Sl il gleal) e ULl s28 daind

a8 8 deadiaal) A B jaliaall Ciladi 885 & gaia gall dualall Lalal) agh g

i) 3 Cua A jeaall Cileddl) 33 ga 5 a8l Jgaidll & s gy Alall culd dalall aal yall 5 (Sl Gzl 0 v/
Adbia Ll 5 ) (e & guca sall 128 gl ) Aol A g A jall Ol all (e el

Adams et ) Al 3 Jie ¢l il 8 snsall oY) o o iy a8 5l Jsall a s el gl il Aslud) bl yall v/
Ayl gl (e aall Lin ) o diad ) 80 A4S atidls Wial,, 2007)

Gl ) 4 paall cilarall aladin) ) shad (sae a8 S5 ¢ aan @iy (e B jabiall A ) Clilaay) s ol v
A sanall () gl cilipdat Sl s i) Jie

Glaaal) 3 US o la il 5 ddlall L o) i€l el gl gl ) daliai8Y) il gall g dpalall Yl v/
EEP

www.midocean.ae



MiDocEA|

z

2glall Sl g 1651 o]

Primary Data)) 4dg¥) cililudl -2
Al 3o ga o il Jgatl) 50 sae didad dal e Al pall Ale (05 pilie Lgzan i Al e glaall ULl 038 Jas
Al jaacly g g 4
(YA e A5V Ul a3 8
Surveys):) <libuiul) 1
e Skaall 4y et e daad ) cleadll il (b Caags e dliy £ g8 Mt A ga i Glatid arenai i ]
MAT Ao s Al )l Ciladdd) aladiin) A g Jla Ay jglaa ) Aacdal) ALic) (e Ao gana JlainY) Jad 2
Aot claaddl 45l 4ad 1) daadd) Baga e e and) L) (& lalaal)
ol Jsaa sl A s g ¢ Dlaall asl 1) A1zl jLisDU ) 5kiGoogle Forms e Wi Sl (i) a 53 s 3
o2l e -1) om SLlaY) Sia gl 8 Eua (S Ll Gl ansil] fkert Scale) ) (embadd) @Sl (ulita aladiu) 5 4
(2 g3l -5) S (B

www.midocean.ae



MiDocEA|

z

2glal | Sl ¢ 1951 o]

Jsasll yaadliy £ g 8 4 (il gall g £3ard) (1 4 gana e COLLE ¢ sa) a3 2 Interviews duadudld) cliialls
Zaa ) 5y ) Y ntll 205 ondd ac ] agd e
L_imj;_\j\ 3elaS = eALAJ (S g uﬂ.\.\j\ LB.\.\L.\ e\d;.\.u\ JSAMAE)S‘ caleaall & e laxl Q_\J\AJ A58 Cadle

RSN R vy U DXENPRER PN Y

www.midocean.ae



MiDocEA|

oGl —t 31l

i x5ty Canll 138 m d lalae ) o plualind daid e 40 Y1 b jolias e doilasal) ) jall clily aen 8 Caalyll adic)
(et Aol dime 4 33 58 A Lale LY & O e AdeBally jeme iy g 5 58 oSl elaia¥) Jual 5ill adl 5o Ciladia
Adiad g il G yuria (ubtd ALY (0 A sane Jadil Cumy clanin 4 e die e alaie YU sl die a4 ladl Ly 58l
cebadll G S alaae e

<Interviewer-Administered Questionnaires)) el ol Lnaiill ALad) 55k (e clalin)) ja e Enlll (Ko dua

Self-Administered ) Wl sLasin¥) & & ol (Sar sl cagin (aliveall e 3 pilie Al Giald) # jlay Cuas

eﬁ:\ Cua B il o) Sl e de gana j i iy j i gnaS) j Sl j LF’UJSSS}I\ Ll PR (ga Questionnaires)

c Gl e JANT () 5 aguaiily ALY e LAYl agie aaliull

www.midocean.ae



MiDocEA|
é'\.c}." ‘5.-\.1‘3 <Ll > H}L‘)i

Cross ) dasdaiall 4l jall Laa 5 cculibull aand e 1 (gaall G g il jall (e (e a9 LS v/
A Hall 5 (A dpia ) 3518 JOA Baa) 95 e (5l) e g e S 51 a5 «Sectional Studies)

Algra Ol ey (Bladall ) ghaill 5 il 4l ol Caagi a5 cLongitudinal Studies)) 4 skl
alaie Y) o3 4wl jall e38 & sSaunders, et al., 2009).) 4alite 4k ) &l yi8 e lgman o5 JUlb

)Aa‘ﬂ.'\g&})écvmcw&ugﬁ\@;é&g;cw\@bﬂ\ﬁWUA\L;'\AJ'S\LSJA\ e

BAdaa By DA Bas) 93 ye AaleBal) ddadlaay

www.midocean.ae



MIDOCEA||
Ol 8 Lo el

ke 20 o Nlaic) 4uld 5 3 ) Jgadl) (Jiiaall) JY1 i) -1
Bke 30 Lo alaie) 4uld 25 ;daadd) aga (aldll) AU padal) -2
Al 4 (e 0 5S4 © ganal) <l pdial) -3

Q) <) Al aas <) Al aas

Sibiadd) yiuwY) g akall 6 4
A il 3l sl 7 4

iy il 5 (gaY) 6 4
Ay ) 6 4

20 30 g saaall

www.midocean.ae



MiDoCEA

Sbiled! dzxllang 2o

Mdic) b (ARSI g sgall g b gll Loy @ltd g A Al Aualdl) cililul) gen b Jalal) juaal) aladiud il ) 38
A & pall Alal) gl o Eall

Aglaliea) dpead (MY J gand) (uSay g AulgBal) Aliblaay paa dliy £ 58 eMas Ao Ui g 58 luiad) g jgi a3 B g
Aailaay) cile) M alai Al dagaual) 3930 9

(9 AN Gl il Gl (2-3) Js

400 Adagial) dipl)
388 dlasall 343 )
4 danticall 392 )
384 dasaal) 33 )
98.9% Alaiay) A
daiaal)

-

www.midocean.ae



MiDocEA|

ULl Jloms o]

138 (e Caagll 5 dileil) i) aaa Ji e Satnl jlidl o) jal oLl a4 Squnders, et al. (2009) s
Guind IS 5 Al e dlay) die AlSEa gl agie il 4l s Y Crmy Glaia¥) Gasd g il i)
bl Jeas & A (6

il Alciaall 438 65 sall 5 AV Baial i e Joasy of SLEAY) 138 YA (e Caalill (S el ) ddlalyly
Al Al Calaaly Lgaan ay ) il Tl ) (sae (e SU Wayf 43S0 LeS clgman atas Sl
(el i) 8 Lede dlaie W1ty s cagie (sl Caali) &l el

www.midocean.ae



|
MIDOCEA|

Sléd! Jalaag ela¥l aild
al Cua (dfand) 31Y) cildy (3l s ubidlCronbach’s Alpha) ) Eluiss W cldl) Jalaa o dald) adic)
Adlidal) (uallall il cBlalea Gilawad (27 J1aaYISPSS ( gabiy aladiad
uSay Laa 0.7 (ST e ilS 13) Bl e ) g cuptiall il (bl ) 3lian g eiia | Juiga i g8 Wl iy
c bl B A8 g gall (pa lle A 0
el Joadll A il cdlalaa (4-3) Jgaa

LAY Jalaa <) jlad) dae <l jlal) a8 Aay) _aiall
(ALPHA) slalicly

0.858 5 1-5 il iuY)y kbl

0.890 5 6-10 Ayl 2 ) gall
0.867 5 11-15 Calay il § (e

0.953 5 16 - 20 Ay A

www.midocean.ae



MiDoCEA

(Cronbach’s Alpha) &Ll Jelaay o laia¥ | old Judoes

il yartal) (st i) s addal) ) Ll Qi Cranal Cua i) 33 s julea ?‘Q" (e Adisgll 312y 48 ¢ ga S
Cronbach’s ) ¢S Lall culdill Jalae Gilay Gaalall a8 ccargl) 138 sty a3l e ) fin) 5 48 Aaginl)
<8 J sl alay) Caliaal Ll el () Jalaill il & e sl (27 JlaaYISPSS (gl n aladisbAlpha)
Bl Jsaill ASH LN Jalaa dla g 438 58 sall (g0 1aa Jle (6 ghua ) oy Lae ¢(0.953 — 0.858) 0w sl

i) e G A1 GBLAY) e Bl Aa 53 uSay Lee <0891

il Gl o i Lae ¢ Aalall BlaaW) g Ll e ddle il gisay aiaf Gluin) alagl aea ol () il s
oSai LS 4 peaddl Ladall 33 ga o ) Jgail) 3l a8 Lgale alaie ) Sy 48 68 50 (ul Blal 58 Gl

Gl L) o g5 ) pelil) Al ama 3 San Las cctindd) e (pe Lgman o5 (3 bl 38 6 g Allal) il 038

www.midocean.ae



MIDOCEAl

UNIVERSIT ]l

(Cronbach’s Alpha) &Ll Jelaay o laiad | old Judoes
dasdd) 3 g2 Ay LA clalaa (5-3) Joa

LAY Jalaa <l lad) i <) jlal) a8 Ay _dall
(ALPHA) s Laliuly

0.893 1-6 A galall

0.891 6 7= Al Y|
(48554l1)
0.918 5 13-17 i)

0.926 4 18-21 Olall

0.935 9 22 -30 alalal)

0.972 30 - SIS Jalaal

www.midocean.ae



M'DO,CEAH

(Cronbach’s Alpha) &Ll Jelaay o laiad | old Judoes

O ) ol Laae ¢laa Jle Gl (5 e @lliad sl anen o daal) 5 s ebital bl cblalae Jala ilis < je kil
Gl 52 Cpe Ll Jalaa any s ATl GV g 48 6 sall (e dlle dn jay allady dasl) A padiioal) L)

o3 (b Adlite e (e Adula die Ahute S wall lo Giul) )8 (s el 8 2ol Tl Aagall Ailiany)
ﬁﬂ\ < yedal g cddiaall slay) cald ("‘fs'd 4 318Cronbach’s Alpha) ) Elaig s W Jalaa AAREV Py ¢l Hall
Gl bl 7 a5 5 il avanaill 33 g Say Lae (Gilian) Jsaall oY) aall <) gt dlagl) aans o) 4y sl

_aA e S‘

2 Say L 58 5 ¢(0.893) 4iaid ialy Cua ¢da adli jo L Jalas e Slian Al aba) aa] Ay galall 22y oIS
o) S0 Agiatl i) Jhe el A peaal) ilendll L s gall) Balall juealiall i g5 (bl i i jluall 8

O o) 5 Aaiil) o3a e Danll Aaiall a1 il 5a¥) Sl s (e s i 5 SV Ciliaiall alald) avarsdl

b 125 Aalla Llany Laa dlle 83 Cangiveall o piall Sty chiniia s daial g CilS aadl 1ga Aaleial) il jlual
il

4y ddadi yall ALY Gl X5 Lae ¢(0.891) coadly il dad o Jian 238 (438 o gall) Ayalaie) axy ) 4ol W
J@Y\@M)uuhﬁm&w\ﬁjmdmw\ \J.Qu.us.\u)ua.d\ej.@.d\ w&ﬂj&\daﬁuﬁhﬁ’_\.\\s
O i yall Ll 12 uSay e Dandl (o 1B gia g LeS O alaall Qi Al 3l (ga g et claal o 5als 50 dlgile

) Gadaal) Aadal) a8l oo cilad gill o 1881 o5 a0 cctliall Sad (1 Cileadl ae duilatie Al aesdl o Dlaall
www.midocean.ae ' ==k AR Ol s eclill dpad Hl) & &8 aliade OSSR



MiDoceAl

(Cronbach’s Alpha) &Ll Jelaay o laiad | old Judoes

aseiall 138 ity i) o ) el e 525 ¢(0.918) il 1aa adi pe L Jalaa o 288 (Aglaia) day (Slahy Lo
Ja 8 i) acall 4lad (5005 Al 1l ¢ Dlanl) Cilaliia ¥ il Alacial de jun a2l 138 Ly Aolle 48 g g 5 48y
agal e dardl () uSay a2l 13gd L) Jalrs gL ) A5 ST caladall alasiind U8 o Dlaall 4a) 65 28 Al DS

liall ) 8 Il Ja e 306l s Alaiul) Aoy (3laty Lad B e Gy ja

5 sinne e 2x ) 13y Adasi yall AiaY) o Mo o Las ¢(0.926) ety 13a 2 po il Julaa o laddal) a2y Juas
ATl agililes djlany liall ol 311 (sa 5 a1 caladall el (8 ¢ Dleadl 485 el 138 Sy Al 5L (e Jle

D G A8y o sedall 13a e Uaid L) o ) e el o3a A0 e Cilanngd (gl (e Apad il Cila shaall
Al 5 48 65 ga agd dadiall dpad I Cilaadll o £ Dlaxll

8 A 5 sall (e LG (5 gle uSiay Laa ¢(0.935) Caaly s« Jalaal da el e Joas 58 (Cilalail] aay Lo

salantid 6% Jugl e o) @l B sre Yol 1aa ity Gaad ) 450 058 DA ediD St s (AR
5 ¢ Jala aadlac o ) PIVERRE 58 (a P ol

Al s 5y s Manll o Sy 3al 138 £ ) agilallaial raall agdll 5 alaia YL audfi 4y Hlay o Dlasl) cilaliia) il

www.midocean.ae Bospall die  ad &) Jeldl) agd jd g agilalial e K 53408 )4 jadagl i



MIDOCEAN

Thank You



http://www.tcpdf.org

