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فيفاعلاًكااًشريالصطناعيالذكاءأصبححيثالعلمي،البحثأدواتفيجذريااًتحولاًاليومالأكاديميالعالميشهد
جمعأدواتصميمتإلىوصولاًالفرضيات،ببناءمرورااًالبحثية،المشكلةصياغةمنبدءااًالبحثية،العمليةمراحلمختلف
الأولى:أساسيتينمهمتينفي — Claude AIوهو—الصطناعيالذكاءأدواتأحدسنوظفالتكليف،هذاوفي.البيانات
المستخدم Promptـللكاملتوثيقمعاستطلعية،مقابلةأسئلةبناءوالثانيةمحددة،لمتغيراتبحثيةفرضياتصياغة

.لهاالنقديوالتحليلالناتجةوالمخرجات

مقدمة تمهيدية: أولا 
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.امعاتالجطلبةلدىالأكاديميوالتحصيلالنفسيةالصحةعلىالذكيةالهواتفإدمانأثر:المختارالموضوع

(Smartphone Addiction)الذكيةالهواتفإدمان:المستقلالمتغير

(النومجودة-الكتئاب-القلق)النفسيةالصحة:الأولالتابعالمتغير

(GPAالتراكميالمعدل)الأكاديميالتحصيل:الثانيالتابعالمتغير

(الدراسيالمستوىً-الدراسيالتخصص-الجنس):الوسيطةالمتغيرات

مقدمة
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:المستخدم Promptالـ

فرضياتمنظومةصياغةمنكأريد.والنفسيةالتربويةالدراساتفيومتخصصالعلميالبحثمنهجيةفيخبيرأنت"

النفسيةلصحةاعلىالذكيةالهواتفإدمانأثر:بعنوانأكاديميةلدراسة(فرعيةوفرضياترئيسيةفرضية)متكاملةبحثية

الكتئاب،القلق،:هيالتابعةالمتغيرات.الذكيةالهواتفإدمان:هوالمستقلالمتغير.الجامعاتطلبةلدىالأكاديميوالتحصيل

كلوغتصأنأريد.الدراسيوالمستوىًالتخصص،الجنس،:هيالوسيطةالمتغيرات .(GPA)الأكاديميوالتحصيلالنوم،جودة

تكونًوأنالعربية،باللغةالرصينالأكاديميبالأسلوباللتزاممع ،(H₁)البديلةوالصيغة (H₀)الصفريةبالصيغةفرضية

".إحصائيااًللختبارقابلةالفرضيات

صياغة الفرضيات البحثية
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:الفرضية الرئيسية الأولى

H₀:  لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α لإدمان الهواتف الذكية على الصحة النفسية  (0.05 ≥
.لدى طلبة الجامعات( القلق، الاكتئاب، جودة النوم)

H₁:  يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α لإدمان الهواتف الذكية على الصحة النفسية  (0.05 ≥
.لدى طلبة الجامعات( القلق، الاكتئاب، جودة النوم)

:الفرضية الرئيسية الثانية

H₀:  لا يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α لإدمان الهواتف الذكية على التحصيل الأكاديمي  (0.05 ≥
(GPA) لدى طلبة الجامعات.

H₁:  يوجد أثر سلبي ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة(α لإدمان الهواتف الذكية على التحصيل  (0.05 ≥
..لدى طلبة الجامعات (GPA)الأكاديمي 

الفرضيات البحثية
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:الفرضيات الفرعية

(:القلق)الفرضية الفرعية الأولى 

H₀:  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .بين درجة إدمان الهواتف الذكية ومستوى القلق لدى طلبة الجامعات (0.05 ≥

H₁:  ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( إيجابية)توجد علاقة ارتباطية طردية(α بين درجة إدمان الهواتف الذكية ومستوى القلق لدى طلبة  (0.05 ≥
.بمعنى أنه كلما ارتفعت درجة الإدمان، ارتفع مستوى القلق. الجامعات

(:الاكتئاب)الفرضية الفرعية الثانية 

H₀:  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .بين درجة إدمان الهواتف الذكية ومستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعات (0.05 ≥

H₁:  توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α أي . بين درجة إدمان الهواتف الذكية ومستوى الاكتئاب لدى طلبة الجامعات (0.05 ≥
.أنه كلما زادت درجة الإدمان، ارتفعت أعراض الاكتئاب

(:جودة النوم)الفرضية الفرعية الثالثة 

H₀:  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .بين درجة إدمان الهواتف الذكية وجودة النوم لدى طلبة الجامعات (0.05 ≥

H₁:  ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( سلبية)توجد علاقة ارتباطية عكسية(α أي أنه كلما ارتفعت . بين درجة إدمان الهواتف الذكية وجودة النوم (0.05 ≥
.درجة الإدمان، انخفضت جودة النوم

الفرضيات البحثية
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(:التحصيل الأكاديمي)الفرضية الفرعية الرابعة 

H₀:  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .لدى طلبة الجامعات (GPA)بين درجة إدمان الهواتف الذكية والمعدل التراكمي  (0.05 ≥

H₁:  توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α أي كلما زاد الإدمان، . بين درجة إدمان الهواتف الذكية والمعدل التراكمي (0.05 ≥
.انخفض المعدل التراكمي

(:الفروق حسب الجنس)الفرضية الفرعية الخامسة 

H₀:  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α (.إناث/ ذكور )في درجة إدمان الهواتف الذكية لدى طلبة الجامعات تُعزى لمتغير الجنس  (0.05 ≥

H₁:  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .في درجة إدمان الهواتف الذكية لدى طلبة الجامعات تُعزى لمتغير الجنس (0.05 ≥

(:الفروق حسب التخصص)الفرضية الفرعية السادسة 

H₀:  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α (.تطبيقي/ أدبي / علمي )في درجة إدمان الهواتف الذكية تُعزى لمتغير التخصص الدراس ي  (0.05 ≥

H₁:  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى(α .في درجة إدمان الهواتف الذكية تُعزى لمتغير التخصص الدراس ي (0.05 ≥

الفرضيات البحثية
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:المستخدم Promptالـ 

أسئلة مفتوحة تصلح 5أريد منك صياغة . أنت خبير في تصميم أدوات البحث النوعي وإجراء المقابلات الأكاديمية"

أثر إدمان الهواتف الذكية على الصحة النفسية : حول موضوع (Exploratory Interview)لمقابلة استطلاعية 

وسع في مفتوحة وتشجع المستجيب على الت: يجب أن تكون الأسئلة. والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات

كشاف الإجابة، محايدة ولا توجه المستجيب نحو إجابة محددة، متدرجة من العام إلى الخاص، مناسبة لمرحلة الاست

ثي وسؤالًا أضف لكل سؤال هدفه البح. الأولي التي تسبق بناء الاستبيان، ومصاغة بلغة عربية أكاديمية واضحة

".(Probing Question)تعقيبياً 

صياغة أسئلة المقابلة الستطلاعية
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(الخاصإلىالعاممن—تمهيديسؤال):الأولالسؤال

"اتف؟الهمعينتهيوكيفيومكيبدأكيف...العتيادييومكفيالذكيبهاتفكعلقتكعنحدثني":السؤالنص

فييساعدممالب،للطااليوميالروتينفياندماجهمدىوفهمالذكيللهاتفاليوميالستخدامأنماطاستكشاف:البحثيالهدف

.المستجيبتوجيهدونًالإدمانيالسلوكمؤشراتتحديد

ولماذاهيمارها؟غيمنأكثرالهاتفعنالتخليفيهايصعباليومخللمعينةأوقاتااًهناكأنتشعرهل":التعقيبيالسؤال

برأيك؟

أسئلة المقابلة الستطلاعية
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(النفسيالبعداستكشاف):الثانيالسؤال

حالتكعنتختلفوكيفهاتفك،استخدامفيطويلةفتراتتقضيعندماوالنفسيةالمزاجيةحالتكتصفكيف":السؤالنص

"لفترة؟عنهتبتعدعندما

منظورمن(كتئابالالتوتر،القلق،)النفسيةوالحالةالذكيالهاتفاستخدامبينالمُدركةالعلقةعنالكشف:البحثيالهدف

.التأثيرهذاوجوديُدركالطالبكانإذاماوفهمنفسه،الطالب

تصفأنيمكنكلهواضح؟بشكلمزاجكعلىأثّرالهاتفاستخدامأنفيهاشعرتمحددةبتجربةمررتهل":التعقيبيالسؤال

"حدث؟مالي

أسئلة المقابلة الستطلاعية



www.midocean.ae

(استكشاف البعد الأكاديمي: )السؤال الثالث

اقع تجربتك الشخصية، كيف ترى تأثير استخدامك للهاتف الذكي على دراستك وأدا: "نص السؤال ئك الأكاديمي من و

"بشكل عام؟

جالات استكشاف إدراك الطالب للعلاقة بين استخدام الهاتف والتحصيل الدراس ي، وتحديد الم: الهدف البحثي

(.التركيز أثناء المحاضرات، إنجاز الواجبات، الاستعداد للاختبارات)الأكاديمية الأكثر تأثراً 

باً على أدائك في مادة هل يمكنك أن تعطيني مثالًا على موقف شعرت فيه أن الهاتف أثّر سلباً أو إيجا: "التعقيبيالسؤال 

"دراسية معينة أو اختبار؟

أسئلة المقابلة الستطلاعية
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(استكشاف بُعد النوم وجودة الحياة: )السؤال الرابع

لال هذه وكيف تقيّم جودة نومك بشكل عام خ... أخبرني عن عاداتك في استخدام الهاتف قبل النوم: "نص السؤال

"الفترة الدراسية؟

وي يؤثر بدوره الكشف عن العلاقة بين استخدام الهاتف في الفترة الليلية وجودة النوم، وهو بُعد حي: الهدف البحثي

.نوع من الدراساتعلى الصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي معاً، ويُعدّ من أكثر المتغيرات الوسيطة أهمية في هذا ال

اً في نومك هل حاولت يوماً التوقف عن استخدام الهاتف قبل النوم؟ ماذا حدث؟ وهل لاحظت فرق: "التعقيبيالسؤال 

"أو نشاطك في اليوم التالي؟

أسئلة المقابلة الستطلاعية
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