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زداد أهمية  ددارتةه ا الئي ة  يعُدّ الوقت من أهم الموارد التي يمتلكها الإنسان، فهو مورد محدود لا يمكن تعويضه أو استرجاعه، وت
  والأنشةةا  الاجتعاعيةة  الأكاديميةة  يديةةداي، ييةةه يواجةةه الاةةمت دةة وتاي متعةةددل تتالةةين مةةاهم التوفيةة   ةة  المهةةا  الدراسةةي

اع التعلةةيم العةةام، ومةةا وا ظةةا التلاةةولاا المتسةةارع  الةةتي تشةةهدها المعلكةة  العة يةة  السةةعودي  ا قاةة. والالتزامةةاا الشيةةةي 
.الاجاح الأكاديميرافقها من توسع ا التعليم الإلكتروني والةقعي، أصئلات مهاراا ددارل الوقت دةورل مللّا  لتلاقي 

، أن هاةا  عمقة  ا دراسته التي أُجةيت على عيا  من تةمت الةةا النيةاني النيةانوي ةدياة  جةدل( 2023)وقد أكّد المشاري 
تفعةةةاي لةةةد  ارتئاتيةةة  قويةةة  وموجئةةة   ةةة  مهةةةاراا ددارل الوقةةةت والتلاةةةةيا الدراسةةةي، وأن مسةةةتو  مهةةةارل ددارل الوقةةةت جةةةا  مة

.يةجاا التعليعي الامت ذوي المعدلاا المةتفع ، مما يدل على أن دتقان هذه المهاراا يسهم  شكا مئاشة ا يس  الم
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لمعلكةة  العة يةة  ا دراسةةتهعا التائيقيةة  علةةى ماسةةول شةةةك  الشةةقي  للعيةةاه والكهةةةا  ا( 2021)وعئةةد العةةال العاةةواديأودةة  
ً ة د ةةااي علةةةى الأدا  الةةةوظيفي، ييةةه  لةةةم المتوسةةة  ا سةةال لاسةةةتيدا  الوقةةة انحةةةةا  ( 4.08)ت السةةعودي ، أن ددارل الوقةةةت تةةة

 ةة  ددارل الوقةةت والأدا  ( 0.05)، كعةةا أظهةةةا الاتةةاد  وجةةود أ ةةة ذي دلالةة  ديةةةادي  عاةةد مسةةتو  أقةةا مةةن (0.66)معيةةاري 
كًد أن مئادئ ددارل الوقت لا تقتةة فاعليتها على المجال الأكاديمي فلاسين،  ا تمتد د. الوظيفي .لى  ي اا الععا المهاي وهذا ي

لكةة  العة يةة  ا دراسةةتهعا الميدانيةة  علةةى مةةديةي الإداراا الةةةلاي  ةلاافمةة   يشةة  المع( 2025)كةةذلأ أشةةار الشةةعةاني ود اعيةةا 
 أ عةةاد ددارل الوقةةت السةةعودي ، دلى أن ددارل الوقةةت تلعةةين دوراي محةةوريي ا تعزيةةز جةةودل أدا  العةةامل ، وأن هاةةا  عمقةة  تةديةة   ةة 

.ومستو  الأدا  الوظيفي( التياي ، التاميم، الةقا   على الوقت)

لجامعةاا ا دراسته يول أهمية  ددارل الوقةت لةد  تةمت السةا  التلاضةاي  ا ا( 2020)على المستو  العةل، توصّا  ني عيسى 
قةت، وأن هةذا المسةتو  ا كومي  المعلك  العة ي  السعودي  دلى أن غالئية  الاةمت يمتلكةون مسةتو  متوسةااي مةن مهةاراا ددارل الو

كًداي ا اج  دلى تضع   ةام  تدريئي  ا دد .ارل الوقت دعن المقةراا الجامعي يةتئ  ارتئاتاي و يقاي ةعدلاا يةيلهم الدراسي، م
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ي التشييةالأشع تقاي تمتعلىمقاعي دراس  Alyami et al.(2021)أجة الأجابي،الةعيدوعلى
للأدا مفيداي كان للدراسالمسئ التياي أندلىوتوصلواالسعودي ،العة ي المعلك اعئدالعزيزالملأبجامع 

بإعدادالتزاماي أكنيةكانوا(5-4.5)مةتفعتةاكعيمعدلعلىا اصل الامتوأنالامت،نمةوجه منالأكاديمي
.الزماي والتقويمااالمها قوادم

ً ةلالعوامايولدراستها Alsulimani (2023)أكدكعا المعلك الابيالتعليماالوقتددارلاالم
دعمأنسعودي ،جامعااخمساتالين(500)منعيا علىالئاادي المعادلاانمذج استيدا السعودي ،العة ي 
ً ةلالعواماأ ةزمنتعُدّ التكاولوجي والأدوااالأقةانوتأ االتدريسهي  أعضا  لد الوقتددارلساامماراالم
.التائيقي الائي العلو تمت

ً ةجوهةي مهارلتُمنّياالوقتددارلأنيتض دراساا،منسئ ماعلىو اا ي  والأدا الأكاديمياالتلاةيات
هذهواقعكشا لاستالسعودي الئي  االدراساامنمزيددجةا دلىا اج تبرزهااومن.سوا يد ّ علىالمهني

.العامالتعليماالمتسارعالةقعيالتلاولظااالمهاراا
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ودي  وعمقته أهمي  ددارل الوقت لد  تمت السا  التلاضاي  ا الجامعاا ا كومي  ا المعلك  العة ي  السع(. 2020. ) ني عيسى، د ةاهيم أمجلي
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=494862:    متاح على. مجل  كلي  التر ي . التلاةيا الدراسي

دراس  ميداني  على مديةي الإداراا: دور ددارل الوقت ا تعزيز جودل أدا  العامل (. 2025. )الشعةاني، فهد نافا سعيد، ود اعيا، صمح الدين
:    متاح على. 424–385، (4)39المجل  العلعي  للئلاوث والدراساا التجاري ، . الةلاي  ةلاافم   يش  المعلك  العة ي  السعودي 

https://journals.ekb.eg/article_469826.html

ي  للعياه دراس  تائيقي  على ماسول شةك  الشق: أ ة ددارل الوقت على الأدا  الوظيفي(. 2021. )، د ةاهيم محعد، وعئد العال، عادل يامدالعاوادي
.  141–118، (24)5مجل  العلو  الاقتةادي  والإداري  والقانوني ، . والكهةا 

https://journals.ajsrp.com/index.php/jeals/article/view/4533
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