Final Project 1
Code: MGM 496-PM G496

Project Template

Faculty of Management
Midocean University




| i ghaza daala
Bl Aulg

L&A

el [ aud

MIDOCEA

LJNI\:FP.‘J\T\'

A5 Gadkaly Gl gal) Lalil) o Jaad) din
(40 smaall Gy el ASLaall | oSl ) 4 1)

IR
daal dana sl ) dalald
222001911 aladl o8 )

T-z A g
038 3he ol <511 A0S

ol )

BRSIPEENSI IR
O shane daala - a liie 5 pla) 3 oY1 ALS - il i guac

oAl el gy Ll

MIDOCEA \

\\\\\\\\\\ |1



SRR Al all el Y1 SV Jeadll
oottt Hadiall 1.1
D ettt ettt Al 3K 1.2
D ettt @R (6 sl e @i 81,21
D ettt kil (5 gl o i g2d.1.2.2

B ettt ettt ettt dd ) 4peai 1.3
B ettt (g ohl (6 sl e 1.3.1
B ettt e e e e e e e e (ki) (o sl e 1.3.2

T ettt nenen e e Al dlud 1.4
T ettt en e n e e Al il 1.5
B ettt ettt n e enenenen e en e A s 2.1.6
Ara e A pal) BN TUaS e ) z35031.7
D e e Al dngie, 1.8
Adjra b damapall 5L MU e Ailaall 4ul a1.9
Adjea e A yall 5L IR z sall & 5 il lalaie 1,10

AL byl ;) Jeadl) 2

o TR

LB e daxaall 2.1
T e Jaial) juaidl 2.2
17 et e oo e S i 2.3
L O 1 pgiall 5 Jiiesall il (3 3534 2.4
T e iaall 2.5

MIDOCEA

UNIVERSITY

i



e e e e e e e rrre e e e e e e e e &) all 4aid

d) yall alad) U 3 gY) a1

MIDOCEAN

UUUUUU S\TYll



dadiall 11
s ge ol Jals Guihh gall Al e pilae S8 i Al ) Jal gl e Jandl A 2e
@A Lanally S IS il Copal i ) g s 2l 3eUS e dath adiag aad al o gall dalisyla
il il gl Cun e sl el agaill 5 A seil) 5 BeLiaIS Lalall Cag lall Cum o ) gan e Jam

o Sl 5 ¢l gl Ll Y ama d ) (A g Ay Jaall L o ) sl il jal) s
O cllAl Al 3aly 35 aladl 2V Gaead 1) Aleil) 52 Laa e iida gl Y gl 30y 5 ccalaal
dalaiall 5 21 Y1 (5 sina o Jundl s (583 danaa 5 8 ine Jae Ay ool aigh Al Cilians 3all

IS

s (Radaiil) s il Al 5al) Ll s Cilidiay Jall T G A8l Al 3 ) Canll 138 Cangy
Jsla 15 5 eJandl A o Gla i3 38 il cOSaall ol aaat ) asy WS Cala gal) dpali
Lebrenl udaill A48 Zylee

& Janll Ay Ll e o sual) Tl s ¢ Slasal) Jalaill 5 (5 bl Cailal) G geal) JA (a5
el Ly 3y il il all Lhaaind () Sy 3 ol jlaall Juadl e 38 5l ae dilide Cile s
Ll 0 BoliS ad )

MIDOCEA

UNIVERSITY

i



Lsm S Jae cliy sk e Sl Clasal (R daal y Claa 5 i 8 sl 138 Jaly
Daaiall ¢ 1aY) Aalain ac i g A gall Calaal 38a3 8 agud o) Jada

A a) i 1.2
S o it 1580 15 50 aali Cum ¢paila gal) Aualis) 85 ) Zenll) il all e Jaall Ay 245

Ly alae Gakai Y il sall (e 1588 (1Y) Ll o2a daaly 2yl Jiall Gl yie W) a2 5 aghalaal
Yy el G s e i Lae (Jald JS0 Jeal

AL sl o il gad 1.2.1

Juie) ae dadd dalall (il ol o We 38 5l a3 Jandl dad (o il agdl) ) gl 8 Jial
Aol ad ) A aaled il dpaasill g e lain¥ g dpdill ol 3l

Al (s giall o i g8 1,2.2

AN e g5 ) Al UL iy il Jaal) Ay bl Leall Guladll Ciana 8 Lo
el J203 (il gl 25 (5 ginnn s Aanll 038

et Ganll ) g

¢ Cnils gal) Aualiy) e Aalaall Leui) gay Jaall 23y i sae e

MIDOCEAiﬂ



Al dpadl 1.3

Janll iy 3 cpdls gl Aalss) e 3 isall Jal gall agdl 5l Jial) Aalal) cpe Al all ol dpeal aui
3 BelaSl 3 3at s e oY) Gpend 8 Gl sl 4l 68 ) 3 jealaal) cilaadll Jh 6 dals ddlisgl)
Gty ANELY) g ) Y ara Juli g ¢ s sl Lia )l il gluse by & Allaall Jeal) Ay aalis
Al S I A gall Calaal

s Bl g gl A 1.3.1

el ale ) shiia e ApalinY) 5 Jaadl L (o 483D Al 0l 038 masi @
(il Jals ol 81 & gl Aalaiall eV cilual) 6] 1) 3 aals @
Y1 e dpahaiil) g Lo Lain ¥ g dpudill Jal goll JalSiall 55l agd 848 a5 snd i @

reindil) (5 glall te.1,3.2

L gt 8 4 5l o) sall (5 e A laal selud G (Say GGulaill ALE il 205 o
LJaall

osle Ulag) (uSay Loy L0003 el 5 Comaial) Jali 3paa (e il 3all (K45
REENLEY

apjww@%d%wu&ﬂ\ ;\J\M@&Q@mﬂ@aj@emw °

MIDOCEAiﬂ



ua Al 1.4

Laln) o (Ol el daliall éy o) b)) Lolall Jaad) iy il s2e e 1
¢ ks gall
Sle (@Y asall o33l g Jelal) Jaadl &y Jahy Aelaia¥) clidlall i a2
0 stk sl el
oaid gl ad ) b (bl GleY) ¢ ity gl ¢ ala gl L ll) Apedill Jalgal) j0le 3
haaliny)
el Ay DAY L (ppala gl (g ApalY) & (358 2 0 o
Cela¥) ] Jaall Ay okt Apaal Glisssall ey sl 5

dalya Galaaf 1.5

Al o (O el ¢y sil) el Jia) el Jasll iy pualic i Julas .
(il all

6 sima g (oY) peall g oD ) BBl Jia) duelaial) Jaal) &y (o A83al) 303 °
sl ¢l

e (B (Ol g ¢ ity ) gally ¢Sl sl Lia JIS) dpuadill Jal gl A dusl J
Aaaliyl

b sall JA0 Jead) A CaOAY L i) Cid) s e ais)) .

(il sall ool (et W 505 Jeall i Apaals iliigall o 5 (il .

Alia Jee A s 3 il gall 4al 53 Al lasll 5o e o il J

Olalall 3o lS 30y 5 5 Jand) & Gand () Coagh Gl sall dlae Clhga 55 oo J

MIDOCEAiﬂ



Al Clpa 1.6

(Ol sall Aali) 3aly 5 () (Sataill 5 ks sl) L JIIS) el Al Jaall A3 (5255
Ol sall Apal) e 555 Y sl dpndil) Jeall 43y 1HA1 .
Ol sall dpali) e i dpudill Jaal) 4y 1H2 .
Crila gl Al 3305 ) (5058 sl dudill Jeall 43y 1H3 .

oLy st (90 (il gall Apals) g dpndil) Jeall 4 G A83e 2 55 1H4 .

1
MIDOCEAN



Ll glsad A7

alds gl dpals)

T gl 3 Sl ]

do) Jal) daagia 1.8

A8y Lghoa g Cargs cadl sl 8 o LS jalshall Al jal andind sy aglul g sl s o)) gl
a5l el sl «blumal) Jie @ gol aladiuly clibl

Al & 50 1

o Jandl day i1 Ll dilian) @l ol aladciuly bl Jalas e i Aldas dden s 43aS 4l
(i gall dpal)

Gl g 2

NNNNN



a s G Ayl dpelaia¥) Al shall Al el W) 45 1 Ll dea gl greiall aladiinl o

Lelidat g duadl g Alie (e Gl e Ao dainy LS ccal gall dpaliily Li8dle Jilat g Jaall Ay Coia 5
2 Al J g sl

Al Al aalina 3

L) Sl o) g A sl Ay jall ASLadd) Jaly gl T S 58 8 Galeladl ihs sl aen ey
RPN

Al dae 4

sl sl s (B aal) wo sl Jlie W) cpmn 34V e ¢ sSal )l il sa (e Adann Al e Ale LA o
(A Lo cCpatiga o la)) AS A JA

L5 8 agle AAWY) & )58 a3 alh 5a (300) Al aas oy e

L) aes @il 5l 5

o) ) slae drl et g elibll pand A ) 31008 LAl alasiin)
(ol g e gl el ¢uial ¢ paall) Lalall e glaall 105V saal .
(ol el ¢y sl 3eliayl) Aalall Jaall iy 1 JE ) sadl) .
(A ¢l clall) Do laia ¥ g dpndil] Jeall 2 (N ) gadll .

(. 3o ol SN ¢ lasy) Cala gall Apali) el ) ) el
syl Jalaill (il 6
A e byl Blatl SPSS Jie Ailan) zal nll aladtiul o

Ay sl call g el ) Sl .

(&l Cal i) 5 Alall o siall .

(Pearson ¢sw_m JWa) Jie) & jusid) G 483 lsdl .

10
|
MlDoc;EAIT!



bl dagda cans T laa) f ANOVA ol Jilad alasiinly el jal) sl .
Al yall dgasn 7

A gl Sl S i Al .

(38 e IS 5ed) (e 5l IR Camea ULl 1Al ) .

Jal sad 3kl (93 Jadh (il gall daliily Jeall 430 483l o S 5 1dse guia sall .
REBNE N EY
a1 il 5 B3aa (lacal dasidl cdlY) 8

0.5 sinall (3ua (pe XU el SY) ueSaddl (e de gaaa e Bl e o3 .
(Cronbach Alpha) #lusS Wl delee alainly 3131 Gl clua a3

11 |
MlDoc;EAIT!



dd)avall Al Al 1.9

N
Antecedents and Consequences of Employee Well-Being: Saudi 4w 2
Aramco

Smart PLS e by dilas 5 Gl aladinly Sl i 818550 362 om casal o

acall ¢ palail) g puall ida sl Ghlaal) Jeall R Jalge op 8Nl e K,
ol s oo Lain ) ¢ pusdil) ol il sinsa 5 ((gusns ol

LS (il sall (o A8 jmall S jLie sl 3 5a3 () 25 o)l i o M cla s o
raall 5 aleadd ol HEE e JlE alee e Calh gall 3 kg s sal) acall

2
(Experience Sampling Method) 4« s 43 a5 4 0

atie JS Jas a0 354 Jilad ae JalS ) 523 18k 50 B4 (e Ao ilads .

sl Jaall oz 5 (Workload) Jeadl sae g 283l e dul_all & % .
=5 o)l 5 (Distress)

acall Loy ddil) s dad) da gl 30 3 dasi y Janll ecae () @ jeal il .
bl sda lassy Jasll 8 aSaill g aplaiill

3
(63 sl AaLal) 5 Jaiil) g Ui 8 Jaall A3y il 50

Loy ¢ ladl g Jadal) o Ul dla g o A 1) Lia )l 5 Jamd) A 83 52 (g 28Dk a3 .
Sl 1 A ol Jlaadl elly 8

ol Y (e o5 S las chiall sa s Jandl Ay (g 40 8 dlag) 4B3le 3 5an  (aS .
G“:‘l“"ﬂ\

4
(&ias) 53 52l eliall glladll & Al 5

Lalall adlall 5 el gally Baliia ) e Jaadl day i Al 0 il gl .

Ui el Camaa Aipeaall dpal) dndl) L) Jead) L Cag ko Can g .
Al g o) V) 550 8 e Jae Ay Laas el gall 3 jagd (ga 5 (Lpaiill

12 A
MIDOCEA

UUUUUU >\‘rv|l



SSal )T AS yi e Al Al ol kel #) )
o LS el 5 e b oDle ] il jall dglie dpngie laie ] ik
Aal) jlid) 1
(Aline a8l g & Jleall oy idll (JpnZil) ey g oY) sSaljf idage (g il die o
(i) A sl 4 jaill) reiall Cavs & JLie 3505 60 G i o23sai 22 o
:lild) s 3l 2
(oml) o) ol ) ¢(Apuadill 5 Hpalall) Jandl A 53 g 1 pualic (el ililind o
b sl L I/ Aalisy s oS ¢ oo laial
& sl ol ) 5 dua sl a graall Ll (Experience Sampling) 4 s 4,235 o
el
[ Sbany) dilasll 3
S ysiall G S LY «SEM sl Smart PLS alainls diai o
55 pall ol gall daiai g
583S) A gl il g0 Gkl Ll Q) Slaas¥) alaiind o
(3l aeall
Al Yl el 4
1Y) & 5 Glaal A< 30 JAly ad) gall 5 cailda gll (e o e

A £ g piial) bbia 110

~ Al o) Rongia - Al pall Apaal - Al jall Chlaa b - Al Calaal - Gl ol A1 - Aadia ]
Al yall alal) U1 :J sV Jacadll
Al yall 3 gan

o seda - (Aue Lainl (o (Aale) Jaad) A 3 53 pal) Jal gal) - Jaall Zn U S 5 mulie
Alaall ALl il jall Gl el - AaliY) 5 Gl &y s 2831 - Laalad 5 Apalisy)

Al gall 5 dp i

bl 5 (5 kil URY) 5 Sl Juadl
Al

Al )l A - A jall adine - el GV - aadiall Canll mgie - il g g5 - Canll dduda y Ll
ULl Jalas bl - 8la¥1 Gl g (3aa - cliball gea il al -

el alasiinly bz 8l Jidad - Al o) 8Y dalall (ailadll - Ul sy (i e
il yauds - (L, Bl ¥ Jidad cCANOVA «T-test Jic) daaliall ilasy!

an ¥l Jiladll sl Sl Gl

il jiia - 2,0V 5 Alenll Claca il s - A6l Cilad Ll g o) ¢ g 8 ool 28l
& =& il sill 5 eilial) 4385 pual sl Jucil)
Al - Al cilul

13 |
MIDOCEAN



:&\J.d\

Al calagall b e Jaall (S0 8 A0 3l Aanl) 580 (1994) L Als el cas i gan

Jaall L Ja ilua¥) daal ye

8 ALl el 5 pE) claliiall ke (2005) ¢ «aled
Bl o ¥ lae ik gl 2aY1 5 ) (2007) o 3kl
cad) JSA s 1Al Al 3y sall 51y (2012) L al

Una Ao Al 3 2 e sSall Cala sall 30 US a3 Jaall S (2018) .0 . L couiial)
ALY 5 4y Hlay) o glal)

Loiill delia 8 CiilSal) il se Lia )y e Jeall A T dilai ((2019) 05T e e« aS
sl 93500 dnadlal) Alaal) 2 gand) el

sl 313 el e a5 Canll iy ta sl L) ¢y 83Ma)) (a3 (2020) .2 cens
Lalaiay!

SSal A LE e dgiadat da) o 1cpals gal) daal i s Slaass (2021) L0s0AT s e ¢ salal)
Aclaia¥l ashall A& el dlas 20 gl
Sl AS 55 8 g (g A8 el Jol sl 5 cala gall Aald 5 (2021) L0 ATs e cgalal

e laa o ghell b sl Al

daall ddae 2axie Al g 23 i il gall elal e Jaall &y i1 (2022) .0s0ATs chinin o
Aalal)

e gl iyl 8 e il L) (2023) Lo
oY) il FUdl/https://ar.wikipedia.org/wiki

14 A
MIDOCEA

UN\VEF(>\TYI|



8 b gl L )l g Aalisy) e sy (e Jeadl i ilas (2024) .4 20 830 gl 5 ¢ ol ¢l
A laY s Alall a slall 4 gall Alaal) | oSl )i e Grdailly tuial) saasie ClS il

A ) ASladd) A il gall anasill o) 5IY1 e b i g Jasdl A 30 S (2025) Laeal (@l )
and Cliggll & Cala gall o1l g daclall Jandl 2y 0y 48Dl (2025) 05405 «labs ¢ g
AaS gall daa |yl b eSS

Aglaad) sl ) 3 el 2

15 A
MIDOCEA

UUUUUU >\‘rv|l



16

-

-4 ad8all
Jiicall jarial)

2.1

2.2

MiDOCEA(



GUl il 2.3

i) el g Jiial) puriall (y d3%all 24

-

aaall 2.5

ol daild

17 A
MIDOCEA

UUUUUU >\‘rv|l



18

MIDOCEAN

UNIVERS\TYI'



