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يملعلا ثحبلا يف ةقباسلا تاساردلا

 ةعجارمب ىنعُت ثیح ،يملع ثحب يأ نمً ایساسأً اءزج ةقباسلا تاساردلا ربتعُت
 .نیعم عوضوم يفً اقبسم اھزاجنإ مت يتلا تاساردلاو ثاحبلأا

 تارغثلا دیدحتو ،يساردلا لاجملل لماش مھف ریفوت ىلإ ةعجارملا هذھ فدھت
.ةیلاحلا ةساردلا معدل ةیملع ةیفلخ میدقتو ،ةیلاحلا فراعملاو
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ةقباسلا تاساردلا فیرعت

ً اقباسترشُن يتلا ةیملعلا تاباتكلاو ثاحبلأا ةعومجم اھنأب فرعُت ةقباسلا تاساردلا
 دیدحتو ،يراجلا ثحبلل ةیملع ةیفلخ میدقتل تاساردلا هذھ مدختسُت .نیعم عوضوم لوح

).2020 ،يلعلا( ھفاشكتسلا ةجاح كانھ لازت امو لعفلاب هزاجنإ مت ام
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ةقباسلا تاساردلا ةدئافو ةیمھأ
:بابسأ ةدعل يملعلا ثحبلل ةریبك ةیمھأ تاذ ةقباسلا تاساردلا ربتعت

:راركتلا بنجت

:ةیثحبلا تاوجفلا دیدحت

:قایسلا میدقت

:ثحبلا ةیقوثوم زیزعت

).2019 ،میھاربلا( ثحبلا نم دیزم ىلإ جاتحت يتلا تلااجملا دیدحت نكمی ،ةقباسلا ثاحبلأا ةعجارم للاخ نم

 (Steinmayr et al., 2019). دیدجلا ثحبلل ةیملعلاو ةیخیراتلا ةیفلخلا رفوت

 (Li et al., 2021).  ةنیتم ةیملع سسأ ىلع ھثحب ءانب يف ثحابلا دعاسی

 (Snyder, 2019). ةقباسلا ثاحبلأا راركت بنجت نكمی ،لعفلاب هزاجنإ مت ام ةفرعم للاخ نم
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اھرایتخا رییاعمو ةقباسلا تاساردلا يف ثحبلا رداصم
:لمشتو ،ةقباسلا تاساردلا يف ثحبلا رداصم ددعتت

:ةینورتكللإا تانایبلا دعاوق-٥

:ةیملعلا تلاجملا-١
.ةمكحمً اثاحبأ رشنت يتلا

: ةیمیداكلأا بتكلا-٢
.نیعم عوضوملً لاماشً لایلحت رفوت يتلا

:ةیعماجلا لئاسرلاو تاحورطلأا-٣
.ةددحم عیضاوم يف ةقمعتمً اثاحبأ مدقت يتلا

:ةیملعلا تارمتؤملا-٤

.تاراكتبلااو ةثیدحلا ثاحبلأا ضرعت يتلا

.Google Scholarو PubMed لثم



.ةلوھسب اھنع ثحبلاو ةساردلا فینصت يف دعاست ةیحاتفم تاملك نیمضت :ةیحاتفملا تاملكلا-
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ةقباسلا تاساردلا رایتخا رییاعم

:رداصملا عونت

:رشنلا ةثادح
.تامولعملا ثدحأ ىلع لوصحلل ةثیدحلا تاساردلا رایتخا لضفی

:ةمكحم رداصم
.)2019 ،میھاربلا( نیصتخم لبق نم اھتعجارم تمت رداصملا نأ نم دكأتلا

:عوضوملا ةمءلام
.ثحبلا عوضومب قیثو لكشب ةطبترم تاساردلا نوكت نأ بجی

.بناوجلا ةددعتمو ةلماش ةرظن میدقتل



.ةلوھسب اھنع ثحبلاو ةساردلا فینصت يف دعاست ةیحاتفم :ةیحاتفملا تاملكلا-
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)يقیبطت لاثم( ةقباسلا تاساردلا ضرع تایجھنم

:تایجھنملا هذھ نمو ،ثحبلا عون فلاتخاب ةقباسلا تاساردلا ضرع تایجھنم فلتخت

:لیلحتلاو ةنراقملا

:ينمزلا بیترتلا
.لاجملا يف ةفرعملا روطت عبتتل يخیرات بیترتب تاساردلا ضرع

:يعوضوملا بیترتلا
.ةیعرفلا تاعوضوملا بسح تاساردلا میسقت

.ربعلا صلاختسلا جئاتنلا لیلحتو ةفلتخملا تاساردلا ةنراقم



.ةلوھسب اھنع ثحبلاو ةساردلا فینصت يف دعاست ةیحاتفم تاملك نیمضت :ةیحاتفملا تاملكلا-
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:يقیبطت لاثم

 ضرع نكمی ،يساردلا لیصحتلا ىلع ينورتكللإا میلعتلا ریثأت نع ةسارد يف
 لاجملا اذھيف ثاحبلأا تروطت فیك حیضوتل ينمز بیترتب ةقباسلا تاساردلا
 تایجھنم تمدختسا يتلا تاساردلا نیب نراقم لیلحت میدقت مث ،تقولا رورم عم

.(Steinmayr et al., 2019) تافلاتخلااو ةكرتشملا طامنلأا دیدحتل ةفلتخم



.ةلوھسب اھنع ثحبلاو ةساردلا فینصت يف دعاست ةیحاتفم تاملك نیمضت :ةیحاتفملا تاملكلا-
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يملعلا ثحبلا يف كلذ ةیمھأو اھیلع بیقعتلاو ةقباسلا تاساردلا ةشقانم ةیفیك

:ىلع قیلعتلا ثحابلل نكمی .يملعلا ثحبلا يف ةمساح ةوطخ اھیلع ثحابلا بیقعتو ةقباسلا تاساردلا ةشقانم دعُت

:ةیثحبلا تارغثلا

:فعضلاو ةوقلا طاقن

.(Snyder, 2019) ةقباسلا تاساردلا يف ةفیعضلاو ةیوقلا بناوجلا دیدحت

:ةیلمعلا تاقیبطتلا

.(Li et al., 2021) لاحلا قایسلا يف ةقباسلا جئاتنلا قیبطت نكمی فیك

.)2019 ،میھاربلا( ةقباسلا ثاحبلأا يف فٍاك لكشب ىطغُت مل يتلا بناوجلا يھ ام



.ةلوھسب اھنع ثحبلاو ةساردلا فینصت يف دعاست ةیحاتفم تاملك نیمضت :ةیحاتفملا تاملكلا-
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ةقباسلا تاساردلا عم لماعتلا يف ثحابلا اھیف عقی يتلا ءاطخلأا

:اھنم ،ةقباسلا تاساردلا ةعجارم دنع ةعئاش ءاطخأ يف نیثحابلا ضعب عقی

:حیحصلا قیثوتلا مدع

:ةمكحم ریغ رداصم ىلع دامتعلاا

.)2020 ،يلعلا( ثحبلا ةیقوثوم نم للقی امم

:ةثیدحلا تاساردلا لھاجت

.)2019 ،میھاربلا( ةنھارلا ةلاحلاب ةلص تاذ نوكت لا دق ةمیدق ثاحبأ ىلع دامتعلاا

:تاساردلا رایتخا يف زیحتلا

.(Steinmayr et al., 2019) ةضقانملا تاساردلا لھاجتو طقف ثحابلا ةیضرف معدت يتلا تاساردلا رایتخا

.(Snyder, 2019) يملعلا لاحتنلااب قلعتت تلاكشم ىلإ يدؤی امم
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عجارملا
).60-45 ،)2(12 ،ةیناسنلإا مولعلا ةلجم .يملعلا ثحبلا يف ةقباسلا تاساردلا ةیمھأ .(2020 .س ،يلعلا•
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