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 المقدمة: .1.1
 

تعد مرحلة المراھقة من المراحل الحرجة في حیاة الفرد، إذ تمثل فترة انتقالیة ملیئة بالتحدیات والتغیرات 
بالنسبة للكثیر من المراھقین الذین یعانون من  الجسدیة والنفسیة والاجتماعیة ، مایجعلھا مرحلة غامضة

صعوبة في تحدید الأدوار والمسؤولیات التي ینبغي علیھم القیام بھا. وغالبا ما یسیطر الارتباك والتردد على 
 المراھق خلال ھذه المرحلة، سواء كان ذلك في الجوانب الدراسیة أو الاجتماعیة أو النفسیة. 

 

 

ن التغیرات المصاحبة لمرحلة المراھقة تسھم بشكل مباشر في زیادة احتمالیة ویرى عدد من الباحثین أ
التعرض للعدید من المشكلات النفسیة. ومن بین ھذه المشكلات یبرز اضطراب الرھاب الاجتماعي كأحد 
أكثر الاضطرابات النفسیة انتشارا بعد الاكتئاب وإدمان الكحول؛ إذ أشارت بعض الدراسات مثل دراسة 

 شیوعا.) إلى أن الرھاب الاجتماعي یحتل المرتبة الثالثة بین أكثرالاضطرابات 2006اء وآخرین (البن

 

وقد أوضحت الإحصاءات أن ھناك آلاف الحالات حول العالم تعاني من الرھاب الاجتماعي بدرجات 
و نوبات الھلع متفاوتة، تبدأ من الخوف البسیط في بعض المواقف الاجتماعیة، وقد تصل إلى حالات الفزع أ

الشدیدة التي تصیب الأفراد عند تعرضھم لمواقف محرجة. وتصل نسبة انتشاره عالمیا إلى ما بین         
% من الأفراد. كما تشیر بعض الدراسات 10)%، وقد تصل في بعض المجتمعات إلى مایقارب 7-14(

%، خاصة 13تصل إلى حوالي  الإناث بھذا الاضطراب أعلى مقارنة بالذكور، حیثإلى أن نسبة إصابة 
)عاما، وھي المرحلة التي تشكل ذروة البناء النفسي والعقلي والاجتماعي 30-15في الفئة العمریة بین(

 للفرد.

 

 

وانطلاقا من أھمیة ھذه المرحلة العمریة وخطورة ھذا الاضطراب، جاء اھتمام البحث الحالي بدراسة 
التعرف على أسبابة ودرجة انتشاره وآثاره المحتملة، وذلك الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین؛ بھدف 

للخروج بنتائج علمیة یمكن توظیفھا في تقدیم توصیات وإجراءات وقائیة وعلاجیة تساعد في التخفیف من 
حدة ھذه المشكلة النفسیة، خصوصا وأن المراھقین یعدون من الفئات الأكثر عرضة للمشكلات النفسیة 

 ددة المحیطة بھم.نتیجة العوامل المتع
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 مشكلة الدراسة .1.2
 تتخلص مشكلة البحث في :

 أسباب الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین. -1
 أعراض الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین. -2
 أسالیب علاج الرھاب الاجتماعي.  -3

 فجوات على المستوى النظري .1.2.1
على الرغم من وجود عدد من الدراسات التي تناولت موضوع الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین من       

جوانب متعددة، إلا أن ھناك قصورا ملحوظا في التوسع في دراسة العلاقة بین أسباب الرھاب الاجتماعي 
ي تربط بین أعراض والسیاقات الاجتماعیة والثقافیة الخاصة بالمجتمع المحلي، وكذلك ضعف الدراسات الت

الرھاب الاجتماعي وتطوره عبر مراحل المراھقة المختلفة. كما أن الأدبیات الحالیة لاتقدم تصورا كافیا 
حول الفروق الفردیة بین الجنسین أو الفئات العمریة ضمن مرحلة المراھقة فیما یتعلق بدرجة الرھاب 

 الاجتماعي وأسبابة.
 

 

 فجوات على المستوى التطبیقي .1.2.2
المستوى التطبیقي، لاتزال البرامج الإرشادیة والعلاجیة الموجھة خصیصا للمراھقین المصابین  على

محدودة وغیر مفعلة بالقدر الكافي في المدارس أو المؤسسات التربویة والاجتماعیة. بالرھاب الاجتماعي 
دائما على أدلة علمیة قائمة على نتائج دراسات محلیة تأخذ  كما أن المماراسات الإرشادیة المتوفرة لاتعتمد

في الاعتبار الخصائص النفسیة والثقافیة لھذه الفئة. لذلك تظھر الحاجة الملحة إلى تصمیم برامج وقائیة 
وعلاجیة مناسبة، یمكن من خلالھا تزوید المراھقین وأولیاء أمورھم ومعلمیھم بالمعرفة والمھارات اللازمة 

مل مع ھذه المشكلة بفعالیة. وھنا یبرز التساؤل:مامدى إمكانیة تصمیم برامج إرشادیة فعالة تستند إلى للتعا
 نتائج علمیة لمواجھة مشكلة الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین؟

 

 أھمیة الدراسة .1.3
 

 على المستوى النظري: .1.3.1
تمیز عن غیرھا من المراحل إن أھمیة البحث تتضح من خلال الفھم العلمي لھذه المرحلة لأنھا مرحلة ت

النمائیة الأخرى، حیث أنھا تشھد تفتح الفرد على الحیاة، وھي مرحلة بالغة الأھمیة بوصفھا مرحلة 
المشكلات تناولھا إحدى الموضوعات البحثیة المھمة في مجال علم النفس وھو الرھاب الاجتماعي الذي 

 یعتبر مشكلة من مشاكل المراھقة.

 



6 
  

 التطبیقي:على المستوى  .1.3.2
تزید من أھمیة ھذا البحث أنھا تجري في مدینة الریاض وبخاصة على المراھقین،أیضا ستكون النتائج مما 

 المھتمین بالمشكلات النفسیة للمراھقین. المتوصل إلیھا ذا فائدة بالنسبة للمربین من الآباء والمعلمین وكل 

 
 أسئلة الدراسة .1.4

 المراھقین؟ماھي أسباب الرھاب الاجتماعي لدى  -1
 ماھي أعراض الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین؟ -2
 ماھي أسالیب علاج الرھاب الاجتماعي؟ -3

 

 أھداف الدراسة .1.5
 التعرف إلى أسباب الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین.-1 •

 التعرف إلى أعراض الرھاب الاجتماعي لدى المراھقین.-2 •

 التعرف إلى أسالیب علاج الرھاب الاجتماعي.-3 •

 

 الدراسة فرضیات .1.6
 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الرھاب الاجتماعي تعزى لمتغیر الجنس. -1

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر المرحلة الدراسیة. -2

 

 نموذج الدراسة .1.7
یوضح النموذج العلاقة بین العوامل الأسریة والاجتماعیة كمتغیرات مستقلة ومستوى الرھاب الاجتماعي 

 المراھقین كمتغیر تابع.لدى 
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 منھجیة الدراسة .1.8
 وصفي تحلیلي.المنھج:  •

 طلاب وطالبات المرحلتین المتوسطة والثانویة في مدینة الریاض. العینة: •

 استبانة مقننة لقیاس الرھاب الاجتماعي. الأداة: •

 المتوسطات الحسابیة، الانحراف المعیاري، اختبار (ت). الأسالیب الإحصائیة: •

 

 
 

 

 الدراسة المیدانیة .1.9
توزع الأداة على عینة الدراسة، ثم یتم جمع البیانات وتحلیلھا إحصائیا لاستخلاص النتائج 

 والتوصیات.

 

 

 

 مخطط المشروع المقترح .1.10
 

 إعداد الإطار النظري. .1

 تصمیم الأداة. .2

 جمع البیانات. .3

 التحلیل الإحصائي. .4

 كتابة النتائج والتوصیات. .5
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 الثاني: الدراسات السابقةالفصل  .2
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 المقدمة: .2.1
یتناول ھذا الفصل بعض الدراسات المحلیة والعربیة والأجنبیة التي ناقشت الرھاب الاجتماعي لدى 

 المراھقین، بھدف توضیح الفجوات البحثیة وبناء إطار نظري للدراسة.

 

 المتغیر المستقل .2.2
 

خوف غیر مبرر ومستمر من التفاعل الاجتماعي أو التقییم السلبي من  الرھاب الاجتماعي: •
 الآخرین.

 

 المتغیر التابع .2.3
 

 العوامل الأسریة، العلاقات المدرسیة، الثقة بالنفس. المتغیرات المؤثرة:

 

 

 

 العلاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع .2.4
 

الاجتماعیة الضعیفة تسھم في ارتفاع مستوى  تشیر معظم الدراسات إلى أن الظروف الأسریة والعلاقات

 الرھاب الاجتماعي، وقد یكون للجنس والمرحلة الدراسیة دور في ذلك.
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 الخاتمة .2.5
 

من البحث المیداني محلیا یتضح من الدراسات السابقة أن الرھاب الاجتماعي مشكلة نفسیة تحتاج إلى مزید 
 مع تصمیم برامج علاجیة مناسبة.
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