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 : مقدمة

تعتمد طريقة عملها على محاكاة الهرمونات المسؤولة عن  تعد إبر التخسيس من أحدث الإجراءات لإنقاص الوزن، 

تثبيط الشهية، الأمر الذي يساعد على تقليل وتنظيم الجوع، لضمان استهلاك كمية قليلة من السعرات الحرارية،  

وفي هذا البحث سوف أناقش فيه فوائد إبر التخسيس وأضرارها وأنواعها   .وعليه يفقد الجسم الكيلو جرامات الزائدة

 عن ممارسة الرياضة  
ً
  ،البدنيةوكذلك مدى فعاليتها. هل هي الخيار الأفضل؟ ومتى يتم اتخاذ قرار أخذها عوضا

 وقص المعدة وغيرها؟  ،وعمليات التكميم  

أحدثت إبر التخسيس طفرة في مجال التخسيس في الآونة الأخيرة، وثبتت فعاليتها في إنقاص الوزن لمرض ى السمنة، إذ  

ا تحتوي على مواد تحاكي هرمونات الجسم الطبيعية بنسبة كبيرة لذا فإنها تساعد على ضبط نسبة السكر في الدم،  أنه

كيلو جرام شهريًا، وتعد الخيار الأفضل   15:10بنسبة تتراوح بين وتقليل الشهية، ما يجعلها تساهم في فقدان الوزن 

 .للراغبين في إنقاص أوزانهم دون التعرض لمخاطر العمليات الجراحية

على الرغم من ذلك لا يمكن اعتبار إبر التخسيس عصا سحرية لخسارة الوزن، بل إنها تهدف إلى استكمال العوامل  

مارسة التمرينات الرياضية والالتزام بنظام غذائي صحي، من الجدير بالذكر أنه  الأخرى لتحقيق إنقاص الوزن مثل: م

 .على الفوائد والأضرار بالتفصيل الاطلاعلا يمكن التفكير في استخدام إبر التخسيس قبل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : مشكلة الدراسة

 

 مع زيادة الإقبال على هذه  مشكلة إبر التخسيس تعتبر موضوعًا مهمًا ويثير الكثير من الجدل في 
ً
المجتمع، خاصة

الحلول السريعة لخسارة الوزن. في الآونة الأخيرة، أصبحت إبر التخسيس شائعة كوسيلة تساعد الأشخاص على  

فقدان الوزن دون الحاجة إلى ممارسة الرياضة أو اتباع نظام غذائي صارم، وهو ما يجعلها خيارًا جذابًا لدى البعض.  

 .هذه الإبر تطرح عدة تحديات ومشكلات يجب الوقوف عليها وفهم أبعادها ومع ذلك، فإن

 

مع زيادة التوعية حول مشاكل السمنة وتأثيراتها السلبية على الصحة العامة، يسعى الكثير من الأشخاص إلى البحث  “

لإبر التخسيس التي   عن حلول سريعة وفعالة للتخلص من الوزن الزائد. وقد شهدت الأسواق مؤخرًا انتشارًا واسعًا 

تعد بخسارة سريعة للوزن دون الحاجة إلى الالتزام بنظام غذائي صارم أو برنامج رياض ي مكثف. ومع أن هذه الإبر  

 للسمنة، إلا أن استخدامها يطرح العديد من التساؤلات حول سلامتها وآثارها الجانبية على المدى  
ً
 بديلا

ً
توفر حلا

راء لها كوسيلة فعالة لإنقاص الوزن، يُحذر آخرون من آثارها الجانبية المحتملة  الطويل. فبينما يروج بعض الخب 

 ”.وتأثيرها السلبي على الأعضاء الداخلية للجسم، بما في ذلك الكبد والكلى

 

التحقق من مدى فعالية وأمان إبر التخسيس ومخاطر استخدامها على الصحة العامة،  وفي هذا البحث سوف يتم 

 طويل الأمد لمشكلة الوزن الزائد أم أنها قد تؤدي إلى مشاكل صحية جديدةوما إذا كانت ت
ً
 .قدم حلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ة: أهمية الدراس

إبر التخسيس أصبحت خيارًا شهيرًا لدى العديد من الأشخاص الراغبين في خسارة الوزن بسرعة. ومع ذلك، من المهم  

 .قرار باستخدامهافهم فوائدها وسلبياتها بشكل متوازن قبل اتخاذ 

 

 :فوائد إبر التخسيس

 

تساعد إبر التخسيس في تسريع عملية خسارة الوزن، مما يجعلها خيارًا مناسبًا للأشخاص   خسارة الوزن بسرعة:  -1

 .الذين يعانون من السمنة المفرطة أو الحالات التي تستدعي فقدان الوزن بسرعة

تعمل بعض أنواع إبر التخسيس على تقليل الشهية أو التحكم في الرغبة في تناول الطعام، مما   تقليل الشهية:  -2

 .يساعد الأفراد على تقليل السعرات الحرارية المستهلكة

، أن تحسن من  GLP-1 يمكن لبعض إبر التخسيس، مثل تلك التي تستخدم هرمون  تحسين مستويات السكر: -3

 .مستويات السكر في الدم، مما يساعد مرض ى السكري من النوع الثاني

 

ذاتيًا، مما يسهل على الأشخاص أخذها بانتظام دون الحاجة إلى  : يمكن استخدام بعض الإبر سهولة الاستخدام -4

 .زيارة المستشفى أو العيادة

 

: قد يؤدي فقدان الوزن إلى تحسين المظهر الخارجي وزيادة الثقة بالنفس، مما يؤثر إيجابيًا  تعزيز الثقة بالنفس -5

 .على الصحة النفسية

 

 :سلبيات إبر التخسيس

 

قد تتسبب إبر التخسيس في آثار جانبية مثل الغثيان، القيء، الإسهال، الصداع، أو الدوخة.   محتملة:آثار جانبية  -1

 .وفي بعض الحالات قد تؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة مثل التهاب البنكرياس أو أمراض الكلى

 

 أن هناك حاجة  : تعد بعض أنواع إبر التخسيس مكلفة، مما يجعلها غير متاحة للجميع، وختكلفة مرتفعة -2
ً
اصة

 .لاستخدامها على المدى الطويل لتحقيق نتائج

 

الاعتماد على إبر التخسيس يمكن أن يؤثر سلبًا على الجانب النفس ي، حيث يشعر البعض    التأثيرات النفسية: -3

 من تغيير نمط الحياة بشكل صحي ومستدام
ً
 .بأنهم يعتمدون على علاج خارجي للتخلص من الوزن بدلا



 

الكثير من أنواع إبر التخسيس تحتاج إلى وصفة طبية ومتابعة من قبل مختصين   إلى وصفة طبية: حاجة ال -4

 .صحيين، إذ قد لا تناسب جميع الحالات الصحية

في بعض الحالات، يعود الوزن المفقود بعد التوقف عن استخدام الإبر، مما قد يجعلها   عدم استدامة النتائج:  -5

 مؤقتًا وغير مستدام دون اتباع نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة
ً

 .حلا

تشير بعض الدراسات إلى أن الاستخدام المستمر لإبر التخسيس قد يؤثر على   تأثيرات على الأعضاء الداخلية:  -6

 .والكلى، ما يستدعي الحذر خصوصًا للأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية في هذه الأعضاء  صحة الكبد

 

 :الخلاصة

 

يمكن أن تقدم إبر التخسيس فوائد للأشخاص الذين يعانون من السمنة ويبحثون عن حل سريع، لكن من المهم  

عناية بالصحة العامة وفعالية أي حلول  التعامل معها بحذر وتحت إشراف طبي. ويجب التأكد من تحقيق توازن بين ال

 .طبية مؤقتة مثل هذه الإبر، مع التركيز على اتباع نمط حياة صحي ومستدام لتحقيق نتائج طويلة الأمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :أهداف الدراسة

شامل  هداف الدراسة حول إبر التخسيس يمكن أن تشمل مجموعة متنوعة من الأبعاد التي تهدف إلى تحقيق فهم أ

 :للموضوع. وفيما يلي بعض الأهداف المحتملة

 

 :تقييم فعالية إبر التخسيس -1

الهدف هو قياس مدى فعالية إبر التخسيس في تقليل الوزن لدى الأفراد، ومقارنتها مع وسائل أخرى مثل الأنظمة   

 .الغذائية والتمارين الرياضية

 :تحليل الآثار الجانبية -2

لمرتبطة باستخدام إبر التخسيس، بما في ذلك الأعراض الجانبية الشائعة والمخاطر الصحية  دراسة الآثار الجانبية ا

 .المحتملة

 :فهم دوافع الأفراد -3

 من الخيارات التقليدية، مثل الرغبة في نتائج   
ً
استكشاف العوامل التي تدفع الأفراد لاستخدام إبر التخسيس بدلا

 .سريعة أو تجنب الجهد البدني

 :العوامل المؤثرة في النجاحتحديد  -4

 .دراسة العوامل التي قد تؤثر في نجاح إبر التخسيس، مثل الفئة العمرية، الحالة الصحية، والالتزام بنمط حياة صحي

 :تقييم تأثير الإرشادات الطبية .-5

تأثير النصائح الطبية  تحليل دور الإشراف الطبي في تحقيق نتائج أفضل عند استخدام إبر التخسيس، وفهم كيفية  

 .على سلوكيات المستخدمين

 :تقديم توصيات -6 

 .بناءً على نتائج الدراسة، تقديم توصيات للأطباء والأفراد بشأن استخدام إبر التخسيس بشكل آمن وفعال 

 :مقارنة النتائج بين الفئات المختلفة -7

الجنس، العمر، والحالات الصحية، لتحديد   دراسة الفروق في فعالية إبر التخسيس بين مختلف الفئات، مثل 

 .الأنسب لكل مجموعة

 

هذه الأهداف تسهم في تحقيق فهم شامل للإبر التخسيس وتأثيراتها، مما يساعد في توجيه الأبحاث المستقبلية وتوفير  

 ين. الصحيمعلومات مفيدة للممارسين 

 

 

 

 



 : تساؤلات الدراسة

التساؤلات حول إبر تخسيس الوزن والتي ممكن أن تساعد في إيجاد الحلول واتخاذ القرار  هنا سيتم مناقشة بعض 

 حيالها. 

، قد أظهرت نتائج واعدة في العديد من  (Ozempic) وأوزمبك (Saxenda) فعالية إبر التخسيس، مثل ساكسندا 

 .الدراسات، لكنها ليست خالية من الشكوك أو التحديات

 

 :الفعالية

 :ساكسندا -1

 The New“ أظهرت الدراسات أن ساكسندا تساعد على فقدان الوزن بنسبة ملحوظة. وفقًا لدراسة نشرت في •

England Journal of Medicine” 5، الأشخاص الذين استخدموا ساكسندا مع نظام غذائي صحي وفقدوا حوالي -

 .شهرًا 12-6% من وزنهم خلال 10

 . تم الإبلاغ عن تحسن في مستوى السكر في الدم وشعور أكبر بالشبع بين المستخدمين

 :أوزمبك -2

% من  15-10بفقدان يتراوح بين  أظهرت الدراسات أن أوزمبك فعّال أيضًا في فقدان الوزن، حيث أفاد المستخدمون 

 . أسبوعًا في بعض التجارب السريرية  68وزن الجسم خلال 

بالإضافة إلى ذلك، تم تحسين مستويات السكر لدى مرض ى السكري من النوع الثاني، مما يشير إلى فعالية مزدوجة في   

 .إدارة الوزن ومستويات السكر في الدم

 :مونجارو  -3

ونجارو يمكن أن يكون أكثر فعالية من الأدوية الأخرى في فقدان الوزن، حيث أفادت بعض  تشير الدراسات إلى أن م

 . % من وزنهم في فترة زمنية قصيرة15التجارب بأن الأشخاص الذين استخدموه فقدوا أكثر من 

 

 :الاعتبارات 

استدامة النتائج: من المهم ملاحظة أن فقدان الوزن باستخدام إبر التخسيس قد يكون مؤقتًا إذا لم يتم اتباع نمط  

حياة صحي بعد التوقف عن استخدامها. الدراسات تشير إلى أن العودة إلى العادات السابقة يمكن أن تؤدي إلى  

 .الوزناستعادة 

رافق هذه الإبر مع بعض الأعراض الجانبية مثل الغثيان والإسهال، مما يؤثر  الأعراض الجانبية: رغم فعاليتها، قد تت

 .بالعلاجعلى التزام الأفراد 

 :الخلاصة

 

إبر التخسيس مثل ساكسندا وأوزمبك تظهر فعالية ملحوظة في فقدان الوزن وإدارة مستويات السكر، ولكن ينبغي  

لحياة. يفضل استشارة مختص في الرعاية الصحية  استخدامها كجزء من خطة شاملة تشمل تغييرات في نمط ا

 .لتحديد الخيار الأنسب والمناسب لحالة الفرد



   هل يعتبر اختيار إبر التخسيس حل مؤقت أم طويل الأمد ؟ -

 مؤقتًا، وليس علاجًا طويل الأمد لفقدان الوزن. إليك بعض النقاط التي  
ً
 حلا

ً
استخدام إبر التخسيس يُعتبر عادة

 :توضح ذلك

 :نتائج مؤقتة -1

العديد من الدراسات تشير إلى أن الأشخاص الذين يستخدمون إبر التخسيس يمكن أن يفقدوا الوزن بشكل   

ملحوظ خلال فترة استخدامهم، لكن بمجرد التوقف عن الإبر، يمكن أن يعود الوزن إلى الزيادة إذا لم يتم اتباع نمط  

 .زن قد يكون مؤقتًاحياة صحي متوازن. هذا يدل على أن فقدان الو 

 

 :الالتزام بنمط الحياة -2

ظهر   
ُ
النجاح في الحفاظ على فقدان الوزن يتطلب تغييرات مستدامة في النظام الغذائي والنشاط البدني. الدراسات ت

أن الأشخاص الذين يتبعون إرشادات غذائية صحية ويمارسون الرياضة بشكل منتظم هم الأكثر قدرة على المحافظة  

 .الطويلائج فقدان الوزن على المدى على نت

 

 :التأثير على السلوكيات -3

ساعد في تعديل سلوكيات الأكل، لكن في حال عدم التغيير الدائم في العادات الغذائية، فإن   
ُ
إبر التخسيس يمكن أن ت

الاعتماد على الإبر وحدها لن يكون كافيًا للحفاظ على الوزن المفقود. لذلك، يُوص ى باستخدامها كجزء من خطة  

 .الحياةشاملة تشمل تغييرات نمط  

 

 :دعم طبي مستمر -4

يُعتبر الدعم الطبي المستمر ضروريًا للأفراد الذين يستخدمون إبر التخسيس، حيث يمكن أن يساعد في تعديل  

 . السلوكيات الغذائية وإدارة أي أعراض جانبية، مما يعزز من الفعالية ويقلل من مخاطر الانتكاسة

 

 :الخلاصة

 مؤقتًا، ويتطل
ً
ب دمجها مع تغييرات مستدامة في نمط الحياة لضمان  بشكل عام، يُعتبر استخدام إبر التخسيس حلا

 .نجاح طويل الأمد

 

 

 

 

 



 هل تختلف فعالية إبر التخسيس بناء على الفئات العمرية أو الحالات الصحية للمستخدمين؟

نعم، فعالية إبر التخسيس يمكن أن تختلف بناءً على الفئات العمرية والحالات الصحية للمستخدمين. إليك بعض  

 :النقاط المهمة

 

 :الفئات العمرية-1

 ما يكون الأشخاص في الفئة العمرية الأصغر أكثر قدرة على فقدان الوزن بسرعة أكبر عند استخدام   الشباب: 
ً
عادة

إبر التخسيس، وذلك بسبب معدلات الأيض العالية واستجابة الجسم الأفضل للعلاج. دراسات أظهرت أن الشباب  

 .ج إيجابية أكبر مقارنة بكبار السنغالبًا ما يحققون نتائ

 

قد يواجه كبار السن تحديات أكبر في فقدان الوزن، حيث يمكن أن يؤثر التقدم في العمر على الأيض   كبار السن: 

والقدرة على ممارسة النشاط البدني. بعض الدراسات تشير إلى أن فعالية إبر التخسيس قد تكون أقل لدى كبار  

 .دقةالسن، وقد يحتاجون إلى متابعة طبية أكثر 

 

 :الحالات الصحية-2

شخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة: إبر التخسيس مثل ساكسندا وأوزمبك أثبتت فعاليتها بشكل خاص  الأ 

لدى الأشخاص الذين يعانون من السمنة المفرطة، حيث يمكن أن يساعد استخدامها في تقليل الوزن وتحسين حالة  

 .الصحة العامة

الية الإبر في الأشخاص الذين يعانون من حالات صحية مثل  الأشخاص الذين يعانون من أمراض مزمنة: قد تتأثر فع 

السكري من النوع الثاني. بعض الدراسات أظهرت أن الأشخاص الذين يستخدمون أوزمبك، على سبيل المثال، يمكن  

 . أن يستفيدوا من فقدان الوزن مع تحسين مستويات السكر في الدم

يتناولون أدوية معينة أو الذين لديهم حالات صحية معقدة يجب أن  التداخلات مع الأدوية الأخرى: الأشخاص الذين  

 .يكونوا حذرين، حيث يمكن أن تتداخل هذه الأدوية مع فعالية إبر التخسيس أو تزيد من المخاطر الصحية

 

 :الاستجابة الفردية-3

غض النظر عن العمر أو  من المهم أيضًا ملاحظة أن الاستجابة للعلاج يمكن أن تختلف بشكل كبير من فرد لآخر، ب

 . الحالة الصحية. العوامل الوراثية، ونمط الحياة، والدوافع النفسية تلعب جميعها دورًا في فعالية إبر التخسيس

 

 :الخلاصة

يمكن أن تتأثر فعالية إبر التخسيس بشكل كبير بالفئات العمرية والحالات الصحية للمستخدمين، مما يستدعي  

 قبل بدء العلاج. يُفضل دائمًا استشارة الطبيب المختص لتحديد الأنسب وفقًا للحالة الصحية  تقييمًا فرديًا 
ً

شاملا

 .الخاصة بكل فرد

 



 ماهو دور الإرشارات الطبية في استخدام إبر التخسيس؟ 

 لتحقيق الفعالية والأمان. إليك بعض 
ً
الأدوار الرئيسية  دور الإرشادات الطبية في استخدام إبر التخسيس يعدّ محوريا

 :لهذه الإرشادات

 :تخصيص العلاج -1

يساعد الأطباء في تقييم الحالة الصحية العامة للفرد، بما في ذلك الوزن، الأمراض المزمنة،   تقييم الحالة الصحية:  

والأدوية الحالية، لتحديد ما إذا كانت إبر التخسيس مناسبة له. هذا التقييم يساهم في تخصيص العلاج وفقًا  

 .للاحتياجات الفردية

التخسيس، مثل ساكسندا وأوزمبك. يساعد الاختصاصيون في  هناك أنواع متعددة من إبر   اختيار الدواء المناسب: 

 .تحديد الخيار الأنسب استنادًا إلى الحالة الصحية والأهداف

 :إدارة الآثار الجانبية -2

اقبة والمتابعة:  الإرشادات الطبية تشمل تحديد المراقبة المستمرة لمراقبة أي آثار جانبية محتملة وتعديل الجرعة    المر

 .دواء إذا لزم الأمر. هذا يساعد في تقليل المخاطر الصحية المرتبطة بالاستخدام غير السليم للإبرأو تغيير ال

مثل الغثيان أو التقيؤ، يمكن أن تساعد الإرشادات الطبية الأفراد في إدارة هذه   تقديم نصائح للتعامل مع الأعراض:

 .الأعراض بشكل أفضل

 :توجيه نمط الحياة-3

شمل تقديم إرشادات غذائية متوازنة تساعد الأفراد في تحقيق فقدان الوزن المستدام. إبر  ي نظام غذائي صحي: 

 .التخسيس وحدها ليست كافية؛ يجب دمجها مع تغيير نمط الحياة

الإرشادات الطبية تدعو أيضًا إلى أهمية ممارسة الرياضة والنشاط البدني المنتظم لتعزيز   تشجيع النشاط البدني: 

 .في فقدان الوزنفعالية الإبر 

 :تعليم المريض -4

توجيه المرض ى حول كيفية استخدام الإبر بشكل صحيح، بما في ذلك الجرعة   التثقيف حول الاستخدام الصحيح:  

 .والتوقيت، يساهم في تحقيق النتائج المثلى

عها، مما يساعد في اتخاذ  من المهم توعية المرض ى بالمخاطر المحتملة للإبر وكيفية التعامل م رفع الوعي حول المخاطر: 

 .قرارات مستنيرة

 

 :دعم نفس ي-5

إبر التخسيس قد تؤثر على الحالة النفسية للأفراد. من خلال الإرشادات الطبية، يمكن توفير    تقديم الدعم النفس ي:

 .الدعم النفس ي للمساعدة في مواجهة التحديات المرتبطة بفقدان الوزن

 

 :الخلاصة

رًا حيويًا في استخدام إبر التخسيس بشكل فعال وآمن، مما يضمن أن يكون العلاج  الإرشادات الطبية تلعب دو 

 .مصممًا بشكل فردي ويتماش ى مع أفضل الممارسات الصحية



 فروض الدراسة: 

 :فعالية إبر التخسيس في فقدان الوزن-1

إبر التخسيس فعّالة في تقليل الوزن بشكل ملحوظ لدى الأفراد الذين يستخدمونها ضمن خطة علاجية    الفرضية:

 .محددة

 :ارتباط إبر التخسيس بأعراض جانبية-2

استخدام إبر التخسيس يرتبط بظهور أعراض جانبية قد تؤثر سلبًا على صحة المستخدمين، خاصة عند   الفرضية:  

 .لالاستخدام على المدى الطوي

 :التأثير المؤقت لإبر التخسيس -3

نتائج استخدام إبر التخسيس في فقدان الوزن تكون مؤقتة، ويعود الوزن إلى الزيادة بعد التوقف عن  الفرضية: 

 .استخدامها دون تغيير نمط الحياة

 :الفروقات في التأثير حسب الفئات العمرية والحالات الصحية  -4

إبر التخسيس بناءً على العمر والحالة الصحية للمستخدم، مثل وجود أمراض  تختلف فعالية وسلامة  الفرضية:  

 .مزمنة كالسكري 

 :العوامل المؤثرة في اختيار إبر التخسيس-5

الأشخاص يختارون إبر التخسيس كحل سريع لفقدان الوزن، متجنبين بذلك الجهد الذي يتطلبه النظام    لفرضية:ا

 .الغذائي وممارسة الرياضة

 :أهمية الإرشاد الطبي-6

 .الإرشاد الطبي ومتابعة الطبيب يعززان من سلامة وفعالية استخدام إبر التخسيس ويقللان من مخاطرها  الفرضية:

 

الفروض يمكن أن توجه الدراسة نحو جمع بيانات نوعية وكمية لاختبار صحتها وتحقيق فهم    كل فرضية من هذه

 .أعمق للآثار الإيجابية والسلبية لإبر التخسيس

 : الدراسات السابقة 

ظهر نتائج متباينة من حيث فعاليتها وآثارها الجانبية، وقد ركزت على أنواع  ال
ُ
دراسات السابقة حول إبر التخسيس ت

ستخدم بشكل رئيس ي  (Victoza) وفيكتوزا (Ozempic) وأوزمبك  (Saxenda) من الإبر، مثل ساكسندا  مختلفة
ُ
، والتي ت

 .لدى مرض ى السمنة والسكري 

 : فعالية إبر التخسيس

أظهرت بعض الدراسات أن إبر ساكسندا، التي تحتوي على “ليراجلوتايد”، تساهم في فقدان الوزن بفعالية، حيث   •

ا في الوزن  وجد 
ً
الباحثون أن المستخدمين الذين اتبعوا حمية غذائية بجانب استخدام الإبر حققوا فقدانًا ملحوظ

 بأولئك الذين لم يستخدموها
ً
 . مقارنة

 لدى مرض ى   •
ً
أوزمبك، الذي يحتوي على “سيماجلوتايد”، قد أظهر أيضًا فعالية ملحوظة في خسارة الوزن، خاصة

 .، حيث يُساعد على تحسين مستويات السكر وتقليل الشهية، مما يسهم في فقدان الوزنالسكري من النوع الثاني

 



 : الآثار الجانبية

تركزت بعض الدراسات على المخاطر الصحية المحتملة، مشيرة إلى أن هذه الإبر قد تسبب آثارًا جانبية مثل الغثيان  

ا بمشاكل في الكلى  والقيء والإسهال. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت بعض الأبحاث أن 
ً
الاستخدام المطول قد يكون مرتبط

 .البنكرياسأو 

 

 : استدامة فقدان الوزن 

وجدت بعض الأبحاث أن فقدان الوزن باستخدام هذه الإبر قد يكون مؤقتًا، حيث يُمكن أن يعود الوزن بعد التوقف  

النظام الغذائي والنشاط البدني. هذه النتيجة  عن استخدامها إذا لم يلتزم المستخدم بتغيير نمط حياته، بما يشمل  

 .تشير إلى أهمية استخدام الإبر كجزء من خطة شاملة لفقدان الوزن بدل الاعتماد عليها وحدها

 

 : الحاجة إلى المتابعة الطبية

  أكدت الدراسات أيضًا على أهمية المتابعة الطبية عند استخدام إبر التخسيس، حيث يساعد الإشراف الطبي في 

 .تقليل المخاطر وتحقيق نتائج أفضل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المنطلقات النظرية للدراسة: 

المنطلقات النظرية لدراسة إبر التخسيس ترتكز على عدة نظريات ومفاهيم علمية تساعد في فهم آلية عمل هذه  

 :يلي أبرز المنطلقات النظريةالإبر، أسباب السمنة، والعوامل النفسية والسلوكية المؤثرة على فقدان الوزن. وفيما 

 

 :لنظرية البيولوجيةا-1

تعتمد هذه النظرية على فهم الأساس البيولوجي للسمنة وآلية عمل إبر التخسيس على الجسم. بعض إبر التخسيس،  

، الذي يؤثر على إشارات الشبع في الدماغ ويساعد في GLP-1 مثل “ساكسندا” و”أوزمبك”، تعمل على تحفيز هرمون 

تقليل الشهية وتحسين تحكم الجسم في مستويات السكر. تعتمد هذه النظرية على آليات بيولوجية للتخفيف من  

 .الوزن عبر تقليل الجوع وتحفيز الشعور بالشبع

 

 :النظرية النفسية والسلوكية .-2

العوامل النفسية،   ، إلى أن(Theory of Planned Behavior) تشير النظريات النفسية، مثل نظرية السلوك المخطط

بما في ذلك التصورات الشخصية والتحفيز والدوافع، تلعب دورًا كبيرًا في قرارات الأفراد لاستخدام إبر التخسيس.  

تساعد هذه النظريات في تفسير سبب إقبال بعض الأشخاص على إبر التخسيس كوسيلة سريعة لفقدان الوزن،  

 .الشخصية على سلوكياتهم تجاه فقدان الوزن وكيفية تأثير المواقف الاجتماعية والدوافع

 

 :نظرية التغيير في نمط الحياة -3

هذه النظرية تركز على فكرة أن فقدان الوزن المستدام يتطلب تغييرات طويلة الأمد في نمط الحياة، مثل النظام  

يات صحية مع الإبر لتحقيق  الغذائي والنشاط البدني، إلى جانب استخدام الإبر. تعزز هذه النظرية أهمية تبني سلوك

 مستدامًا
ً
 .نتائج طويلة الأمد، وتوضح أن الاعتماد فقط على الأدوية ليس حلا

 

 :النظرية الاقتصادية والصحية-4

ترتبط النظرية الاقتصادية بدراسة تكلفة إبر التخسيس وتأثيرها على الأفراد والمجتمع، حيث أن هذه الإبر غالبًا ما  

الثمن. من ناحية أخرى، تسهم النظريات الصحية في تفسير دور إبر التخسيس كخيار في إدارة الأمراض  تكون باهظة 

 .المرتبطة بالسمنة، مثل السكري وارتفاع ضغط الدم، مما يساعد في تحسين الصحة العامة

 

 

 

 



 

 

 : المنهجية وطرق البحث

 

راجعين في المستشفى التي أعمل بها  طريق سؤال المتم استخدام منهجية وطريقة جمع البيانات في البحث عن  

أغلب المستخدمون لها هم النساء ولم يلحظوا  وتم إحصاء ذلك حيث   الرياض،مستشفى الدكتور سليمان الحبيب في 

مراجعة الدراسات والمقالات العلمية التي تناولت إبر  وكذلك تم استخدام منهجية  أي تأثير سلبي تجاه إبر التخسيس.

يس، مما يساعد في فهم الاتجاهات البحثية الحالية ومعرفة النتائج والاستنتاجات التي توصلت إليها أبحاث  التخس

 . حول الموضوع أخرى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الدراسة: أدوات  

 . إبر التخسيس لمعرفة تأثيرها الأغلب عليهم  لمستخدمي google driveتم استخدام منصة 

 

 

 

 

هل أثرت عليك إبر التخسيس بشكل إيجابي

نعم لا

غير ,صحي,فهل كان التأثير نفسي" لا"إذا كانت الإجابة 
ذلك

نفسي صحي غير ذلك



 

 الدراسة:  حدود

 :مكن تحديد عدة حدود رئيسية، بما في ذلكي

 

 :حجم العينة-1

قد يكون حجم العينة غير كافٍ لتعميم النتائج على جميع الأفراد، مما يؤدي إلى قيود في فهم تأثير إبر التخسيس عبر  

 .الفئات المختلفة

 

 :العوامل المؤثرةتنوع  -2

تتأثر نتائج فقدان الوزن بعدة عوامل، بما في ذلك العوامل الوراثية، النفسية، والاجتماعية، مما يجعل من الصعب   

 .تحديد الأثر المباشر للإبر بمفردها

 

 :التحيز الذاتي -3

إلى تقديم إجابات إيجابية أو    اعتماد الاستبيانات والمقابلات قد يؤدي إلى تحيز في الإجابات، حيث قد يميل الأفراد

 .سلبية بناءً على تجاربهم الشخصية أو توقعاتهم
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• Weight Loss Injections in Stomach: Brands, Efficacy, and Costs 

• Drugs.com -Saxenda for Weight Loss, Dosage & Side Effects  

• loss shot may safely treat obesity, overweight-Weight 
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https://www.healthline.com/health/weight-loss-injection-in-stomach
https://www.drugs.com/saxenda.html
https://www.medicalnewstoday.com/articles/weight-loss-shot-may-reduce-obesity-overweight
https://www.sfda.gov.sa/ar/mediacentre/78216
https://diabetes.org/
https://www.mayoclinic.org/


 


