Ghal) Cipiiall BoUS Cppund B byl Jsall g0

Lt Ay s cbibdiaally
[l alas)

5 e sana e

YEYaaYYao
saall e dasdl) [ o]
A e [ ad

2025




ettt et e e e e e e e e e e e ————aa i e e e e e e e ee e —————aaaaaaaaaaaas :Aal) bl
1 ettt e e r e e e e e e e e e e e :Adin ) 5gadl

1Y e Ayl )il kil

) ettt e et et e e e e et e e e e e e e a e e et eaaaas réaal) 3,k dungiall

LT PP PP PP : bl s sl




Ciny ol s el A5 Sl L) Yons llall ag iy o Jal Uy ae b

Cilaglaall LinglsiSs Gadsi oayl) Joatll Jods 56 casal) Slall (g Gl 15n duddyl) Linglgisal
aie sgh (Gleluall cabide A Callall Qg 3ol juian cclilaall aas & oV Ly
O dad il ULl pladtuly llead) dial DA e ilesdlly el joglai 8

. (Schwen et al., 2023)lhall dlasl

el Jai Al Eaal) bl jseds pe 1 luiio S5 38k )l Joal) Ty

A1 ratil) cpraeat S LS cdonall (3lpall Lbia il 5ol cpany Loyl oUad)
a4y Sl oyl daia dley a8 ablay Las o hall i) o ediall Jals dabad)

(Lebedev et al., 2022)

Al ) el 5alys A i) bl Baga (st lla faie ) Joaill aay

g U oitll sty clilad) cpian! daad )l daladl) e Laal) cilyidal) (e dell adia
llealls ddasiyall Caall&all Julig culymdall Jala Jaall ja o ail &5 aadn g . 3l
Ay ey ULl Jlat DA e Slad il a4 e lilaal) oK) agud o Lsal

. (Nadeem et al., 2024)dukll @bl Jas) s ) g2




Dbaulis dlle Baga @l dn i ile) s 3 Guld Dl ddall ciddl 5ol Cpat day
e i Lo ¢ S (<8 dulailly Gandl) cililes s clyidall (e cdaa) DA (e A gins
dalal) e 0 B Cus Sl Aoy 388D il gy ilasaill eha) 8 Gl sl
LS ¢ d8al) 5abys Aoyl eldad) Qi ) (5350 Law g Ml Cililaall b (gl Jaxll 1)
(S5 iy Aoy i) ala 8 e lilaial) oIS i pladily bl s e aelud
< oY) aent A agens chidal) Jabs Glilead) llad 33 Lea cddall Al ae ol 3

e

i) (a1 A el LY G Ga il Ga st 8 Ag pSIY) Aghall el ) ag s
O e Lea Al (eag g UL ) gl dnlall plshall e Laa e iialls

lagledll e Gl A @patiid) Gl e Qg el Glalaa @il Ll de
Lolall el i) G &ty Jag dals Lpdall chisall 8 ad )l Jeaill J$ g
a GETEN 4@.‘11.3.15\ 8agag Cilalaall 5ol o oS S S0y an Lae ccnlilad) Jalang 43...3.'1})353‘;}[\

bl A8y e g Aoyl eUad) e iy Lae ccliel) dalaty ciliagadl) oy

rdu))Al) dSEis

D) & aall alaill A W) ST e daage ) dujal) ASLeall 8 dudal) il ydall aa
ChBAl Aa) & Ll ae g cAalall daall 48 ¢ mbpeV) and s b Ggs Hed aali Ga

G (datl Al Cpuady dunall Gle ) ilend it 8 sl sl g sedasladl Ladlal

Jio L lid A5 DA e 58 @l ) 8 Usgale sk ASkaall & Lplall ol il




La o bt o 8 Uygne 550 clyidal) sda yiiady cdg 5N dplall sl diaY)
Los Lgadlis aoyutiy cilimgadl) 483 Grand 8 dnadyl) bl Cragod 28 ¢ el 5asal) Lille

Aaaal) Lleyll Baga ean 8 didagll dggal) ac
Bate COS e dalg ASLaall &yl e del) (8 (Al Jlae d Dasalall adall a2 )
Sl DI E Gl e sl daglie datg ¢ el ol (e ALY Balii W) (aEat (gl

slelall anlsy um el A A pSY) dglal) cDlally A5l Gl Gadad e jind

lahaaia AU chlgall LaSY sk By (s jaiass aaal) Aalal) pe ol 8 Ligraan

LS cdaptl) Aadai) ae Aaal) Aalal] eany Aabeial) diail) cKa) ) ALYl (Jlad S0
Olamal Bskaie cibingli ) Gtk S bl dlasy sl YL Gl Ll dlia o
Al i) Bl 8 A s Liall il 4alsi coal dga (e Akl Cilaslaal) Al
i <Sadly bl il ) llad e g Lea ¢ oadll Jalaill i ulas o daslil
e 2 Les chiddl dalgs Al Gliall ST e Ll sda gy dadijal) dadi el CallSI)
e Joatl) 5l Ay ) Aalad) 50 (el Lol (S el Joatll gl e g3y
il 12K Legalss U cbaall e sl il i wa cdlall i) 5eUS pad b

bl 03 (e 8ol oadl (gadanl lgale
dphall sl dnal) ddbaa) salaals a8 Joatll il LaS agd 8 Al IS S Jiamig
L Bagag Akl chynddl sl e (bl Jalang ccilaglaal)l Linglgi€s (A i)




sduyal) daa

sdalat) daad)

Cibiaa) 5l Ao )l Joatll il LaS Jon Bacl agh a8 Al o2 palus
o LinslsiSill daal Jon dalall ddjmall §as Las cdpdiall il oasadll Bagag dubal
ceaal) g i) ol s

ey ) ek daleiadl cilual) o)) A (e doale dad A u)pall Ca o
Silady) ki 8 aals Ml cdadal) clyndall 8 clild) dalasg 49 S dadal)
) 1388 Al

dihie clelad & )l Joatl) e (oA bl duhal cpfinlill Basaa BT 2l )l i
0o 2iall ehal o padug dudal) Llejll a8 SIS 5 je Lae cdaaall dile )l (e
L3kl 138 & Lgdadl) il

:g i) Liaad)

Sl Gl DA (e Ll Clyiaal) 86S aatl dlae Jsla it b Ayl aguss —

Bagag 483 (et 8 ac i Laa cduig ST Auaall s g dnal) i cdad)l)
Aoyl Clagadl)
Loo cdbiaall Caalsall iy a)lsall aladind (a8 dosal) clucsgall duall 2ol

cahadall Lol i) e




Loa cgitall Julasy pandll dalee aupuds A (e (oudayall 4ja0 Cpuad & dubll aalos
copall Ly by by cdiy SiSTg o gl das dile)y pa A ac by
skl daadyl) bl aaal e B2l Ll @Syl dpdall culynsall duhall o

Aasaall ol Jlae (8 A gliSal) Yganl) ASJga Ao agi)a8 )iy Lae cpagiledd

sduyl) Cilaal

Aig S Apdal) cDlandl A1) salal i)l Jeaill Heo e oyl 1) duhall cdoa
Qi colaY) ) salaly Lkl chiaall 5ol e (bl dilas ccilaglead) Ll

Pdge b Al e aed) Gims o(lleadl 3 Byxinal cdgl Qe celhadl)

Ayl Gl gadl) il 48y Cpady Aoyl edadl) Qs e dnal) ab Jdudas
ALY O elaling Cilaglaall Jyamg Jagad (A g ST Anlall Bl 90 Al
el Jals dikiad)

fLlaY s cayadall G dcalal) G wat Ao lagleal) Linglgi€s il Gl s )
Cbadiuallg

clasadl) 483 523 dgdal) LA AT a8 Ul Qs g0 Jilas

codlad calide 8 a8l Joatll gadas dasg S8 dlall il 50lS 45l

e il 2 Al i) b el Jsadl Gl 4slss ) Clpaail) oy




L) s

Lol 55 ¢l SN dall D) @iy ) salals el Joatll o0 58 Lozl I3l
¢ $Apaall Gliagadll A Bagag dndall clyadal) 5ol (a4 (@bl Judad ccilaglaal)

P lgie dac i Z\JLTSA:.@@&I\:

Lyl ilia gadll il 38y s Lyl oUadY) Qs e Bna) guls g (S
fapblll clynsdl b

Jals dabidal)l ALudY) o ilasleall (3055 a8 g Y dudall < e0 L
¢ chdidll

sLila¥ly dulall cilyidall Gu dwalgil) jan b Glasbeall LinslsiSs agui as
feladiulg

il gadll 483 53Lys Aadall bl Ma3) awat 8 ae b of bl Jalal (K
Sl clynaall Jals dabanl) llel) 50US a8y 3 ) Joatl) 536 (s Lo
bl (o oSy dphll chisall 4 8 Jeall Guls aals Al cbaaall b L

flosde

tduydl) (g8

13]Gl @l (e degana Ao adic] i Ayl Calaal g




Jsaall (a0 < 0.05) ANVl (ggiuse dic Adlian] AN g3 T ang ¥ 1 A6Y) A )l) duiajdl)
o (Ulad) Qalan ccilaglaal) Laglgi€s cdag pSIY) Apdall sl cdiall) salasls a8
%) :LQJA;A :ﬂfp.aﬂ\ XYY %) dlt.afj cz\:aj.\;.d\ QL@M\ C:’tu AP 2\::.4:1\ LL\\).C\A.A]\ 5.8

Al dae jall chlua el

20 A8y ety Aoy i) eladY) Qi e LD A8l aa) AN 53 58k aag Y

o paall Glagadll
O Slesladll 335 a8 g S Al Ol ull Adlias) AN 53 5k aag Y
- shdiall Jal danad) HLuaY)

bl g Jsalgill a3 b Cilaglaal) Lnglyi€il Aalan] ANs 53 556 aag Y
bty sl g dudall

483 53 Ldall bl 34T a8 QL) Jaladd A8 can] AN 53 580 aag Y

rdilad) bl

(Schwen et al., 2023)&5;

NV 5a)( salasly eV it diddy (e saliiall Gug e Capatll 1) Al ciiaa
e chiinall 5eUS (pant o) asulall Lage aall =3 50 Bl Al )yl se)E (Al
O dall D3 haagll sl giall Aljal) chandt g ¢ eyl Jgaill cibiaan dgaga

i) Liady o A uhall il calagis, diadl dalee 8 dahide lyiae (ojlail deal e




dauliall Gunleall Hlod) Jie ¢3S cibaat ae Jaladll llats doleal) STl Gpund 3 agad
olall (e 8l ceal) g pal) (gadai Auhjall Cocagly. duml) il fiall Ao Calially ooy a8yl
bl Juadl gaday caynaall 8 A dulee Jagual dalud

(Medina—Moreira et al., 2022) Ay

VA- 085S daila PIA Aol Llejll ISy 5 A ) Joatll e capel) ) duhall cibng
(<Yl e Ll chlinu) ccilogbed) dalles cadall Gyb ciploalgil) clgiall ual) salely
zeiall Ayl Craasiudy lginsa (s damall Llejll laxd e Callall daliiud gaad e
sl Gadesy ol (53 Médikal 5S5al Alla s (e Ainel) cisSg . ol WY1 SLlatl)
& pals Médikal S5a & i)l Jsaill of ) duhall il ciliagiy catblas (b dungl il
Glid aladt wl PR (e edpdaaml) clyhall A3 acng ceDlaall Licay 8al) cdaadl) Baga (sl
bl o agly gl i) & 2y gyl ERP dalal cdla ol A sal) Jia
Joall s laal laglaall linslsi€s ayldia 85 (8 il jlaal) Jail ilingia plassi ol

Aosall Sloszall b )

(Lebedev et al., 2022) 4

eilly Gaba) Jlae B Aaadyl) il Gl Clgagiy pas eyl ) Al i

aaxie Qo cpall il uhal) ) pes el Gildaal) aidas) sdlals )l

bl ceadn g cclaglaal) Gl e Je 2l eyl B3 Gpwad e (Glbiaaddl)

Medline clily acld & Gladl dxalie (o Ll cuigiy Lol W) sl i)

sl o ) Al miln claagiy . cilyiaall Gl gyshe gilse ) ALYl PubMed 5

A




paly Las edpmy 10l a8 Jasll i e edn O Vola 355 (alya) Jlae b Al

Liaie b el Gl Jalye paes JalSiy Al Coiasly  JalSIL Guddy cilyide gk b
) aadaiilly dalall alye¥) & Cpaadially oY gl (vl Basge duad)
sl

(Nadeem et al., 2024) Ay

n ) dle )l Y lae cibida b e lila oY) S Glinla e capaal) ) Al ciisa
383 (et e (el lall Bl (il LA ¢l (il Gab) salely
Bl sl i) Al crardiulg dli sl 5elilly ampall dle ) Basmy Gaapiodil)
5 PubMed/Medline Jie cilily aelgd (o ¥ lial Al & 4l daalye (e dall s
2SO ok Jagedt] 508 dals d5ag ) Al i clagsg .Google Scholar 3 Scopus
A el gilall s o (S G (Allilly anyailly QL) il Jie e s & e lihiaY)
)T ey ok Auhall Coagly il Aol adie po sl Caidng Jaad) i e
= lilaa) IS i dangil D08 ABAly Aisils Hhal atagy cAnatl) Al Cpaniy diaiade

L) Gy (pmsal) dnagead dles Glada duaall Lol

(Fragdo—Marques & Ozben, 2022) i)

daaidl da il dle)ll) salah Laad )l dn il cDlaxl e Capel) ) Al s
Aol Llejll 83 ¢l ans o (Rl Blel) 8 oyl Jsatl) ¢ )l aes dala]
daalye (g Alll 55 L hamsl) ol gl A uhall Cuadn g il 48K i,
2w clagy Aoyl Ghadally daall dle)l) & 8l Jeaill il Joa bl

AR




s LS ¢ alle (3lat e (mpall dgage diley g duadl) Lmal) cdlaxl ol ) dull)
b a1l LIS el Al Cuagly el aca dalail DA e B3gally V) cprnan b
clsall (e 8ol amdl Gakaty Aalin¥) Glawal sl Uil

(Hrusti¢, 2022) Ay

Ly V) ool alell allall 8 )l Joatll cibanty 2153 e Capetl) L) Audpall cdoa
alall Cnll sy g clyiaall Lali) 52b) e (V) abell ¢ el o) oIS el
Gl Jon bl Axadpe (g Al CsSig . oailiasY) sl giall 4udpall cransi il
Do e el dgail) o ) Al il cleagig Adiaally dpalal) ciyidal) b Bl Jgal
LS il alasn Wby bl Jalass Jlee ) dnal P (e il cllead) 508
Jsbs agbats ddpall covagly . calal) Canall opaiy Lalisy) Grasad ) (525 Lea ¢ oo lihaaaY)
23 ) dlly dedanll clpaatl) slelye ae cchitall 3 il Jeaill aad Baas ddee

bl sda A5 Gladaiad) ggals
(Comeaga, 2022) 4w

Ly @nal) salals calall allall 5 eyl Jonill biany b e oyl ) Al ciboa
alall Gl sy g cliaall Lali) 5ab) e (V) abell ool o) oIS (bl
Gl Jon Sliall dandie (e Ainell €036 L ol w¥) st mgial) duliall ciends g
e m e Janil) of () Al il ciliagiy L Adially dalall sl b Bl Jgal

LS il aadn s bl Jalats JleeY) aaal Pl e L) clilaall 50LS

Jsla shiy Ayl ciiagly . caell Cand) aytiy i) Cpad ) (525 Las o lilaaY)

VY




28 ) dgilly dsedanl) cloail) slele ae ccihasall 8 b)) Joaill gend s dlec

Colanll sda b 8 ciledaidl lggals

(Joviti¢ & Vitkus, 2023) ufn

salasly Aiadyl) gad Aoyy o) culymad) Joad ) il jen e Capatll ) A ulial) chioa

Lt 5y3ally 5l weat e (Aediiall Apbiaall culil) ol 30 Jeall i (JLaiY)
EladU Leale (ge Al isSig o il sl gl 4 uhall Cueadn g el il
Gl O G Al mils cliagiy dpall cilyidall 8l @86l Gals Jea byl
oyl Clea¥) G JLaa) s DA e A3 ) JEY) 5 Ll Beo Gaaly i)
CNON PRS- DFJER PR VIS R SV PP | I S X R WP "I RS R PO VAR
S el e Lyl bl & i) (3l ada] Allad LSl ) sk Ayl

aaall Slisaylly o) aladiu) 8 calalal)

(Bachuk, 2024) 4u)

dhall cBla ) aalel A Al Aol B ) Jeatl e capall ) Al e
Bagall Cawad o (5l llad) eBllas (el Y oS ¢ r e ) cdg 5SIY)
dag yaall ladinadl) & Bl dadlees (il delall o Laliall aa ccallSil) iy 560l
&b ol Jsatl) Gadai A (g Al CusS3g L o) sl i) Auhall Caendiug
Som el Jeaall o (M Aol il cliagis . Aaally callad) gl o danall 4l
e 5SS Jigng cdaally dmni il oldl) e Qi cdaaall claddl) Gy gail
o agly LAl U s Al culjlgal) gl alaa¥ly gydal) Jelall dueal e ST

'Y




Olasas dagyaall Cilasinall b domal) Ao I ) Jsaal) sl Sliashind ysshaiy 4l
ol raead Alals Laad ) sall 0585

(Zaharova et al., 2024) Ay

Lnglgi€all) oabasls sy y b donaall el & )l Joatl e capaall N Aol cdsa
Bl (pent (e (P ) o c3pSll lild) ¢ e lihaal) £1SAI cmédecine ) ¢ audaiil)
Ce Anal) 5S35 L gbagl) il mgiall A uhal) crendn g s all cilendll Alleds B3gag
Joall o) ) duhall il b agiy - g ) ol plaill a8 Joatl) ket il
cdaig pSI) dplall cBla i cmédecine il DA (e s all clardl) ddlad ey )l
e iy Al #iga D Jeli aa 73508 o JEEY) (8 agn las e lihiaY) (SH
eyl AP Gida il magiy uhall Cuagly « addll 2 Mally Sl Catlly 4181

ARISS Julig Uil Adlad Gauat] dosaall

(Alabdali et al., 2024) 4.

£l dnal) salals (gl alall 8 485U clasl) e Capnll ) A uhal) cadas

Lyl 53Lys (8l ¢ il A8y (st e (el GaheY) aleg cciligng ¢ e lilaial]

Zanbe (o Aiall 1S L i agll sl giall A uhal) Caansn g Al ciynad) b

O Y Al il il agiy . gl bl bl o3 Jos ddlall cluhally GilaSd

.um &._1:1‘).3:1‘5 §):\._\S &"_Ibw}_».u\ &_AL:\:I L@.'\SS‘B 643¢qu ua:\;&ﬂ\ A8y cantes A5 Qw\

Alal) Gl e ciboaatl) e Jalaill liaiilin ) sk e 3SAIL Al ool

Ll sda Gubaty Adagyell ASNAY) Lladl slelye ) A8LaYl ccuymll cilalialy

V¢




(Novitasari et al., 2025) du)

it aud ilase ol o cpalasd) iy eyl Jeaill S e Capatll ) dudial) cudoa
(sdasl) o1V clingl ol pa aidagall (o ¢ ol Jomill) salals X o i e b da i)y
Lial) i€y . oS giall Aua ] Craniiiady cAulall 2Ll L elY] Bagag 5ol Gauat e

Gy a8l Joaill o ) Al il b cagiy A iV )g el ol b lilase £V (e

Jie p—nill 2 s Al e laal) Gans 2gas ae cgibagd) ol e Tulad) ol cuidasal

eshaiy el Joaill clpalie ety Audyal) cuagly LAyl bl iy oladY) maaas

cbadivall G elaY) el il sall il
(Vidal-Alaball et al., 2023) Ay

(A ) sl i) salesly dmcall dglell g Uss 5 el sl e el ) Audall con
Aol ) sl Coen e (ALl Ao oall Al cgaanll A al chaahyl Byndll 2uoa
Ayl Castindy callall Jsa Gadd ule Aaldy (lasing dnaal (glohll (e Al3sly Al
Adadly Adgall Al cilaliiall (e 3o (e Ail) a3y L atli V) sl mgial
3y e ) sl Jolal 1) sl e 33m o) Jsadl of ) Al s il

s ol gy A lgiSally Ao Liia¥) alpally Aaipall nall ciligliil e

b Al La gl g3l (e LAY e Bl Glaag Saad )l Bl (pe 2all AL il i




(Badrick & Loh, 2023) Ay

ol (il alally dam ) Bl lend B )l Joatl e Capetl) ) A ulal) e
Baga Cpead o (oS bl e ) cilate ¢ laii W) bl cdlgend) gl i<l
il il Luhpall sty phall sl b daall Aoyl ) Jsasl) il
O A bl il b agy e giiall dall i) (e dde (e Al g L el

Basal) e g RS (e Wiy Aemaal) Bilesll LY Oy amsh) (nimy o (S0 b)) Jsal

sl Al Caagly L Sl Yl dagadl) Gl BRI Jie Gilsall s 253 a2 )

Spsis bl Ales Jie ¢ el Joaills A jall ciloatl e Jalasll da

c B a8 cpndall Gaigall ( Je il

rAdiagl) Bgadl

Orend b bl Joaill 5l e aslill b Al duhal) ae 3L luhall (e asall G
5 (Schwen et al., 2023) iulp Jball du o Jo . clyidal 8 il sagag 52U

b Laslei€all o clyasll did) o ) @)l si(Medina—Moreira et al., 2022)
2 e iley La gy cedlaall Limy 83bjs V) ady 8 5l JC agaw doniall dle )
B a8 g Y dlall g B e e 2S5 Al sl Al
(Nadeem et al., duhad .luhall sda G Qulsall (any & D) cllia (Jylaal) & ]

Y lae G il Jilaill @lgaly e lilaial) olSH gk el (Hrustic, 2022) 52024)
S Cua caange JCa Dllall uhal) 4l Gyl ol e sag (L) ilag Ganail Jie (93]

Y1




Jie iyl Gamns of WS Ladall il 8 saaae calusgy Ledalijfg ey cuilsa o
oshie (e a8yl Jeaaill cilglin (Badrick & Loh, 2023) s(Zaharova et al., 2024)
sda e Lllall Auhall K5 Al iy cdag yaall Cilasianall d Laall Lle il ) Joaasl) aasss

sl Jpaill (e 22l

¥l Anaguadl) Ll (fia oabyl) Joaill il aa Jolal) daaal o ciluhall acias ¢l
CupS daal e W3SH 8 2y ddlal )l oS (Bachuk, 2024)3u)s b LS
ASB 2 Y Lo sag chidal) 5eliS Grnd (o il £35S Linglgi€all aa CaSilly (puilasal
293 gl ) (Jovicic & Vitkus, 2023) Jie dnlull Gluhall (ae b QIS IS 5 adle

Jemiie IS8 cpilagal) s 5l e S (g0 Bl A ) Gl

:A)all Ly atl) cilalaial

Ussaty el Al Lyl plaat ) 1) bl Jomll e rabl) Jsadl L)

Lodal) e sl i) Gl 8 Lo cdosall b wgall 3 Dy ally 20)laY) cilileal)
i) Lol o) 038 Bk Ul Jalas cclaglaall Lin gl o33 (dyig iSO

Aosal) bt 5eUS st 6l cdopiall sUasY1 Jlig cilelaY)

ook (e Gl 155 8 Jeatll el ¢ (Lebedev et al., 2022)iujal G,
Ot b palud ) Ay Sy dadal) ) e Liagl i€ Jading aacall cilaadl

Al ALYy Ganl)




Go 2 el algall el Zuadyl) Zalaily YY) alasiad ) 2al) i :dsad) .
Julatl) S Ao ) clehal) b i) Janill e Qi Lae cdglal) clyaal) b

- bl

P (e il 5.1 5al) 4 &3aY) acls ¢ (Schwen et al., 2023)4u)a) g

clilanl) ajutig dopiall Uadl) Julis

Jaliig )] eoail paan W& Al Al dalall] o rdaig A ddal) Bl
&) Js—asll g cBladl o2a 855 LA i) ARyl iapall ddal) Cilagladl)
2 oadly il B8 s 8 paliy Les ccnlial) cigll b ARl Al gl
Crnl (b agads ig S dplall e of Y (Bachuk, 2024) duls «jlal LS

bl 5elsl) e uh Lee clyisally sLdaY1 o Ggnl)

B0y ey duad N Al alast ol Clasbedll LaslsiSs Jadi tcilaglaall Lagleiss

On doalsill g b Lnsl i€l 38 2335 U5 L dam all il wgall 6 il Judasg

Ay Aoy Slaglaad) ) Jgeash Gpnty ¢l g dudal) clyiadl)

Glagleall LaglsiSs ol (Fragdo-Marques & Ozben, 2022) il calil LS

el s ) 35 Lee cbyiaadl & clilall 5la) st e 0

Al ) (sl B g alaan ol ) bl Judas e 8 elibl) (il

Al bl a3 Gead 8 aclus Al clalasV) ol Balal) 2 hanal Cargy 4353l

483 50b) & bl dalas ag s of oSa ¢« (Nadeem et al., 2024)i_u)al G,

YA




A JS) (g5 s P (e Lpdall chisd) (8 Jaall s sy (ad il

Adal) il laall

aaY) Jhe Al Clpal) mes 4l o sasaas 2 &l sda b adyl) Jgadl

Ot Caags dlall clyidall cililee 8 calilud) Jalasy Ay pSIY) dnkall e )y
ot Baga Labiaiall 5Ll

bl e clyidd) 8 sl pleal) ol dudll dadail) aladn ) s A5
el Sbal) apall

) il Al ki) eSS alail) ) e dig Aty Al el
i) ol i) 8 dabaall L) s Led) Joeaglly dudall

Glpa¥) Jan)l hyidall b aadn Wl Gaadl) Al s Jaii cilaglaall Linglgiss
sl bl Jdass Akl 5362l

oo Al Ul Joland Ay dblas cufgal aladn ul DIA e 2 i) Jadas

Ol R Grn Cings ciliandiilly A il Siliagadl)

ragll (kg daglall

oalasl eyl Jgmll 5o il ) Cangs Gum o iaagll st gial) e Al oda adied

Ornd e (@lld) Jilat caloglaall Lol iS5 ¢ pSTY1 Akl oDl ) (dnay) il




ahaai uly ddleiall @blad) Jilaty and e 4 giall o ladl &5 LAkl clyaad) 50lS
e 3 eyl Jeaill alisbiny dalaial) ULl pes Jading cdlall calynsall & G oyl

oyl ilassdll sagag V) Gaead e Lgahal Ay ¢l

rabibd) aan @lga

el i) el i Grm (Ul pead Aty 30 Glatiud) e 4wl adiat
Jolirn eyt 8 el Joatll il ol dnlall cyidal)l 8 calalad) ol ¢ Sy
Ay S Al Bl ) @) b Gl ) caag AN AL WY e degane ol )
ASAT g cilagadl] Bagag dndall culyiidall 5L e clilall Julatg cclagleall Liagl i<
g9 Gig ASl) daniss v WS dlaY) iy (daua Glasal Jlaall (& naaite J (g QL)
plaaiuly GUlall dalas 2ty L 4dls-dal) dadadal) disall (385 L)lod) dw Al duhall die e

sl Ay Aoy il ) Jsaasll Aansliall dilany) CudllY)

rdadiiccall ddlaal) cudlu)
p Glicaydll HladY dulid) dlas) cullly)

CihaiYly cdnbuall cilhugiall cdgiall cul) bl aladiu) S gl slasy) —

L SLad) lalas) Jlats duell (allad Ciuagl (sl




Slilly Gl Adgises cild Lulal :(Cronbach’s Alpha) ¢y S Wl Jales jLas)
cosbdll 8o 48y oy

Lals Jdasd :(Multiple Regression Analysis) aaaial) ghsi\ Jlaady) las)
el uiad) e Jaiial) il

O A olasly 858 Ll :(Pearson Correlation Test) ¢ g B3N L3

Al iy

rd))all agas

day) salals el Joaall il e ey IS Al S5 dgsgudagall gganl)
i) 5:US e (@blall dalas clagleal) Lingl i€ cdag mSIY) Lkl cdla )
LAkl

Y YOV XY gyl 5l P duhall Gala ai: dxlaill agaal)

Jeaill Baaday s ) ddaal) ddal) cpitiall & A u)all 2 2 A3ilSal) ggaal)
gl Gy el ASlad) ilgililee B o)

dhal) cfpidall & cplalal) (e Aol 8 AL S dad) 2iaad S 1A i) 3gaal)

el Jsill gk 8 e 8 gl Gl () Calalally cppsidlly SLLY1 (o)




F YN

Alabdali, D. H., Alsolami, E. A., AlSehli, O. O., Aldawsari, H. H., Alzain,
B. M., Yamani, O. F., Alsharif, R. N., Endergiri, D. I. M., AL- Harthi, A.
S., & A, A. A. (2024). Advancing Laboratory Medicine: A Review of
Emerging Technologies and Their Impact on Diagnostic Accuracy and

Efficiency. Journal of Ecohumanism, 3(8).

https://doi.org/10.62754/10e.v318.4856

Bachuk, O. (2024). Digital transformation in the health care system.
Visnik  Odes'’kogo  Nacionalnogo  Universitetu,  29(3(101)).
https://doi.org/10.32782/2304-0920/3-101-6

Badrick, T., & Loh, T. P. (2023). Digital Disruption in Healthcare and its

Impact on Laboratory Services. 42(1), 3-10.
https://doi.org/10.33176/aacb-21-00004

Comeaga, M. L. (2022). Digital transformation of the laboratories. 1268.
https://doi.org/10.1088/1757-899X/1268/1/012001

Fragdo-Marques, M., & Ozben, T. (2022). Digital transformation and
sustainability in healthcare and clinical laboratories. Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine, 61(4), 627—633. https://doi.org/10.1515/cclm-
2022-1092

Hrusti¢, T. (2022). Digital transformation of the laboratories. IOP
Conference Series: Materials Science and Engineering, 1268(1), 012001.
https://doi.org/10.1088/1757-899x/1268/1/012001

Jovici¢, S., & Vitkus, D. (2023). Digital transformation towards the
clinical laboratory of the future. Perspectives for the next decade. Clinical
Chemistry and  Laboratory @ Medicine, 61(4), 567-569.
https://doi.org/10.1515/cclm-2023-0001



https://doi.org/10.62754/joe.v3i8.4856
https://doi.org/10.32782/2304-0920/3-101-6
https://doi.org/10.1088/1757-899X/1268/1/012001
https://doi.org/10.1515/cclm-2022-1092
https://doi.org/10.1515/cclm-2022-1092
https://doi.org/10.1088/1757-899x/1268/1/012001
https://doi.org/10.1515/cclm-2023-0001

Lebedev, G., Shaderkin, 1. A., Tertychny, A. S., Shaderkina, A. I,
Antsiferova, E. O., & Lebedeva, N. A. (2022). Digital transformation of

the pathological service as a way to improve the quality of medical care.

Russian Journal of Telemedicine and E-Health, 8(1), 16-40.
https://doi.org/10.29188/2712-9217-2022-8-1-16-40
Medina-Moreira, J., Lagos-Ortiz, K., & Sinche-Guzmaéan, A. (2022).

Digital Transformation of Health Care Services: Médikal Case Study (pp.
75—89). https://doi.org/10.1007/978-3-031-19961-5_6
Nadeem, N., Rashid, Z., Zafar, S. B., & Yousaf, M. Z. (2024). Digital

Transformation in Healthcare - A Recent Progress and Applications of
Artificial Intelligence n Healthcare (Preprint).
https://doi.org/10.2196/preprints.63885

Novitasari, D., Bangun, W., & Malinda, M. (2025). Transforming

Healthcare Performance: The Intersection of Digital Innovation and
Organizational Commitment in Laboratory and Radiology Departments.
International Journal of Social Science Humanity & Management
Research, 04(01). https://doi.org/10.58806/ijsshmr.2025.v411n06

Schwen, L. O., Kiehl, T., Carvalho, R., Zerbe, N., & Homeyer, A. (2023).

Digitization of Pathology Labs: A Review of Lessons Learned.
Laboratory Investigation, 103(11), 100244,
https://doi.org/10.1016/j.1abinv.2023.100244

Vidal-Alaball, J., Panadés Zafra, R., Escalé-Besa, A., & Acezat Oliva, J.

(2023). Approach to digital transformation in healthcare to reduce the
digital divide. Atencion Primaria, 55(9), 102626.
https://doi.org/10.1016/j.aprim.2023.102626

Zaharova, E., Abesalashvili, M. Z., & Ordynskaya, M. E. (2024). Digital

transformation of healthcare: technological and organizational aspects.



https://doi.org/10.29188/2712-9217-2022-8-1-16-40
https://doi.org/10.1007/978-3-031-19961-5_6
https://doi.org/10.2196/preprints.63885
https://doi.org/10.58806/ijsshmr.2025.v4i1n06
https://doi.org/10.1016/j.labinv.2023.100244

MockoBckuu DKOHOMUYECKUI Kypnau,

https://doi.org/10.55186/2413046x_2024 9 8 341



https://doi.org/10.55186/2413046x_2024_9_8_341

Mid-Ocean University

College of Management |

MIDOCEA

UN[VER’SITV'

Healthcare Management Major

The Role of Digital Transformation in Improving the
Efficiency of Medical Laboratories in Hospitals: An

Applied Study

Preparation:

Ali Mohammed Ali Nemrri

242002205

Supervision:

Dr. Al faisal Abdelhameed Mohamed

Dr. Fayez Ali Jrad

1446 — 2025

Yo




