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.متغيرات الدراسة، ومجالها، ونوعها بشكل مباشر

المتغير التابعلالمتغير المستق

مجال التطبيقنوع الدراسة



المقدمة

.طول المقدمة يعتبر ممتاز•

ذات أســــــلوب مــــــوجز وشــــــيق •

.وتوضح متغيرات الدراسة 

ا توضــح بشــكل مباشــر أهميتهــ•

بــــيد الدراســــات التــــي تناولــــ  

ــــــد  هــــــضه القضــــــية، دون تحدي

.دراسة بعينها

ر أشارت المقدمة بشـكل مباشـ•

.للنظرية التي تتبعها

استشــــــــــــــهدت المقدمــــــــــــــة •

بإحصــــــائيات، وتــــــواري  تــــــدعم 

الدراســــة وتشــــد انتبــــاه القــــرا  

.والباحثيد

ـــــيد بوضـــــو  الهـــــدف مـــــد • تب

الدراسة
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مشكلة الدراسة

 ت تم تحديد المشكلة بدقة وجا•

ــــرات فــــي  ــــى الثغ مســــتندى ال

.الأبحاث السابقة

بين  أهميـة الدراسـة، ودعمتهـا •

بالإحصائيات والمعلومـات حـول

.النظرية

أُبـــــرزت المشـــــكلة مـــــد  ـــــلال •

ت التساؤل الرئيسي والتسـاؤلا

.الفرعية
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 ت تم تحديد المشكلة بدقة وجا•

ــــرات فــــي  ــــى الثغ مســــتندى ال

.الأبحاث السابقة

بين  أهميـة الدراسـة، ودعمتهـا •

بالإحصائيات والمعلومـات حـول

.النظرية

أُبـــــرزت المشـــــكلة مـــــد  ـــــلال •

ت التساؤل الرئيسي والتسـاؤلا

.الفرعية



الأهداف

جــا  الهــدف الرئيســي للدراســة •

تيـك للتعرف على تأثير تصـفح ال

يـز توك على درجة الانتبـاه والترك

ع لدى الشـباب السـعودي، وتفـر

منـــب ســـبعة أهـــداف مباشـــرى، 

ــــــا   ــــــة للقي وواضــــــحة، وقابل

يــق ،والتحقــق وتــرتبك بشــكل وث

.بالهدف الرئيسي للدراسة

أهمية الدراسة

جا ت أهمية الدراسة بخمسة نقاط •

نتناولهــــــا مــــــد الجانــــــ  النظــــــري 

.والتطبيقي

:الأهمية النظرية 

oتـوك تسليك الضو  على تأثير تيك

ة علــى المجــالات المختلفــة النفســي

والاجتماعيـــــة والقيميـــــة، ووضـــــع 

حقـة اللبنات الأساسية للأبحاث اللا

.في هضا الجان  لندرى الأبحاث فيب

o ـــــــــة ـــــــــرو  الحتمي ا تبارهـــــــــا لف

ـــأثي ـــة هـــضا الت ـــة لمعرف ر التكنولوجي

.على المجتمع السعودي

: الأهمية التطبيقية 

o الوقــوف علــى أثـــر التطبيــق علـــى

التركيــز مــا يســاهم فــي مســاعدى 

لى متخضي القرار في ضبك تأثيره ع

.الشباب السعودي

o اعطــا  مرشــرات عــد تــأثير تطبيــق

ـــــــى الشـــــــباب،  ـــــــوك عل ـــــــك ت تي

لمساعدتهم في مواجهـة سـلبيات 

.هضا الأمر



فرو  الدراسة

الفــــــرو  مرتبطــــــة بــــــالعنوان •

ــأثي ر بشــكل واضــح وتركــز علــى ت

ركيـز تيك توك علـى الانتبـاه والت

.لدى الشباب السعودي

تــــدر  العلاقــــة بــــيد المتغيــــر •

( تصـــفح تيـــك تـــوك)المســـتقل 

ــــة  ــــرات التابع ــــا)والمتغي ه الانتب

(.والتركيز

ت الفرو  تجي  على التساؤلا•

وتســــهم بشــــكل فعــــال فــــي 

تحقيــــق أهــــداف الدراســــة مــــد 

 ــــــــــلال تحديــــــــــد التــــــــــأثيرات 

ــــــيد  والعلاقــــــات المتوقعــــــة ب

.المتغيرات

أسئلة الدراسة

عة تهتم الدراسة بالإجابة على تسـ•

أســـئلة واضـــحة ومباشـــرى، وهـــضا 

.يسهل عملية البحث والتحليل

شــر الأســئلة مرتبطــة بشــكل مبا•

بمشــكلة الدراســة، ممــا يســاعد 

في توجيب البحث نحو الأهـداف

.المحددى

الأسئلة شاملة تغطي الجوانـ •

يك توك المختلفة لتأثير تصفح ت

.على الانتباه والتركيز



مفاهيم ومصطلحات الدراسة

تيــك (عرفــ  المتغيــر المســتقل •

التركيـــز (والمتغيـــر التـــابع )تـــوك

  ،كضلك التـضكر، وبينـ)والانتباه

.أنواع الانتباه

ات وضـح  التــرابك بـيد المتغيــر•

ـــى التركيـــ ـــوك عل ـــك ت ـــأثير تي ز ت

.والانتباه

.استندت الى المصادر العليمة•



مفاهيم ومصطلحات الدراسة
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.استندت الى المصادر العليمة•



الدراسات السابقة

جا ت الدراسات السابقة مقسـمة•

.الى قسميد

o يعــــر  الدراســــات التــــي : الأول

تــوك تناولــ  تــأثيرات تطبيــق تيــك

.على الشباب

o يعــر  الدراســات التــي : الثــاني

تــوك تناولــ  تــأثيرات تطبيــق تيــك

.على التحصيل الدراسي

الدراســات الســابقة حديثــة، وهــضا •

يســاعد فــي تقــديم اطــار معرفــي 

.حديث

ة الدراســات الســابقة كانــ  متنوعــ•

بيد الدراسـات العربيـة والدراسـات

.الأجنبية

جـــا ت مرتبـــة تنازليـــاث مـــد الأحـــدث •

حتــى الأقــدم، الدراســات العربيــة 

.سنةأولاث تلتها الأجنبية بنفس ال

الدراسات السابقة

23عـــــــدد الدراســـــــات الســـــــابقة •

.دراسة

ــا  بنقــاط دقيقــة• ــا ج ــق عليه التعلي

بـرز وشاملة، وبتسلسل منطقي ي

ـــب الاتفـــات والا ـــتلاف ويبـــرز  أوج

.أهمية الدراسة الحالية

ســــــاعدت الدراســــــات الســــــابقة •

داى الدراسة الحالية بتحديد منهج وأ

الدراســــة، وفــــي اعــــداد صــــحيفة 

ة الاستقصا  وتحديـد عينـة الدراسـ

وتفســـير نتـــائج البحـــث مـــد  ـــلال

ــــــــا بنتــــــــائج الدراســــــــات  مقارنته

.السابقة
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منهجية الدراسة ومكوناتها

منهج الدراسة •

oالوصــــــفي، )مــــــنهج المســــــح بجانبيــــــب

(.التحليلي

oوالمنهج الشبب تجريبي.

مصادر جمع البيانات •

o بقةالدراسات السا: البيانات الثانوية.

o جربــةالتالاســتبانة، : البيانـات الأوليــة ،

.الا تبار

المجتمع وعينة الدراسة•

o الشباب السعودي: مجتمع الدراسة.

o عينة الدراسة

o تكونـ  مـد: عينة الدراسـة الميدانيـة

( البكــالوريو –الــدبلوم )طالبــة 380

مد جامعة الملـك عبـد العزيـز ، مـنهم 

طالبـــــات كليـــــة الاتصـــــال والإعـــــلام 

ــــادى  ــــي يدرســــد م ــــات "اللات أ لاقي

146بعــــــدد " وتشــــــريعات اعلاميــــــة

مفــــــردى، وطالبــــــات مــــــد  مختلــــــ  

المســتويات والــدراجات العلميــة فــي 

.234الجامعة بعدد 

o طالبة135: عينة الدراسة التجريبية.

منهجية الدراسة ومكوناتها

أسلوب جمع البيانات•

oر نشـــر الاســــتبانة الإلكترونيــــة عبــــ

ـــي  ـــلام ف ـــات الإع واتســـاب، لطالب

المرحلـــة الأولـــى، والمرحـــة الثانيـــة 

.باقي طالبات الجامعة

o  ـــا  اضـــطراب نقـــ ـــق مقي تطبي

.جربةالانتباه وفرط النشاط قبل الت

o الا تبـــــار القصـــــير حـــــول محتـــــوى

.المحاضرى  بعد المحاضرى

أدوات الدراسة•

o مقيـــا  اضـــطراب نقـــ  الانتبـــاه

.وفرط النشاط

o الاستبانة.

oالا تبار القصير.



منهجية الدراسة ومكوناتها

صدت وثبات الأدوات•

o الاستبانة الميدانية

o الاســــــــتعانة : الصــــــــدت الظــــــــاهري

اذ بأستاذتيد في مجال الإعـلام واسـت

.مناهج وطرت تدريس

o التحقق مـد: صدت الاتسات الدا لي

ــل محــور  ــائي فــي ك ــود اتســات بن وج

.وحضف العناصر الضعيفة

o اخكرونبمد  لال معامل  ألفا : الثبات

  لكل محور، وتطبيقها على عينة بلغ

.مفردى 31
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مد شـهر 31حتى 29والتجريبية  مد 

.2023يناير الأول في عام 
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واســـــــتخدام المعالجـــــــات SPSSبرنـــــــامج 
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وفـــــق مـــــا ورد مـــــد منهجيـــــة الدراســـــة 

  ومكوناتها وأدواتها المتنوعة، والأسالي

يد لنا الإحصائية الدقيقة المستخدمة، يتب

.المجهود المتميز للباحثة



نتائج الدراسة

ـعدد جادت الدراسة بشر  النتـائج الرئيسـية بـ

نقطة حقق  مد  لالها أهداف الدراسة 15

وأجابـــ  علـــى تســـاؤلاتها وا تبـــرت صـــحة 

:فروضها ولعلنا نضكر أبرزها بشكل موجز 

ل فيمـــا يتعلـــق بترتيـــ  مواقـــع التواصـــ•

ـــابعيد  ـــاى المت ـــي حي ـــا ف حســـ  أهميته

، اليومية احتل سناب شات المركـز الأول

يـك يليب وبفـارت ضـئيل للغايـة موقـع الت

تــــوك فيمــــا يتعلــــق بمــــدى المشــــاهدى 

ــــة اتضــــح أن  ــــة % 27.1اليومي مــــد عين

3الدراسة يتصفحد تيـك تـوك أكثـر مـد

يو ساعات يوميـا، وبالنسـبة لمـدى الفيـد

أقــل مــد نصــ "المفضــلة احتلــ  فئــة 

%.47.6المركز الأول بنسبة " دقيقة

اتضـح رضــا العينـة عــد موقـع تيــك تــوك•

تــاز بدرجــة كبيــرى، فقــد احتــل التقيــيم مم

، وصـــرح  %48.2المركــز الأول بنســـبة 

ســـهولة الاســـتخدام وعـــدم "العينـــة أن 

  يعتبــر الســب" الاحتيــاج لإنشــا  حســاب

شكل الرئيس لإعجابهم بب، فيما يتعلق ب

ضح تفاعل العينة مع مقاطع تيك توك ات

.يأتي في المرتبة الأولى" الإعجاب"أن

oفح تبيد أن العينة لا تمتنـع عـد تصـ

ــــــــوم،  ــــــــوك طــــــــوال الي ــــــــك ت تي

مــد العينــة تعتقــد بوجــود %67.9و

علاقــة بــيد مشــاهدى مقــاطع تيــك 

ـــز أو تشـــتي  ـــوك وضـــع  التركي ت

ــــاطع أو  ــــاه ســــوا  بشــــكل ق الانتب

.احتمالي

o مـــــد الطالبـــــات أن % 83.07أكـــــد

ـــــدافع  ـــــد ال ـــــة يع ـــــب والمتع الترفي

د كضلك الرئيس لتصفح التيك، وتبي

ـــوك فـــي  ـــق التيـــك ت تغلغـــل تطبي

.الروتيد اليومي لعينة الدراسة

oك تأكد وجود مرشرات على تأثير تي

تــوك علــى درجــة التركيــز والانتبــاه

.لدى المتصفحيد

o واتضــح صــحة فــر  نظريــة حتميــة

ــا فــي أن الوســيلة هــي التكنولوجي

.الرسالة

oك تـوك تبيد ادراك العينة لتأثير التي

ـــــاه  ـــــز والانتب ـــــى ضـــــع  التركي عل

وشـــعورهم بـــالقلق أو التـــوتر بعـــد 

التصفح
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يز تأثير تصفح تطبيق تيك توك على درجة الانتباه والترك
دراسة شبة تجريبية على طالبات : لدى الشباب السعودي

كلية الاتصال والإعلام
https://journals.ekb.eg/article_292494.html
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اللــولــو القـحـطــانــي. د

دكتوراه الإعلام الرقمي



دمتم بخير وسرور
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