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 ةمئاق ةیقیقح ةفرعم جاتنإ نمضت يھف ،تاعمتجملا روطتو يملعلا ثحبلا اھیلع موقی يتلا سسلأا مھأ نم ةیملعلا ةناملأا دعُت
 نیرخلآا نیثحابلل نكمی ةحیحص ةیملع ةدعاق ءانب يف مھاسی ھنإف ،ةیملعلا ةناملأاب ثحابلا مزتلی امدنعو .ةیقوثوملاو قدصلا ىلع
 .اًیركفو اًیملع عمتجملا مدقت ىلع دعاسی امم ،اھریوطتو اھنم ةدافتسلاا

 رشنو ثاحبلأا ةدوج فاعضإ ىلإ يدؤی ھنإف ،قیثوت نود تامولعملا لقن وأ لاحتنلاا ىلع دامتعلااو ةیملعلا ةناملأا بایغ امأ
 راركت نأ امك .يلعف روطت وأ ةیقیقح ةدئاف قیقحت نود ةغرفم ةرئاد يف رودت ةیملعلا ةیلمعلا لعجی امم ،ةقوثوم ریغ تامولعم
 .ةیثحبلاو ةیمیلعتلا تاسسؤملا ةیقادصم ىلع اًبلس رثؤیو ،عادبلإاو راكتبلاا قیعی خوسنملا ىوتحملا

 ةیمیداكلأا تاسسؤملاو تاعماجلا دمتعت ثیح ،ةقدو ارًوطت رثكأ يملعلا لاحتنلاا فشك لئاسو تحبصأ ،يلاحلا تقولا يفو
 ةدئاف ققحی لا ةیملعلا ةقرسلا ىلإ أجلی يذلا ثحابلا نإف كلذل .ةلوھسب خسنلاو ھباشتلا فاشتكا ىلع ةرداق تاینقتو جمارب ىلع
 لكشب ةیركفلاو ةیملعلا ھتاراھم ریوطت ةصرف نادقف ىلإ ةفاضإ ،ةیمیداكلأا تابوقعلاو ةیقادصملا نادقفل ضرعتی دق لب ،ةیقیقح

 .حیحص

 ةداعإو ،رشابملا سابتقلاا نیب قرفلا نایبو ،ةیملعلا ةناملأاو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم حیضوت ىلإ ریرقتلا اذھ فدھیو
 .يملعلا لاحتنلااو ،ةغایصلا

 

 ةیمیداكلأا تایبدلأا يف ةیملعلا ةناملأاو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ موھفم

 موقت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ )The Norwegian National Research Ethics Committees )2022حضوت
 .ةدیجلا ةیثحبلا ةسرامملاو ةھازنلاو ةیلوؤسملا زیزعت ىلإ فدھتو ،ةیملعلا ةسرامملا مظّنت رییاعمو میق ىلع

 ذیفنت ساسأ لكشت يتلا ةیقلاخلأا رییاعملا نم ةعومجم اھنأب ةیملعلا ةناملأا اوفرع دقف )Zhaksylyk et al.  )2023 امأ
 ةساردلا میمصت نم ،ثحبلا لحارم عیمج يف ةیقلاخلأا رییاعملا مارتحاو ةیفافشلاو قدصلاب مازتللاا لمشتو ،ةیثحبلا ةطشنلأا
 .اھرشنو جئاتنلا ضرع ىلإ لاًوصو ،اھلیلحتو تانایبلا عمجو

 لثم ،ةیساسلأا ئدابملا نم ةعومجم لمشت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ ىلإ )Lacey et al. )2026 رتسنوم نایب راشأ دقو
 .ةلءاسملاو ،مارتحلااو ،ةیقوثوملاو ،قدصلا ىلع موقت ةیملعلا ةناملأا نأ حضوأ امك .ةیلوؤسملاو ،رارضلإا مدعو ،ةلادعلا

 بناجلا ةیملعلا ةناملأا لثمت امنیب ،ثحابلا ھجّوی يذلا يمیقلاو يرظنلا راطلإا لثمت يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ كلذ نم حضتیو
 ةیساسأ ةرورض دعی امھب مازتللاا نإف كلذلو .جئاتنلاو رداصملاو تامولعملا عم ثحابلا لماعت ةقیرط يف رھظی يذلا يلمعلا
 .ھتیقادصمو يملعلا ثحبلا ةدوج نامضل

 

 



 

 يملعلا لاحتنلااو رشابملا ریغو رشابملا سابتقلاا نیب قرفلا

 ةیملعلا عجارملاو رداصملاب ةناعتسلاا وھ سابتقلاا نأ )2020( يولاعو ةرامع ةسارد تحضوأ
 يتلا ةعورشملا ةیمیداكلأا تاسرامملا نم سابتقلاا دعُیو .يملعلا ثحبلا فادھأ معدت يتلا راكفلأاو تامولعملا نم ةدافتسلال
 .اھریوطتو نیقباسلا نیثحابلا دوھج ىلع ةدیدجلا ةفرعملا ىنبُت ثیح ،ةیملعلا ةفرعملل ةیمكارتلا ةعیبطلا عم مجسنت

 :نییسیئر نیعون ىلإ مسقنی سابتقلاا نأ ةساردلا ركذتو

 .حیحصلا لكشلاب ردصملا قیثوتب مازتللاا عم اًیفرحً لاقن ردصملا نم صن لقن وھو :رشابملا سابتقلاا

 بولسأب اھتغایص ةداعإ مث ،نیعم ردصم نم تامولعم وأ راكفأب ةناعتسلاا وھو :ةغایصلا ةداعإ وأ رشابملا ریغ سابتقلاا
 .ردصملا قیثوتو بتاكلا هدصق يذلا يلصلأا ىنعملا ىلع ةظفاحملا عم ،ةصاخلا ھتغلو ثحابلا

 وأ میدقتو ،خسنلا لمشی يمیداكلأا شغلا نأ )University of New England )2025 ةعماج تحضوأ يملعلا لاحتنلاا امأ
 .ریراقتلاو ثاحبلأا يف رداصملا وأ تانایبلا ریوزت وأ قیفلتو ،اھب حرصملا ریغ ةدعاسملا يقلت

 وأ ،اًئطاخ اسًابتقا اھنم سبتقی وأ ،هرداصم قیثوت صخشلا لمھُی امدنع ثدحیو دصق نع بكتری لا ةداع لاحتنلاا نأ تنّیب امك 
 .ردصملا ىلإ ةراشلإا نود ةھباشتم لمج بیكارت وأ تارابع وأ تاملك مادختساب دصق نود ام ردصم ةغایص دیعُی

 ریغ كولس وھو ،ھیلإ ةراشلإا نود رخآ صخش لمع نم ءزجل يفرح خسن ھنأب ةعماجلا ھتفصو دقف رشابملا لاحتنلاا امأ
 .ةیمیداكلأا ةناملأل فلاخمو يقلاخأ

 رشنلل مھثوحب لبقُت مل ،%56.5 تغلب ،نیثحابلا نم ةربتعم ةبسن نأ ىلإ )1 .ص ،2019( يقورزو ةتلاف ةسارد تلصوت امك
 مادختسا ةیفیك نوفرعی لا نیثحابلا ضعب نأ ىلإ ةساردلا تراشأ امك .اھب مازتللاا مدع وأ ةبولطملا رییاعملاب لھجلا ببسب
 .صنلا لخاد تاداھشتسلااو قیثوتلا ةرادإو ،عجارملا میظنتو ،ةیثحبلا ةقرولا ریرحت يف ةدمتعملا تاینقتلاو تاودلأا

 يف ةدحوملا رییاعملا دامتعا ةیمھأب مھیعو ةدایزو ،نیثحابلا تامولعم نیسحت ةرورضب ةساردلا تصوأ ،كلذ ىلع ءًانبو
 دحلاو ةیملعلا ةناملأا زیزعت يف رثأ نم كلذل امل ،عجارملا ةرادإو قیثوتلا يف ةدعاسملا تاینقتلاو جماربلاب ةناعتسلااو ،ثاحبلأا
 .يملعلا لاحتنلاا نم

 ةمتاخ

 ءانبلل ةلباقو ةقوثوم ةفرعم جاتنلإ امًھم اسًاسأ نلاثمت ةیملعلا ةناملأاو يملعلا ثحبلا تایقلاخأ نأ ریرقتلا اذھ للاخ نم حضتی
 نلأ ،ثحاب لك اھكلتمی نأ يغبنی يتلا ةیساسلأا تاراھملا نم دعی يملعلا لاحتنلااو عورشملا سابتقلاا نیب زییمتلا نأ امك .اھیلع
 ةفلاخم يملعلا لاحتنلاا دعی امنیب ،حیحص لكشب امھقیثوت مت اذإ اًیملع ناتلوبقم ناتسرامم ةغایصلا ةداعإو رشابملا سابتقلاا
 .ةیمیداكأو ةیقلاخأ

 تابوقعلا بنجتل طقف سیل ،اھلھاجت نكمی لا ةرورض ةیملعلا ةناملأاب مازتللاا حبصأ ،يملعلا لاحتنلاا فشك تاودأ روطت عمو
 .ةفرعملاو عمتجملا روطت يف ةمھاسملاو ،يملعلا ثحبلا ةدوج زیزعتو ،نیثحابلا قوقح ةیامحل اضًیأ لب ،ةیمیداكلأا

 

 



 

 :عجارملا

 ةیبرعلا عجارملا

 تاساردلل رشؤم ةلجم .ةیعامتجلااو ةیسفنلا مولعلا يف يملعلا ثحبلا تایقلاخأ .)2020( .ةدوعسم ،يولاعو ،يللایجلا ،ةرامع
 .148–131 ،(1)1 ،ةیعلاطتسلاا

 رییاعم قفو ةمكحملا تلاجملا يف ةیملعلا ثاحبلأا رشن ةبوعص .)لیربأ 18–16 ،2019( .ضایر ،يقورزو ،نیمیلا ،ةتلاف
 قیفر ةعماج ،ریوطتلاو صیخشتلا نیب يبرعلا نطولا يف يلاعلا میلعتلا مظن رمتؤم .[رمتؤم ةقرو] ASJP ةیرئازجلا ةباوبلا
 .نانبل ،توریب ،يریرحلا
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