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 للدراسة العام  الإطار -1

 

 المقدمة  1-1

، مما أدى إلى توسهع عمراني  2030تشههد المدن السهعودية تحو ت حضهرية سهريعة مدفوعة برؤية المملكة 

. في ظل (2024)هاجر الشهههري، متسههارع وتحديات متراكمة أترت على جودة الحياة في الأحياء السههكنية  

هذه التغيرات، أصههبه هناا اهتمام متيايد بضههرورة إعادة صههياشة المشهههد الحضههري بشههكل يركي على  

الإنسان واحتياجاته اليومية، وهو ما تجسده مشاريع “أنسنة المدن” التي تهدف إلى خلق بيئة أكتر أمنًا وراحة  

. ومع ذلا،   تيال العلاقة بين هذه المشهاريع وتحسهين جودة الحياة  (2021)جميلة سهالم،    وشهمولية للسهكان

ا في الأحياء السههكنية ذات الخصههائث المتنوعة متل حي الفلاح  للسههكان شير واضههحة بما يكفي، خصههوصههً

)هاجر  بمهدينهة الريا . وهذا ما يدفع إلى إعادة النظر في مدى فاعليهة هذه المبهادرات في السهههههيهاقات المحلية  

 .(2024الشهري، 

يمتل تحسين جودة الحياة أحد الأهداف الأساسية للتنمية الحضرية المعاصرة، حيث لم تعد المدن تقُاس بكفاءة  

شبكاتها أو توسعها فقط، بل بقدرتها على خلق بيئة معيشية إنسانية تدعم الرفاه النفسي والجسدي وا جتماعي  

. ومن هنا، بريت مشهاريع أنسهنة المدن كدحد أكتر ا تجاهات فعالية في تحقيق  (2021)جميلة سهالم،  لسهكانها  

. وقهد أكهدت (2024)أشهههههجهان،    ههذا الههدف، لمها تحققهه من تفهاعهل بين الأبعهاد ا جتمهاعيهة، والبيئيهة، والمكهانيهة

مبادئ أنسهنة المدن تعييي بيئة حضهرية تضهع الإنسهان في مركي ا هتمام، وذلا الدراسهات الحديتة أن تطبيق  

من خلال تحسهين بيئة المشهاة عبر أرصهفة مريحة وةمنة تقلل ا عتماد على السهيارات، وتوفير مجا ت عامة  

بة  نشههههطة تدعم التفاعل ا جتماعي والتقافي، وخلق شههههعور بالأمان وا نتماء عبر تحسههههين الإنارة والمراق

الطبيعية كما تشهمل المبادئ تحقيق تنوع وظيفي وكتافة مناسهبة من خلال ا سهتخدام المختلط، وتعييي الترابط  

وسههههولة التنقل عبر شهههبكات متصهههلة تدعم المشهههي والدراجات والنقل العام، إلى جانب تشهههجيع المشهههاركة 

ريع  حتياجات السههكان، والحفاظ على الهوية البصههرية والتقافية من خلال المجتمعية لضههمان ملاءمة المشهها

 تحسين جودة الحياة للسكان. ينعكس بشكل مباشر على   مما  .  (2023)شيولي،  تصميم يعكس الطابع المحلي  

إلى أن المدن التي تنجه في دمج البعد   (2020)أحمد إبراهيم واخّرون،  دراسهههة وفي هذا السهههياق، تشهههير  

الإنسهاني في تصهميم الأحياء السهكنية تظُهر نتائج إيجابية ملموسهة في مؤشهرات جودة الحياة، خصهوصهًا فيما  

يتعلق بتقليل العيلة ا جتماعية وييادة فرث التفاعل. كما أن توفير بيئة داعمة للصههههحة الجسههههدية والعقلية  

. ومن هنا جاءت مبادرة “أنسههنة  (2017)بن عياف،  كفاءة الأحياء الحضههرية    أصههبه مؤشههرًا مهمًا في تقييم
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، من  2030المدن” في المملكة العربية السهعودية كاسهتجابة اسهتراتيجية لرفع جودة الحياة ضهمن برامج رؤية  

خلال مشهاريع تطوير ممرات المشهاة والمسهاحات المفتوحة وتحسهين مسهتوى الراحة البيئية في الأحياء القائمة  

. شير أن هذا التوجه ا سهتراتيجي، على أهميته، لم يواكب بعد حضور كاف  للدراسات (2021)جميلة سهالم،  

)أحمد إبراهيم واخّرون،  الميدانية التي تقيس فعليًا فاعلية هذه المشهاريع وتدتيرها على جودة الحياة الحضهرية  

2020). 

ورشم وضههههوح التوجهات في السههههياسههههات الوطنية الحضههههرية، إ  أن الأدبيات المحلية   تيال تفتقر إلى 

ا على   دراسهات ميدانية تقيس بشهكل ممنهج أتر مشهاريع أنسهنة المدن على مؤشهرات جودة الحياة، خصهوصهً

. حيث تركي شالبية الدراسههات السههابقة على البعد (2024)هاجر الشهههري،  مسههتوى الأحياء السههكنية القائمة  

المفاهيمي أو تقدم توصههههيات تخطيطية عامة دون تحليل ميداني معمق يربط بين المبادئ الحضههههرية وواقع  

. وهذا ما يجعل دراسههة حي الفلاح بمدينة الريا  ذات أهمية  (2021)جميلة سههالم،  الحياة اليومية للسههكان  

ا لمبادئ الأنسهههنة دون وجود تقييم علمي محلي دقيق  خاصهههة، كونه من الأحياء التي شههههدت تطبيقًا ملموسهههً

 .(2024)هاجر الشهري، لنتائج هذه المشاريع 

تتمتهل أهميهة ههذه المشهههههكلهة في كونهها تمس الحيهاة اليوميهة للمواطن، وتؤتر على شهههههعوره بها نتمهاء والأمهان  

. وقد أكد عدد من الباحتين أن المدن التي تصُهمم من أجل الإنسان  (2024)أشهجان،  والرضها في بيئته السهكنية  

)أحمد إبراهيم  وليس السهههيارة، تحقق مسهههتويات أعلى من الرفاهية والصهههحة النفسهههية والجسهههدية لسهههكانها  

. وفي ظل شياب أدوات قياس دقيقة وموحدة لتقييم مخرجات مشههاريع الأنسههنة، فثن كتيرًا  (2020واخّرون،  

من هذه المبادرات قد تفتقر إلى فاعلية ملموسههة، ما يعيي الحاجة إلى بناء نماذج تقييم موضههوعية تسههتند إلى 

 .(2017)بن عياف، مؤشرات جودة الحياة ومعايير التخطيط الإنساني 

بناءً على ما سهبق، تهدف هذه الدراسهة إلى تحليل مدى تدتير مشهاريع أنسهنة المدن في حي الفلاح على تحسهين  

والواقع المعاش كما أنسهنة المدن جودة الحياة لسهكانه، من خلال دراسهة ميدانية تسهعى إلى الربط بين مبادئ  

تسهعى الدراسهة إلى تقديم نموذج تقييمي يمكن اسهتخدامه  حقًا في أحياء مماتلة، مما يدعم متخذي القرار في 

تطوير سهياسهات حضهرية أكتر كفاءة واسهتدامة، ويعيي من قدرة المدن السهعودية على تحقيق مسهتهدفات رؤية  

 .2030برنامج جودة الحياة أحد برامج روية المملكة فيما يخث  2030
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 الدراسة  مشكلة 1-2

  والنمو  السهريع  العمراني  التوسهع  بفعل  متيايدة  تحديات  الريا ،  مدينة  رأسهها  وعلى  السهعودية،  المدن  تواجه

  بهالأبعهاد   ا هتمهام  نقث   نتيجهة السهههههكنيهة الأحيهاء  من كتير  في الحيهاة  جودة انخفها    إلى  أدى  مها  السهههههكهاني،

  لتبني الدولة  توجه  جاء  المنطلق،  هذا  ومن  .(2024)هاجر الشههههري،    الحضهههري  التصهههميم في  الإنسهههانية

  احتياجات   تراعي  ومسههتدامة  مريحة،  ةمنة،  حضههرية  بيئة  تحقيق في  ركيية  بوصههفها"  المدن  أنسههنة"  مشههاريع

 .اليومية الإنسان

.  ةخر   إلى  حي من  تتبهاين تيال   الواقع أر    على  تطبيقهاتهها أن  إ   المبهادرات،  ههذه  من  العهديهد   إطلاق  ورشم

  حتى  يتم  لم  لكن  ،ةنالأنس  مشاريع  بع    تنفيذ   شهد   قد   الريا    بمدينة  الفلاح  حي  أن  يلاحظ  المتال،  سبيل  على

  الأسههاسههية  الإشههكالية  تتبلور  وهنا.  السههكان  حياة  جودة  على  ممنهج  بشههكل  المشههاريع هذه  تدتير دراسههة  الآن

  الحياة  جودة  تحسهين  على  الفلاح  حي  في  المدن  أنسهنة  مشهاريع  تؤتر  مدى  أي  إلى  :التالي  التسهاؤل في  للدراسهة

 لسكانه؟

 النظري  المستوى على فجوات   1- 1-2

  أنسههنة  مشههاريع  بين  تربط  واضههحة  تحليلية  نماذج  إلى المحلي  العمراني  الأدب   يفتقر  النظري،  المسههتوى  على

 في  التعمق  دون  والتجميلية،  الشههكلية  الجوانب   على ركيت  الدراسههات   فمعظم.  الحياة  جودة  ومؤشههرات   المدن

  العمرانية  النظريات   من  كتيرًا  أن  كما  ورفاهية  المجتمعي الرضها  وبين  الإنسهاني  التصهميم  بين  السهببية العلاقة

 في  للتطبيق  قابليتها  من  يحدّ   ما  العربية،  بالمدن  الخاصههههة  والتقافية  ا جتماعية  السههههياقات   تراعي     المعتمدة

 .(2024)مسموح حميدات و رشيد جلود،  المحلية البيئة

 . التطبيقي المستوى على فجوات   2- 1-2

على المستوى التطبيقي، فتظهر الفجوة في شياب أدوات تقييم واضحة تقيس أتر مشاريع الأنسنة بعد تنفيذها،  

خاصههة على مسههتوى الأحياء السههكنية. فلا توجد مؤشههرات معتمدة تقُيس مدى شههعور السههكان بالراحة، أو 

كما أن   (2024)هاجر الشهههري، الأمان، أو سهههولة الوصههول، وهي جميعها أهداف مركيية لأنسههنة المدن 

هناا شيابًا لمشههههاركة المجتمع المحلي في تقييم فاعلية هذه المشههههاريع، ما يجعل التغذية الراجعة شائبة عن  

 .دورة التخطيط العمراني
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 الدراسة أهمية 1-3

  حياً  نموذجًا  بوصهههفها  الريا    بمدينة  الفلاح  حي  تجربة  تقييم  إلى  تسهههعى  كونها  من الدراسهههة  هذه  أهمية  تنبع

  بمؤشهرات   المشهاريع  هذه  ربط  إلى  تهدف  أنها  كما.  الحديث   السهعودي  السهياق  ضهمن  الأنسهنة،  مشهاريع  لتطبيق

 .وتحليلي نقدي طابع ذات  تطبيقية دراسة يجعلها مما ممنهج، بشكل الحياة جودة

 النظري  المستوى  على  الدراسة أهمية 1- 1-3

  الحياة،  وجودة  المدن  أنسهنة  بين للعلاقة  الأكاديمي  الفهم  تعييي  في الدراسهة  هذه  تسهاهم  النظري،  الصهعيد   على

  توفر  كمها  المحليهة  والهويهة  المسهههههتهدامهة التنميهة  معهايير  مع الحهديتهة  الحضهههههري  التخطيط  أطر  دمج  خلال من

 .أخرى سعودية أحياء في مشابهة تجارب  لتحليل استخدامه يمكن مفاهيميًا نموذجًا الدراسة

 التطبيقي  المستوى  على  الدراسة أهمية 2- 1-3

  الأنسههههنة،  مشههههاريع  أتر  لقياس  للتطبيق  قابلة  ميدانية  قياس أدوات   تقدم  فالدراسههههة  التطبيقية،  الناحية  من  أما

  المشهههاريع  كفاءة  من  تعيي  كما.  المسهههتقبلية  الحضهههرية التدخلات   أولويات   تحديد   في القرار  متخذي  وتسهههاعد 

 أكد  وقد .  الجمالية  أو  الإنشهائية المؤشهرات   على  ا قتصهار  من  بد ً   السهكان  رضها  تحقيق  نحو  وتوجهها  البلدية

  اليومية  الحياة  على  انعكاسهها  بمدى  بل  فقط،  التنفيذ   بحجم  يقُاس     الأنسهنة  مشهاريع  نجاح  أن  الباحتين  من عدد 

 .(2017)بن عياف،  للسكان

 الدراسة أهداف 1-4

 :يلي ما إلى الدراسة هذه تهدف

 المدن،  أنسههنة  مشههاريع  عن  الناتجة  العام  المجال  عناصههر  عن  الفلاح  حي  سههكان  رضهها  مسههتوى  تقييم -1

 .المشتركة الحضرية والفراشات  الحدائق، المفتوحة، المساحات  الأرصفة، متل

  التنقل،  وسهههولة  الحضههري  الترابط  وتعييي المشههي،  قابلية  تحسههين  على  الأنسههنة  مشههاريع أتر  تحليل -2

 .للسكان اليومية الحركة أنماط على ذلا وانعكاس

 خلال  من  الأنسههنة،  مشههاريع  تنفيذ   بعد   السههكان  لدى  المجتمعي  وا نتماء  بالأمان  الشههعور  درجة  قياس -3

 .الحضرية البيئة بجودة المرتبطة وا جتماعية النفسية المؤشرات 

 على  الكتافة،  وتنوع  المختلط  ا ستخدام  متل  الفلاح،  حي  في  الحضرية  ا سهتخدامات   تنوع  أتر دراسهة -4

 .للسكان اليومية الحياة جودة
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  ومدى  المسههههتقبلية،  وتطلعاتهم  الفعلية  السههههكان  احتياجات   مع  الأنسههههنة  مشههههاريع  توافق مدى  تحليل -5

 .المشاريع هذه صياشة في المجتمعية مشاركتهم

 

 الدراسة   أسئلة 1-5

 : يالسؤال الرئيس 

 إلى أي مدى تؤتر مشاريع أنسنة المدن في حي الفلاح على تحسين جودة الحياة لسكانه؟  -

 الأسئلة الفرعية:  

  متل) المدن  أنسههنة  بمشههاريع  المرتبطة  العام  المجال  عناصههر  عن  الفلاح  حي  سههكان رضهها  مدى  ما . 1

 ؟(والحدائق العامة، المساحات  الأرصفة، الشوارع،

  الترابط  وتعييي المشههههي،  قابلية  تحسههههين  على  الفلاح  حي في  المدن  أنسههههنة  مشههههاريع  أترت   كيف . 2

 للسكان؟ اليومية الحركة أنماط على ذلا وانعكاس التنقل، وسهولة الحضري،

 الأنسنة؟ مشاريع تنفيذ  بعد  الحي سكان لدى وا نتماء بالأمان الشعور درجة ما . 3

 السكان؟ نظر وجهة من الحياة جودة على الفلاح حي في الحضرية ا ستخدامات  تنوع أتر ما . 4

  وما  الحياتية،  وتطلعاتهم  الفعلية   حتياجاتهم   تسهتجيب   الحالية  المشهاريع  أن  السهكان  يشهعر مدى  أي  إلى . 5

 المجتمعية؟ المشاركة خلال من المشاريع هذه صياشة في دورهم

 

 الدراسة فرضيات 1-6

  العام المجال  عناصههر  عن  السههكان  رضهها  مسههتوى  بين  إحصههائية  د لة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -1

 .الفلاح حي في الحياة وجودة( الحدائق العامة، المساحات  الأرصفة، متل)

  والتنقل،  الترابط  وسهههولة  المشههي،  قابلية  تحسههين  بين  إحصههائية  د لة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -2

 .الفلاح حي في للسكان اليومية الحركة أنماط وبين

  وا نتماء  بالأمان  الشهعور  ومسهتوى  الأنسهنة  مشهاريع  بين  إحصهائية  د لة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -3

 .الفلاح حي سكان لدى

  متل) الحي  داخل  الحضهههرية  ا سهههتخدامات   تنوع  بين  إحصهههائية  د لة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -4

 .السكان لدى المدركة الحياة وجودة( الكتافة وتنوع المختلط ا ستخدام



11 
 

 السهكان  احتياجات   مع  الأنسهنة  مشهاريع  توافق  مدى  بين  إحصهائية  د لة ذات   معنوية  علاقة  توجد  -5

 .المعيشية بيئتهم عن رضاهم ومستوى وتطلعاتهم،

 

 الدراسة نموذج 1-7
 النموذج المفاهيمي للدراسة( 1شكل رقم )

 

النموذج المفاهيمي للدراسههة العلاقة المنهجية بين مشههاريع أنسههنة المدن كمتغير مسههتقل وجودة الحياة  يعكس  

كمتغير تابع، من خلال خمسهة محاور رئيسهية تمتل المتغيرات الوسهيطة. يشهمل المحور الأول توفر عناصهر  

لمشههتركة التي تعيي من  المجال العام متل الأرصههفة والمسههاحات المفتوحة والحدائق والفراشات الحضههرية ا

. أما المحور التاني قابلية المشهي (2023)شيولي،  التجربة الحضهرية الإنسهانية وتقلل ا عتماد على السهيارة  

والترابط الحضههري فيتعلق بمدى وجود شههبكات مترابطة للمشههاة تدعم سهههولة التنقل والوصههول للخدمات 

. ويرتبط المحور (2017)بن عيهاف، تعييي البعهد الإنسهههههاني في العمهل البلهدي الريها  أنموذجها،  اليوميهة  

التالث بالشههههعور بالأمان وا نتماء المجتمعي، والذي يتدتر بجودة الإضههههاءة، وتوفير بيئة حضههههرية تراعي  

. أما المحور الرابع تنوع ا سهههتخدامات الحضهههرية، (2024)أشهههجان،  الهوية المحلية وتعيي من الطمدنينة  

)هاجر  فيشير إلى الدمج بين الأنشطة والخدمات السكنية والتجارية في نطاق واحد يعيي من الكفاءة الوظيفية  

. وأخيرًا، يركي المحور الخامس على مدى توافق مشههاريع الأنسههنة مع احتياجات السههكان  (2024الشهههري،  

. يهدف هذا (2023)شيولي،  وتطلعاتهم، ويقيس مدى إشهراا المجتمع المحلي في صهياشة الحلول العمرانية  

النموذج إلى بناء تصههور شههامل يقيس مدى فاعلية مشههاريع الأنسههنة في تحسههين جودة الحياة ضههمن السههياق 

 .الحضري المحلي
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 الميدانية   الدراسة 1-8

على المعهايير المنهجيهة المعتمهدة  ختيهار موقع الهدراسهههههة الميهدانيهة، تم اختيهار حي الفلاح في مهدينهة بها عتمهاد  

الريا  كموقع نموذجي لتطبيق هذه الدراسهة. يتميي الحي بصهلته الوتيقة بموضهوع البحث، إذ يعُد أول حي  

 ذي أطلقته أمانة منطقة الريا  سهكني تم تنفيذ مشهاريع الأنسهنة فيه ضهمن برنامج أنسهنة المجاورات السهكنية ال

. وقد شههد 2030، في إطار تحقيق مسهتهدفات برنامج جودة الحياة أحد برامج رؤية المملكة (2020)أرقام،  

الحي تنفيذ عدد من مشهاريع "أنسهنة المدن" التي تهدف إلى تحسهين البيئة الحضهرية وتعييي جودة الحياة، متل 

ه بيئة مناسهبة لجمع  تطوير الأرصهفة، وييادة المسهاحات المفتوحة، وتحسهين مسهتوى الراحة البيئية، ما يجعل

البيانات المتعلقة بمؤشههرات الدراسههة. كما أن الحي يسهههل الوصههول إليه ميدانيًا، مما يتيه إجراء الملاحظات 

والمقابلات بشهههكل فعّال. بالإضهههافة إلى ذلا، فثن إجراء الدراسهههة في هذا السهههياق الحضهههري يتيه ا لتيام  

لسههكان وحقوقهم. ويعُد حي الفلاح حيًا ذا خصههائث  بالمعايير الأخلاقية، مع ضههمان احترام خصههوصههية ا

عمرانيهة واجتمهاعيهة تمتهل قطهاعهًا واسهههههعهًا من النسهههههيج العمراني للريها ، ممها يعيي من قهابليهة تعميم نتهائج  

الدراسهة على أحياء سهكنية مماتلة في المدينة. وعليه، فثن اختيار حي الفلاح يحقق متطلبات الصهلة، وسههولة  

 .ت الأخلاقية، والتمتيل، التي تعُد ضرورية لإنجاح الدراسات الميدانيةالوصول، وا عتبارا

 الدراسة  منهجية 1-9

  أنسههنة  مشههاريع  أتر  قياس  بهدف  الميداني،  المسههه  أسههلوب   باسههتخدام  الكمي  المنهج  على الدراسههة  هذه  تعتمد 

  اختبار  خلال  من  اسههتنتاجي، مدخل  على الدراسههة  وتقوم.  الحضههرية  الحياة  جودة  على  الفلاح  حي في  المدن

  مغلقة  اسهتبانة أداة  تصهميم  تم  وقد  العلاقة ذات   السهابقة  والدراسهات   النظرية  الأدبيات   من  مسهتخلصهة  فرضهيات 

  والتنقل،  المشههي  سهههولة  العام،  المجال  عناصههر  على  محاورها  تتويع  بحيث  الحي،  سههكان  من  البيانات   لجمع

 .السكان احتياجات  مع المشاريع توافق ومدى ا ستخدامات، تنوع وا نتماء، بالأمان الشعور

 مما  واحدة،  لحظة  في  البيانات   لجمع  المقطعي  التصههميم  باسههتخدام محددة  يمنية  فترة  خلال الدراسههة  تنفيذ   تم

 أول  بهاعتبهاره  للهدراسهههههة  كموقع الريها    بمهدينهة  الفلاح حي  اختيهار  تم وقهد .  المتغيرات   بين العلاقهة  تحليهل  يتيه

 المجاورات   أنسهنة  برنامج  ضهمن  الريا    منطقة  أمانة  أطلقتها  التي"  المدن  أنسهنة"  مشهاريع  شهملته  سهكني  حي

 .(2020)أرقام،  التطبيقي للتحليل ملائمة بيئة يجعله ما السكنية،
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  المقترح المشروع مخطط 1-10
 مخطط المشروع المقترح( 2شكل رقم )

 
  

يوضه مخطط المشروع المقترح الهيكل العام للبحث، حيث يبدأ بالفصل الأول: الإطار العام للدراسة، والذي 

يتضمن المقدمة، مشكلة الدراسة، أهميتها، أهدافها، أسئلتها، فرضياتها، النموذج المفاهيمي، منهجية الدراسة، 

النظري والدراسهات السهابقة، فيتناول    وصهف موقع الدراسهة، ومخطط المشهروع. أما الفصهل التاني: الإطار

اسهههتعرا  مفاهيم أنسهههنة المدن وجودة الحياة الحضهههرية، والمبادئ المرتبطة بدنسهههنة المدن، والربط بين  

التجارب العالمية والمحلية، إلى جانب اسهتعرا  ومناقشهة الدراسهات السهابقة ذات الصهلة. ويعر  الفصهل 

تخدم وأدوات جمع البيانات )ا سهههتبانة( وأسهههلوب تصهههميم العينة  التالث: منهجية البحث، نوع المنهج المسههه

والإجراءات الميدانية. بينما يركي الفصههههل الرابع: التحليل الإحصههههائي للبيانات، على تقديم نتائج الدراسههههة 

الميدانية وتحليلها إحصهههائيًا واختبار الفرضهههيات لكل محور. ويختتم الفصهههل الخامس: المناقشهههة والخاتمة،  

لنتائج وتفسيرها في ضوء أهداف الدراسة وأسئلتها، وتقديم التوصيات واقتراح الدراسات المستقبلية.  بعر  ا

كما يتضهمن البحث قسهم الملاحق، الذي يشهمل اسهتبانة الدراسهة أو أي أدوات مسهاعدة، وقسهم المراجع الذي 

 .يضم جميع المصادر المعتمدة في إعداد البحث 

 

 

الفصل الأول الإطار العام للدراسة

الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني

منهجية البحث: الفصل الثالث

التحليل الإحصائي للبيانات: الفصل الرابع

المناقشة والخاتمة : الفصل الخامس

المراجع

الملاحق
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 السابقة الدراسات -2

 المقدمة   2-1

شهههدت المدن حول العالم تحو ً ملحوظًا في فلسههفة التخطيط الحضههري، إذ لم يعد التركيي منصههبًا فقط على  

التوسههع العمراني أو كفاءة البنية التحتية، بل بات الإنسههان محور ا هتمام الأسههاسههي. ومن هنا بري مفهوم  

عم التفاعل ا جتماعي وتحسهن جودة أنسهنة المدن كنهج حضهري يسهعى إلى توفير بيئات أكتر أمانًا وراحة، تد 

في كتهابهه مهدن للنهاس ، الهذي    (2010)  يهان جهايهل  الحيهاة. وقهد  قى ههذا التوجهه دعمهًا من بهاحتين عهالميين متهل

أرسههى مبادئ إعادة تصههميم المدن لصههاله المشههاة والأنشههطة اليومية. كما اتجهت كتير من المدن إلى تطوير  

فضهاءاتها العامة وتحسهين بيئة المشهي بما يسههم في تقليل ا عتماد على السهيارات وتعييي الترابط ا جتماعي  

 والصحة الجسدية.

  برامج أحد   الحياة  جودة  برنامج  من  كجيء  الأنسههنة  مشههاريع  تبني  جاء  فقد   السههعودية،  العربية  المملكة في  أما

روع أنسههنة  مشهه  متل  ملموسههة،  مبادرات   تنفيذ   تم وقد .  للإنسههان  الصههديقة المدن  مفهوم  لتعييي  ،2030  رؤية

 تهدف  التي  ،(2020)أرقام،    الفلاح  حيب  وكانت البداية  الريا    مدينة  أمانةالذي أطلقته    المجاورات السهكنية

 الدراسهات  توفر ذلا،  جانب   إلى.  الحضهري  الأمان  وتعييي العامة،  المسهاحات   تطوير  الأرصهفة،  تحسهين  إلى

  الأنسههههنة  لمشههههاريع  النظرية  المبادئ  بين العلاقة  لفهم  تحليليًا  نموذجًا  الياسههههمين  حي دراسههههة  متل  المحلية

 المدن  بدنسهنة  المرتبطة  المفاهيم اسهتعرا    إلى الفصهل  هذا  يهدف  الإطار، هذا  وفي.  الحياة  جودة  ومؤشهرات 

 الدراسههات  ومناقشههة  تحليل  إلى  بالإضههافة  والمحلية،  العالمية  التجارب   بين  والربط  الحضههرية،  الحياة  وجودة

 .معالجتها إلى الحالي البحث  يسعى التي العلمية الفجوات  لتحديد  السابقة

 :   المستقل المتغير 2-2

 إلى  الأحياء  تحويل  في  يتمتل  حيث   الحضهههري،  التخطيط  في  الحديتة  ا تجاهات   من  المدن  أنسهههنة  مفهوم  يعُد 

.  المتواين   شير  العمراني  ا متهداد  أو  المركبهات   أولوية  من  بد ً   اليوميهة  وتفهاعلاته  الإنسهههههان  على  تركي  بيئهات 

 ممرات   عبر  العمراني  المشهد   تحسين  على  تعمل  التي  الحضرية  المشاريع  من  عدد   الإطار  هذا  ضمن  ويندرج

 هذه  وتتناول.  وا نتماء  بالأمان  الإحسهههاس  وتعييي  ا سهههتخدامات، متعددة  عامة  مسهههاحات   مريحة،  مشهههاة

 الحضرية الحياة جودة على تدتيره قياس يتم مستقل كمتغير الأنسنة مشاريع الدراسة
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 : المدن أنسنة مفهوم 2-2-1

بدنها "تعييي البعد الإنسههاني للمدينة هو نهج يعيد تشههكيل العلاقة بين الفضههاء الحضههري   تعرف أنسههنة المدن

)بن  والإنسهههههان، على نحو يؤكهد الغريية ا جتمهاعيهة للإنسهههههان، ويحقق التقهاءه بغيره، وتفهاعلهه الخلاق معهه.  

ويركي ههذا المفهوم على جعهل المهدينهة بيئهة ملائمهة للتفهاعهل ا جتمهاعي اليومي، بحيهث يتم    .(2017عيهاف،  

 تصميم الفضاءات العامة والبنية التحتية بشكل يضع حاجات الإنسان وراحته في مركي ا هتمام.

إلى أن الأنسههنة تمتل عملية تحويل المدينة إلى كيان ناب  بالحياة، قائم على    (2017)بن عياف،   أشههار  كما

  جميلة  ترىو  .سههولة المشهي، توفير المسهاحات المفتوحة، وتحقيق الهوية البصهرية التي تعكس التقافة المحلية

أن أنسهنة المدن تقوم على الدمج بين الأبعاد ا جتماعية، البيئية، والمكانية بهدف خلق   (2021)جميلة سهالم، 

 .بيئة حضرية متواينة تتيه للسكان الشعور بالأمان، ا نتماء، والرضا عن حياتهم اليومية

"أنسهنة المدينة هي ا هتمام بالجوانب ا جتماعية والتقافية وا قتصهادية والعمرانية  أنمشهاري النعيم    ويضهيف

)مركي   المادية، والتي تنعكس على صههحة ا نسههان وعلى حيويته ونشههاطه الذهني وعلاقته اليومية البينية."

 .(2023)النعيم، وهي باختصار خلق فضاء إنساني يقترب من حياة الناس  (2025الإبتكار الإجتماعي، 

، فيعرف الأنسهنة على أنها إعادة تنظيم التصهميم الحضهري بحيث  مدن للناسفي كتابه    (2010)  يان جايلما  أ

يخدم حركة المشههههاة، يقلل من هيمنة السههههيارات، ويدعم حياة الشههههارع اليومية من خلال توفير أماكن تتيه  

 .اللقاءات العفوية، التفاعل ا جتماعي، والأنشطة التي تعيي الصحة الجسدية والنفسية

 

 المدن أنسنة لمشاريع الأساسية المبادئ 2-2-2

تسهتند مشهاريع أنسهنة المدن إلى مجموعة من المبادئ التي تهدف إلى خلق بيئة حضهرية إنسهانية ومسهتدامة،  

تركي على تحسهههين جودة الحياة، وتعيي من الترابط بين الإنسهههان ومحيطه العمراني. فهذه المبادئ ليسهههت  

راحة وأمانًا، وأكتر دعمًا  مجرد تحسهينات تجميلية، بل هي اسهتراتيجيات شهاملة تسهعى إلى جعل المدن أكتر  

. ومن خلال الدراسهههههات النظرية والتجارب التطبيقية،  (2023)شيولي،  للتفهاعل ا جتماعي والحياة اليومية  

 :يمكن تلخيث هذه المبادئ في النقاط التالية

 أولاً: قابلية المشي 

شهجع على النشهاط البدني والتواصهل  يقابلية المشهي أحد الركائي الجوهرية لمشهاريع أنسهنة المدن، إذ مبدأ عد  يُ 

ا جتماعي من خلال تصهميم بيئات حضهرية مريحة وةمنة للمشهاة. ويشهمل ذلا توفير أرصهفة واسهعة، ممرات 

 ,Gehl) مظللة، ومسههارات واضههحة وخالية من العوائق، مع تقليل المسههافات بين الوجهات اليومية. يشههير
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إلى أن المدن الناجحة تمنه الأولوية للمشهاة عبر تصهميم بيئة حضهرية متصهلة    مدن للناسفي كتابه   )2010

بالأنشههطة اليومية متل المتاجر الصههغيرة، المقاهي، والحدائق، مما يدفع السههكان للخروج من منايلهم والقيام  

أن قابلية المشهي ترتبط بشهكل مباشهر بجودة الحياة،    (2017)بن عياف،  بدنشهطتهم سهيرًا على الأقدام. ويرى  

 .حيث تسهم في تعييي الصحة الجسدية والنفسية، وتقليل التوتر، فضلًا عن إتاحة التفاعل ا جتماعي اليومي

أن تطوير ممرات مشهاة متصهلة سهاهم في تقليل ا عتماد على    (2024)هاجر الشههري،  كما توضهه دراسهة 

السيارات داخل الحي بشكل كبير، ما انعكس إيجابًا على الصحة الجسدية والنفسية للسكان. كذلا أدى تحسين  

الأرصههفة بثضههافة مسههطحات خضههراء، أماكن جلوس، وإنارة مناسههبة إلى رفع مسههتوى الراحة والأمان،  

السن على استخدام الشوارع بتقة، بالإضافة إلى تعييي ممارسة الأنشطة اليومية متل وتشجيع الأطفال وكبار  

 .التسوق والترفيه، الأمر الذي يقلل من العيلة ا جتماعية

 ثانياً: المجال العام المتكامل )المناطق الحيوية( 

المجال العام المتكامل إنشهاء فضهاءات حضهرية نابضهة بالحياة تدعم التنوع ا جتماعي والتقافي  مبدأ  يقصهد ب

أن هذه (Ignatova, 2024)   وا قتصهههادي، متل السهههاحات المفتوحة، الحدائق، وممرات التسهههوق. يرى

الفضهههاءات ليسهههت مجرد مسهههاحات فارشة، بل هي قلب الحياة ا جتماعية، حيث تتقاطع الأنشهههطة التقافية  

)جميلة  والترفيهية مع الأنشهههطة ا قتصهههادية، ما يعيي الترابط ا جتماعي والشهههعور با نتماء. كما توضهههه  

أن تصهميم سهاحات وحدائق متعددة ا سهتخدامات يسههم في رفع مسهتوى الرضها المجتمعي،    (2021سهالم،  

 .ويييد من الإحساس با نتماء عبر تحقيق التواين بين البيئة الطبيعية والمبنية

في مشهههاريع الأنسهههنة، يتم التركيي على توفير مسهههاحات عامة متعددة الأنشهههطة تحتوي على أماكن جلوس  

مريحة، مناطق لعب للأطفال، مسهاحات خضهراء، وعناصهر مائية ترفع من مسهتوى الراحة الحضهرية. وقد 

من المسههاحة    %30أن تخصههيث    –التي تعُد نموذجًا عالميًا للأنسههنة    –أظهرت دراسههة في مدينة كوبنهاشن  

. وبالمتل،  (Fosgerau, 2022)  العامة للأنشهطة ا جتماعية ياد من شهعور السهكان با نتماء بشهكل ملحوظ

مبادرة أمانة الريا  في حي الفلاح على إعادة إحياء السههههاحات العامة وربطها بالمحاور السههههكنية   ركيت 

 .والتجارية لتشجيع التفاعل ا جتماعي

 ً  والانتماء بالأمان الشعور: ثالثا

يعُد الأمان عنصهرًا أسهاسيًا لجعل السكان يستخدمون الفضاءات العامة بانتظام، إذ   يمكن تحقيق جودة الحياة 

على أهمية تعييي الإحسههاس    (2018)دون إحسههاس قوي بالأمان وا نتماء. تؤكد وتيقة برنامج جودة الحياة  
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بالأمان كشههرط محوري للأنسههنة، من خلال تحسههين الإضههاءة الليلية، إيالة النقاط العمياء، وتقليل الفراشات  

إلى أن الأمان النفسهي   يقل أهمية عن الأمان الجسهدي، ويرتبط بالتصهميم  (2023)النعيم،  المهجورة. يشهير  

أن   (2023)شيولي،  الحضههههري الذي يسُهههههل المراقبة الطبيعية ويعيي التفاعل ا جتماعي. كما يوضههههه  

 .الشعور بالأمان يسهم في ييادة استخدام الفضاءات العامة ويقوي الروابط المجتمعية

 رابعاً: الاستخدام المختلط وتنوع الكثافة 

يرتكي مبدأ ا سهتخدام المختلط على دمج الأنشهطة السهكنية، التجارية، والخدمية في مسهاحة حضهرية واحدة، 

إلى أن المدن (Gehl, 2010) بما يقلل من ا عتماد على التنقل لمسهافات طويلة ويعيي راحة السهكان. يشهير

النابضههههة بالحياة تعتمد على التنوع الوظيفي الذي يبُقي الأحياء نشههههطة طوال سههههاعات اليوم نتيجة تداخل 

 .الأنشطة المختلفة، مما يييد من التفاعل بين السكان والخدمات 

أن الأحياء التي تتضهمن خدمات يومية متاحة ضهمن نطاق المشهي   (2024)هاجر الشههري، وتوضهه دراسهة 

تتمتع بحيويهة أكبر، وتحقق مرونهة في تلبيهة ا حتيهاجهات اليوميهة    –متهل المتهاجر، الصهههههيهدليهات، والمهدارس   –

للسههكان، بالإضههافة إلى تقليل ا يدحام المروري. كما أن التنوع في الكتافة السههكانية يسهههم في خلق حركة 

 .ا يرفع من مستوى الأمان ويعيي الفعالية ا قتصاديةمستمرة، م

 ً  التنقل وسهولة الترابط: خامسا

يعههد التههرابط الشههبكي بههين الشههوارع، المسههارات المخصصههة للمشههاة، والههدراجات مههن أهههم مقومههات 

المههدن الحديتههة، إذ يهههدف إلههى خلههق بيئههة حضههرية يسهههل التنقههل فيههها دون ا عتمههاد علههى السههيارات 

إلهههى أن المهههدن التهههي تهههوفر شهههبكة حضهههرية  (Ignatova, 2024)حيهههث تشهههير دراسهههة و الخاصهههة.

متصههلة ونظههام نقههل عههام متكامههل تههدعم الأنشههطة اليوميههة وتقلههل مههن العيلههة، كمهها تسهههم فههي تعييههي 

 .الكفاءة الحضرية من خلال تقليل الحواجي العمرانية وييادة سهولة الوصول

فههي الريهها ، ركههي مشههروع أنسههنة المجهههاورات السههكنية علههى ربههط الشههوارع الرئيسههية بهههالممرات 

  (2024)المطيههر،  الداخليههة، ممهها أتههاح سهههولة الحركههة بههين المسههاحات السههكنية والخدميههة. وقههد بينههت 

ا علههى  أهميههة تصههميم شههبكات حضههرية متصههلة تههدعم المشههي واسههتخدام الههدراجات، بمهها يههنعكس إيجابههً

جهههودة الحيهههاة وصهههحة السهههكان. كمههها سهههاعدت ههههذه المبهههادرات فهههي تسههههيل الوصهههول إلهههى الوجههههات 

الأساسههية وتقليههل ا عتمههاد علههى المركبههات، الأمههر الههذي يسهههم فههي خفهه  ا نبعاتههات وتحسههين جههودة 

 .الهواء
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 ً  المجتمعية المشاركة: سادسا

المشهاركة المجتمعية محورًا أسهاسهيًا وحاسهمًا لنجاح مشهاريع الأنسهنة، إذ تضهمن توافق التصهميمات  مبدأ عد  يُ 

أن إشهراا المجتمع في مراحل التخطيط    (2017)بن عياف،  الحضهرية مع احتياجات السهكان الحقيقية. يرى  

والتنفيذ يعيي اسهههتدامة المشهههاريع، ويخلق شهههعورًا بالملكية المشهههتركة للمكان، مما يييد من تقة السهههكان 

أن المشهاركة المجتمعية تعني أن السهكان ليسهوا متلقين    (2024)أشهجان،  وضهه  يبالمؤسهسهات المسهؤولة. كما 

سهههلبيين للتغيرات، بل شهههركاء فعليون في صهههياشة مسهههتقبل أحيائهم، من خلال ا سهههتبيانات، ورش العمل، 

 .والمشاورات المباشرة

 ً  والهوية البصرية الصورة: سابعا

 ,Gehl) الهوية البصههرية ليسههت مجرد مظهر جمالي، بل تعكس الطابع التقافي والإنسههاني للمدينة. يشههير

إلى أن المدن ذات الهوية الواضهحة تمنه السهكان إحسهاسهًا بالخصهوصهية، وتعيي ا نتماء، كما تجعل  )2010

المدينة أكتر جذبًا للسههياحة والأنشههطة ا قتصههادية. وتتمتل الهوية البصههرية في تصههميم الشههوارع، المباني،  

النباتات الأصهلية، المواد التقليدية،  والفراشات العامة بما ينسهجم مع التقافة المحلية، من خلال اختيار الألوان،  

 .والحفاظ على الطابع المعماري

في السههعودية، تم التركيي في مشههاريع الأنسههنة على اسههتخدام عناصههر تصههميمية تعكس الطابع المحلي، متل 

الألوان التراتية والنباتات الأصهههلية، ما جعل الفضهههاءات الحضهههرية أكتر دفئاً وارتباطًا بتقافة المجتمع. وقد 

  مدينة الدرعيةا هو الحال في  نجحت هذه الجهود في تطوير أحياء سهكنية ذات خصهوصهية بصهرية عالية، كم

الذي دمج عناصهر تعكس الهوية التراتية لمدينة الريا . كما أن دمج الفنون العامة وتنسهيق المشههد البصهري  

 .يسهم في رفع القيمة الجمالية والحضارية للمكان

   السعودية العربية المملكة في المدن أنسنة مشاريع 2-2-3

شهههدت المملكة العربية السههعودية تجارب نوعية ورائدة في مجال أنسههنة المدن، إذ تعود البداية الفعلية لهذه 

ي بن عيهاف، أمين الريها  ةنهذاا، برامج وفعهاليهات  عبهد العييم حين أطلق الأمير  1997الجهود إلى عهام  

م تم تدشهين  2004عييت مشهاركة المجتمع وحولت مدينة الريا  إلى بيئة حضهرية أكتر إنسهانية. وفي عام  

برنامج "إضهفاء الطابع الإنسهاني على المدينة" الذي ركّي على جعل الريا  مدينة صهديقة للمشهاة من خلال 

)التحلية(، بهدف تحسههين جاذبيته    عبد العييين أبريها شههارع الأمير محمد بن  شههارعًا، كا  61إعادة تدهيل  

 (2023)ياسر الششتاوي،  وتكامله مع الحي
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تضههمنت الجهود مشههاريع ومبادرات نوعية متل مبادرة التري  والمشههي، التي أسهههمت في إنشههاء ممرات 

سههاحة بلدية. كما جاءت مبادرة التنمية البيئية لتعييي    100مخصههصههة للمشههاة وتحسههين الأرصههفة وتشههييد  

لأحياء، ما جعل التشهجير وييادة المسهاحات الخضهراء، وهو ما انعكس في مشهاريع الحدائق الكبرى وحدائق ا

. ومن أبري النماذج الحضرية المتميية أيضًا  (2017)بن عياف،  البيئة الحضرية أكتر راحة وجاذبية للسكان  

حي السهههفارات، الذي اعتمد على مبادئ التخطيط المسهههتدام والبيوفيليكي بنسهههبة تغطية خضهههراء تجاويت  

 .(2021)بن سليمان، ، مما ساهم في تحقيق بيئة حضرية متواينة 30.9%

الملا   الرائدة مركي  المشاريع  العييكما شملت  نموذجًا  عبد  تمتل  التي  الحكم،  ومنطقة قصر  التاريخي  ي 

بما   المربع،  المئوية وساحة  توفير ساحات وحدائق مفتوحة متل حديقة  التراث والأنسنة عبر  للتكامل بين 

 . )الهيئة الملكية لمدينة الريا (يعيي التواصل ا جتماعي ويحافظ على الهوية التاريخية للمدينة 

أما مشههروع تطوير الدرعية التاريخية ووادي حنيفة فقد ركّي على إحياء الأحياء التراتية ودمجها مع أنشههطة  

  الهيئة)سهياحية وتقافية معاصهرة، مع تعييي الغطاء النباتي وإنشهاء مسهارات مخصهصهة للمشهاة والدراجات  

 (.الريا   لمدينة الملكية

، جاءت أنسهههنة المدن كدحد ركائي برنامج جودة الحياة بهدف جعل المدن 2030وفي إطار رؤية السهههعودية  

 :السعودية أكتر ملاءمة للعيش وا ستدامة. ومن أبري المشاريع الداعمة لهذه الرؤية

ا رياضههيًا  50كههم ويضههم أكتههر مههن  135مشههروع المسههار الرياضههي الههذي يمتههد  • مرفقههً

 .(sportsboulevard) ملايين متر مربع من المساحات الخضراء 4و

مليههون شههجرة لرفههع نسههبة  7.5مشههروع الريهها  الخضههراء الههذي يسههتهدف يراعههة  •

 ²م 28إلهههى  ²م 1.7وييهههادة نصهههيب الفهههرد مهههن  %9.1المسهههاحات الخضهههراء إلهههى 

 .(2019، 2030)رؤية المملكة

وفههي المدينههة المنههورة، نجههه برنههامج أنسههنة المدينههة فههي تحويههل الأحيههاء العشههوائية إلههى بيئههات حضههرية 

ا، وتطهههوير طريهههق قبهههاء  90نموذجيهههة دون الإيالهههة، متهههل تطهههوير حهههي حمهههراء الأسهههد خهههلال  يومهههً

ا سههياحيًا  وتسههتكمل المملكههة  .(2018)هيئههة تطههوير المدينههة المنههورة، ليصههبه صههديقًا للمشههاة وجاذبههً

جهودههها بمشههاريع كبههرى متههل حديقههة الملهها سههلمان، مشههروع القديههة، تطههوير وسههط جههدة، ومبههادرات 

ا اسهههتراتيجيًا بجعهههل المهههدن السهههعودية أكتهههر إنسهههانية  تطهههوير السهههودة وعسهههير، ممههها يعكهههس التيامهههً

 .واستدامة
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 ة في مجال أنسنة المدنتجارب عالمي  2-2-4

شهههههدت مدينة كوبنهاشن تحوً  رياديًا في مجال أنسههههنة المدن، حيث طوّرت نموذجًا حضههههريًا يعُد من بين  

 %45الأنجه عالميًا، من خلال التركيي على التنقل النشههط وا سههتدامة البيئية. فقد أظهرت البيانات أن نحو  

من سهكان المدينة يسهتخدمون الدراجة في تنقلاتهم اليومية، مدعومين بشهبكة متكاملة من مسهارات الدراجات 

ا عهالميهًا في تخطيط النقهل الحضهههههري منخف  الكربون  390تتجهاوي     كيلومترًا، مها جعهل المهدينهة نموذجهً

(Fosgerau, 2022) .   خت هذا التوجه تحويل شههههارع إلى  Strøget ومن أبري المبادرات التي رسههههّ

، الأمر الذي أسههم في خف  الحوادث المرورية بشهكل كبير  1962منطقة مخصهصهة بالكامل للمشهاة منذ عام  

 (Le Monde, 2024) .على مدى العقود اللاحقة، وخلق بيئة عمرانية أكتر أمانًا وجاذبية للمشاة

وفي أسهههتراليا، بريت مدينة ملبورن كنموذج متقدم في التصهههدي لتحديات النمو الحضهههري من خلال تبني  

، الذي يهدف إلى ضهمان قدرة السهكان على الوصهول إلى الخدمات الأسهاسهية   مدينة العشهرين دقيقة"مفهوم  

متل المدارس، المتاجر، الحدائق، والمواصهلات العامة، سهيرًا على الأقدام أو باسهتخدام الدراجة في شضهون  

" التي وضهههههعتها حكومة  2050دقيقهة من محهل إقامتهم. وقد طُبقّ هذا النموذج ضهههههمن خطة "ميلبورن    20

  2010% عام  45سهاهم هذا النموذج في رفع مؤشهر قابلية المشهي من    . وقد (Chau, 2022)  يكتورياو ية ف

%، ما انعكس إيجاباً  45% إلى  20، كما توسههعت المسههاحات الخضههراء من  2023% بحلول عام  80إلى نحو  

 .على جودة الحياة من خلال تحسين الصحة العامة وتقليل ا عتماد على المركبات الخاصة

تورة حضهرية بثعادة تخصهيث الفضهاء العام داخل الأحياء   Superblocks في برشهلونة، شهكّل مشهروع  

 Sant لجعله أقل اعتمادًا على السههيارات وأكتر ملاءمة للمشههاة والدراجات. وطبقًا لتقييمات بيئية من مدينة

Antoni  في التقاطعات المُعاد تخصهيصهها   33٪ ، سهجلت مسهتويات تاني أكسهيد النيتروجين انخفاضهًا بنسهبة

وأفادت متابعة اقتصهادية أن نشهاط   ديسهيبل خلال النهار  4.1للمشهاة، إلى جانب انخفا  الضهوضهاء بمقدار  

لقد عكسهت هذه النتائج  و ضهمن تلا المناطق مقارنةً بما قبل التنفيذ  30٪المشهاة والدراجات ياد بنسهبة تفوق  

ا في جودة الهواء، تقليل الضههوضههاء، وتعييي الحركة النشههطة مع تدتير اجتماعي واقتصههادي   تحسههنًا ملموسههً

 . (One Earth, 2024) واضه

 إعادة  المسههتدام،  النقل  تشههمل  متكاملة  اسههتراتيجيات   على  يعتمد   المدن  أنسههنة  نجاح  أن  التجارب   هذه  هتوضهه

  لتطبيق ملهمة  نماذج  يجعلها  ما  المجتمعية،  والمشهاركة  الخضهراء،  المسهاحات   تعييي  العام،  الفضهاء  تخصهيث 

 .السعودية المدن في مشابهة ممارسات 
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 التابع  المتغير 2-3

 الحضرية الحياة جودة مفهوم 2-3-1

  والبنية الخدمات   حيث   من  الحضهرية  بيئتهم  عن الأفراد   رضها  مسهتوى إلى  الحضهرية  الحياة  جودة  مفهوم  يشهير

  وا جتماعية  البيئية  الجوانب   يشههمل  الأبعاد  متعدد   مفهوم  وهو العامة،  والفضههاءات   والتعليم  والصههحة  التحتية

  على فعل كرد   العشهرين  القرن  سهتينيات  في  ”الحياة  جودة“  مصهطله  ظهر وقد .  للمدينة  وا قتصهادية  والنفسهية

   بالمدينة  وارتباطهم  السهههكان  رفاهية  لقياس أداة  ليصهههبه  يتطور  أن  قبل  الصهههناعي،  للتوسهههع  السهههلبية  الآتار

  الإطار  ضمن  الحياة  في  بمكانته للفرد   الذاتي  الإدراا  بدنها  الباحتين  بع    ويعرّفها  (2024)ميسوم حميدات،  

  الوصههول  على  والقدرة  وا نتماء  الأمان  مشههاعر  من ذلا  يتضههمنه  وما  فيه،  يعيش الذي  وا جتماعي  التقافي

 .(2023)هاجر لطفي،  الأساسية الخدمات  إلى

  بيئة  توفير  على  بالقدرة  مباشههههرة  ترتبط  الحضههههرية  الحياة  جودة  أن  (2017)بن عياف،    بن  يرى  جانبه،  من

  أنماط  وتحفي  السهكان  بين  الفعّال  ا جتماعي  التفاعل  وتتيه  والنفسهية، الجسهدية  الصهحة  تدعم  إنسهانية  عمرانية

 . السكنية الأحياء داخل ومرونة بسهولة اليومية أنشطته ممارسة للإنسان وتتيه النشطة، الحياة

 الحضرية الحياة جودة أبعاد 2-3-2

  ويتدتر  المعيشهههية،  بيئتهم  عن السهههكان  رضههها  مدى  يعكس  الأبعاد  متعدد   مفهومًا  الحضهههرية  الحياة  جودة  تعُد 

  التقافية  الأبعاد  إلى  بالإضهافة  وا قتصهادية،  ا جتماعية  الجوانب   التحتية،  البنية  البيئة،  تشهمل  متداخلة  بعوامل

 .والنفسية

 البيئي البعد: أولاً 

  التشههجير  وييادة  المفتوحة،  السههاحات  الحدائق،  تشههمل  متكاملة  عامة  مجا ت   تصههميم  على  البيئي  البعد   يركي

ا الخضههراء  المسههاحات   وتعد .  الحياة  جودة  لرفع  أسههاسههية  كعناصههر  النباتي  والغطاء  إذ  للسههكان،  طبيعيًا  متنفسههً

  الأنشهههطة  على  تشهههجع  صهههحية  بيئة  توفر  كما الحرارة، درجات   وخف    المحلي  المناخ  تحسهههين في  تسههههم

 الدراجات  متل  للبيئة  الصهديقة  النقل  وسهائل  توفير  على البعد   هذا  يركي  ذلا،  إلى  إضهافة.  والبدنية  ا جتماعية

  على  الكبير  ا عتماد   دون  والنشههطة  السههلسههة  الحركة  تدعم للمشههاة  ةمنة  مسههارات   تصههميم  جانب  إلى  الهوائية،

  ووسهائل  المتكاملة  العامة  المسهاحات   بين  الجمع  أن  إلى  (2024)ميسهوم حميدات،   دراسهة  وتشهير.  السهيارات 

 .للمدن والوظيفي البيئي التواين يعيي الخضراء النقل
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 ً  الاجتماعي البعد: ثانيا

 فرصهًا  وتتيه  ا جتماعي،  الترابط  تدعم  بيئة  توفير  خلال  من  للسهكان  ا جتماعي  النسهيج  بتقوية البعد   هذا  يعُنى

)سههناء محمد،  دراسههة  وتوضههه.  المجتمعية  والأنشههطة  المشههتركة  العامة  المسههاحات   عبر الأفراد   بين  للتفاعل

  عنصههههرين  يشههههكلان  ا جتماعية الخدمات   توييع في العدالة  وتحقيق  با نتماء  الشههههعور  تعييي  أن  (2020

 .المجتمعي الرضا مستوى لرفع محوريين

 ً  الاقتصادي البعد: ثالثا

 وقد .  المدن داخل  ا قتصههادية  الأنشههطة  وتنوع المالي،  ا سههتقرار العمل، فرث   توفر  بمدى البعد   هذا  يرتبط

 مباشهر  بشهكل  يسههمان ميدهرة،  عمل  بيئة  وتهيئة  المحلية،  ا قتصهادية  الأنشهطة  دعم  أن  إلى  الدراسهات  أشهارت 

 .(2023)هاجر لطفي،  معيشتهم مستوى ورفع السكان رفاهية تعييي في

 ً  (التحتية البنية) المادي البعد: رابعا

 الكهربهاء،  الميهاه،  الطرق، شهههههبكهات   العهام، النقهل متهل  الحضهههههريهة والخهدمهات   المرافق  بجودة البعهد   ههذا  يتعلق

 ورد   ما  ووفق.  السهكان  راحة  يحقق  بما  الحضهرية  والفضهاءات   المباني  تصهميم  إلى  إضهافة  الصهحي،  والصهرف

 مدن  لتحقيق  أسهاسهيًا  شهرطًا  يعد   الكفاءة  وعالية  مرنة  تحتية  بنية  توافر  فثن  (2023)هاجر لطفي،  دراسهة   في

 .ومستدامة وظيفيًا متواينة

 ً  والبصري الثقافي البعد: خامسا

  عاملاً   الحضهرية، الفضهاءات   في العامة  الفنون  وإدماج  التقافية،  والأنشهطة  المعمارية  الهوية  على  الحفاظ  يمتل

 المدن  أن  إلى  (2024)ميسههوم حميدات،  دراسههة ت أشههار  وقد .  تمييها  وإبراي  المدينة  جاذبية  لتعييي  جوهريًا

 الرضههههها  من  أعلى  بمسهههههتويهات   تتمتع  المحلي  والطهابع  الحهداتهة  بين  وتهدمج  المعمهاري  تراتهها  على  تحهافظ  التي

 .المجتمعي

 ً  (والانتماء الأمن) النفسي البعد: سادسا

  توفير.  للمكان  وا نتماء  با سهتقرار  الإحسهاس  إلى  إضهافة  والجسهدي،  النفسهي  بالأمان  بالشهعور البعد   هذا  يرتبط

  المحلية  الهوية  تراعي  حضههرية  بيئات   وتصههميم  المعيولة،  النقاط  تقليل  الإنارة،  تعييي  ةمنة،  عامة فضههاءات 

)سناء محمد،  دراسهة  أوضهحت  وقد .  التوتر  مسهتويات   من  وتقلل  بمحيطهم  السهكان  ارتباط  من  تييد   عوامل  كلها
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 الأفراد   بين  المتبادلة  التقة  يدعم إذ   الحياة،  جودة لرفع  أسههاسههية  ركيية  يعد   المجتمعي  الأمن  تعييي  أن  (2020

 .الإيجابي ا جتماعي التفاعل على ويشجع

 مؤشرات جودة الحياة الحضرية 2-3-3

المجال توفر عناصههر  متل    –المتغيرات الوسههيطة في دراسههتنا  جودة الحياة الحضههرية من خلال قياس  تقُاس  

 لدى  وا نتماء  بالأمان  الشههعور  مسههتوىبالحي السههكني    والتنقل  الترابط  وسهههولة  المشههي  قابلية  تحسههين  العام،

  السهكان  احتياجات   مع  الأنسهنة  مشهاريع  توافقو  الحي داخل  الحضهرية  ا سهتخدامات   تنوعبالإضهافة إلى   السهكان

من خلال مجموعة من المؤشهههرات الحضهههرية الكمية والنوعية التي تعكس جودة الحياة في البيئة    وتطلعاتهم

العمرانية. فعلى مسهتوى المجال العام المتكامل، تسُهتخدم مؤشهرات متل نسهبة المسهاحات الخضهراء والسهاحات  

ا سهههتمرارية،  المفتوحة إلى المسهههاحة الإجمالية للحي، بالإضهههافة إلى جودة الأرصهههفة من حيث العر ، 

)هاجر الشهههري، وفي نتائج دراسههة   (2018)برنامج جودة الحياة،  وخلوها من العوائق، كما ورد في وتيقة  

متر مربع مؤشهرًا إضهافيًا على    100. كذلا، يعُد عدد المرافق العامة ووحدات الجلوس المتاحة لكل (2024

 .(2023)النقبي، الراحة وكفاءة استخدام الفضاءات العامة 

أما بالنسهبة لههههههقابلية المشهي والترابط الحضهري، فيقُاس هذا المتغير من خلال نسهبة أطوال مسهارات المشهي 

المظللة والمخصههصههة مقارنة بثجمالي شههبكة الطرق داخل الحي، إلى جانب مدى تكامل شههبكة المشههاة مع  

)ميسهوم  ات والمشهاة،  وسهائل النقل العام متل الحافلات والمواقف، وتوافر مسهارات ةمنة ومخصهصهة للدراج

  (2024حميدات، 

وفيما يخث الشههعور بالأمان وا نتماء، تسُههتخدم مؤشههرات متل شههدة الإضههاءة العامة ونطاق توييعها في 

الشهههوارع والسهههاحات المفتوحة، إلى جانب نسهههبة السهههكان الذين يشهههعرون بالأمان أتناء التجول ليلًا، وهي  

وتم التحقق من ةتهارهها ميهدانيهًا في دراسهههههة   (2018)برنهامج جودة الحيهاة،   وتيقهة مؤشهههههرات نثُ عليهها في

. كما يقُاس هذا المتغير عبر معدل مشههههاركة السههههكان في الفعاليات والأنشههههطة  (2024)هاجر الشهههههري، 

 .المجتمعية التي تعيي الشعور با نتماء

أما تنوع ا سههتخدامات الحضههرية، فيتم تقييمه من خلال نسههبة التداخل بين ا سههتخدامات السههكنية والتجارية  

والخدمية داخل الحي، بالإضههافة إلى متوسههط المسههافة بين مسههاكن السههكان وأقرب خدمة أسههاسههية كالمتاجر  

  (2024)ميسوم حميدات، والمدارس والحدائق، 
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أخيرًا، يقُاس توافق المشاريع مع احتياجات السكان عبر مستوى رضا السكان عن جودة الخدمات البلدية متل 

الصهيانة والنظافة والإضهاءة، وكذلا معدل المشهاركة المجتمعية في التخطيط الحضهري أو تقييم المشهروعات،  

)النقبي،    لذكية أو مراكي خدمة الحيوتوافر قنوات تواصهل مباشهرة وفعالة مع الجهات البلدية متل المنصهات ا

2023). 

 التابع  والمتغير المستقل المتغير  بين العلاقة 2-4

تمتل مشههاريع أنسههنة المدن نقطة تحول في التخطيط الحضههري الحديث، إذ تهدف إلى جعل البيئة الحضههرية  

أكتر ملاءمة للإنسهان، وهو ما ينعكس مباشهرة على جودة الحياة في المدن. العلاقة بين المتغيرين هي علاقة  

متل قابلية    –يرات الوسهيطة  تدتير مباشهر وشير مباشهر، حيث تعمل مشهاريع الأنسهنة عبر مجموعة من المتغ

المجال العام المتكامل، الشهعور بالأمان وا نتماء، ا سهتخدام المختلط، الترابط وسههولة التنقل،  توفر  المشهي، 

على تحسهههين تجربة الحياة اليومية للسهههكان، وتقليل التحديات   –المشهههاركة المجتمعية، والهوية البصهههرية  

  م.ية أو ضعف التفاعل مع الفضاء العاالمرتبطة بالنقل أو العيلة ا جتماع

على سهبيل المتال، قابلية المشهي ليسهت مجرد عنصهر حضهري، بل هي وسهيلة لتعييي النشهاط البدني والصهحة  

العامة، مما يييد من شهعور الأفراد بالرضها النفسهي والجسهدي. وقد أوضهحت دراسهات محلية ودولية أن توفير  

قليل ا عتماد على السيارات أرصهفة مريحة وممرات مشاة مظللة يسهم في ييادة تفاعل السكان مع بيئتهم، وت

لمسهافات قصهيرة. هذا ا رتباط المباشهر بين التصهميم الحضهري وصهحة الإنسهان يبري كيف يمكن للأنسهنة أن 

 .(Gehl, 2010) .تكون محركًا لتحسين جودة الحياة

أما المجال العام المتكامل، فثنه يوفر فضاءات تتيه التفاعل ا جتماعي، مما يرفع من مستوى ا نتماء ويعيي  

إلى أن تحسههين الفضههاءات العامة يعد   (2018)الروابط بين السههكان. وقد أشههارت وتيقة برنامج جودة الحياة  

أحد المحاور الرئيسهية لتعييي جودة الحياة الحضهرية، حيث تسهاهم السهاحات العامة والمسهاحات الخضهراء في 

 .رفع مستوى مشاركة السكان في الأنشطة المجتمعية

الأمان وا نتماء يمتلان بعُدين أسهاسهيين لجودة الحياة، فثحسهاس السهكان بالأمان في أحيائهم السهكنية يشهجعهم  

على اسههتخدام الفضههاءات العامة ويمنحهم شههعورًا با سههتقرار وا رتباط بالمكان. ووفقًا لبرنامج جودة الحياة  

، فثن رفع مسهتوى الأمان الحضهري يعُدّ أحد المؤشهرات الرئيسهية لتحسهين جودة الحياة الحضهرية، (2018)

 .وهو ما يتحقق عبر تعييي الإضاءة، المراقبة الطبيعية، وتقليل المناطق المعيولة ضمن المشاريع الحضرية
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من ناحية أخرى، فثن الترابط وسهههولة التنقل يعكسههان كفاءة النظام الحضههري في تقليل المسههافات وتحسههين  

الوصهول للخدمات. وهذا ينسهجم مع الدراسهات الدولية التي تؤكد أن المدن ذات الشهبكات المتصهلة ومسهارات  

 .(Gehl, 2010)السكان المشاة والدراجات تحقق معد ت رضا أعلى بين 

وبناءً على ما سهبق، يمكن القول إن العلاقة بين مشهاريع الأنسهنة وجودة الحياة الحضهرية هي علاقة تكاملية  

برنامج جودة الحياة، من خلال تعييي البعد الإنسهههاني في  شهههاملة، حيث تعُد الأنسهههنة وسهههيلة لتحقيق أهداف

 .تصميم المدن وتحقيق رفاهية سكانها

لعلاقة بين مشااريع أنسانة المدن وتحساين جودة الحياة من خلال المتغيرات الوسايطة ومؤشارات  ا  2-4-1  

 قياس جودة الحياة الحضرية

من خلال المتغيرات الوسيطة ومؤشرات قياس جودة الحياة  والمتغير التابع المتغير المستقللعلاقة بين ( ا1جدول رقم ) 

 الحضرية 

المتغير 

 المستقل
 المتغير التابع  العلاقة بمؤشرات جودة الحياة الحضرية المتغير الوسيط 

مشاريع  

أنسنة 

 المدن 

 توفر عناصر المجال العام 

يرفع من مسههههتوى الرضهههها المجتمعي ويعيي التفاعل  

الهعهههام   الهفضهههههههاء  جهودة  فهي  ويسُهههههههم  ا جهتهمهههاعهي، 

 .والمسطحات الخضراء

 تحسين جودة الحياة

سهولة  وتحسين قابلية المشي 

 الترابط والتنقل.

يعيي الصهههحة الجسهههدية والنفسهههية من خلال النشهههاط  

 .البدني اليومي، ويقلل ا عتماد على السيارات

مستوى الشعور بالأمان وا نتماء 

 لدى السكان. 

  مما  المجتمعي،  ا نتماء  ويعيي النفسهي ا سهتقرار  يدعم

 .بتقة العامة الفضاءات استخدام على السكان يشجع

  طابعًا  وتضُهههفي  والتقافي، البصهههري  ا نتماء من تعيي

 السهههههكهان  ارتبهاط  من  ويييد المكهان  هوية  يعكس  جمهاليهًا

 .به

تنوع ا ستخدامات الحضرية داخل  

 الحي. 

 تنوعهًا  ويحقق  طويلهة  لمسهههههافهات  للتنقهل  الحهاجهة  يقلهل

  عن  والرضههههها الحضهههههريهة  الكفهاءة  يعيي  ممها  وظيفيهًا،

 .الحي

توافق مشاريع الأنسنة مع 

 احتياجات السكان والتطلعات.

  الخدمات،  عن  والرضهها بالمشههاركة الشههعور من يييد

 ا سههههتجابة  في  الحضههههري  التصههههميم  نجاح  ويعكس

 .المحلية للأولويات

تعيي من الشفافية وا ندماج ا جتماعي، وتظُهر كفاءة  

المؤسهههسهههات المحلية في إشهههراا السهههكان بالتخطيط 

 الحضري
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 الخاتمة  2-5

يظهر من خلال مراجعة الدراسات السابقة، سواء المحلية أو الدولية، أن التوجه نحو أنسنة المدن يمتل تحوً   

نوعيًا في فلسههفة التخطيط الحضههري، حيث لم تعد المدن تقُاس فقط بكفاءة شههبكاتها العمرانية أو قدرتها على  

اتفقت الأدبيات على أن مشهاريع الأنسهنة، عندما  التوسهع، بل بمدى مراعاتها للإنسهان واحتياجاته اليومية. وقد 

، والمشهاركة والإنتماء  تبُنى على مبادئ واضهحة متل قابلية المشهي، المجال العام المتكامل، الإحسهاس بالأمان

 .المجتمعية، تملا القدرة على إحداث أتر إيجابي ملموس في تحسين جودة الحياة الحضرية

ومع ذلا، تظُهر الدراسههات وجود قصههور في التطبيقات الميدانية ضههمن السههياق السههعودي، خاصههة على  

مسههتوى الأحياء السههكنية، حيث   تيال العلاقة بين مشههاريع الأنسههنة ومؤشههرات جودة الحياة تطُرح شالباً  

كما أن العديد من    بشهههكل نظري دون تحليل ميداني دقيق يعتمد على رأي السهههكان كمحور رئيس في التقييم.

الدراسهات ركيت على عناصهر منفصهلة دون تقديم نموذج تكاملي يبُري دور المتغيرات الوسهيطة المؤترة في 

 .هذه العلاقة

بناءً عليه، تهدف هذه الدراسهة إلى سهد الفجوة العلمية من خلال دراسهة ميدانية تطبيقية في حي الفلاح بمدينة  

الريا ، تمُكّن من قياس أتر مشهههاريع الأنسهههنة على جودة الحياة من منظور السهههكان، وتحليل العلاقة بين  

احة الحضهرية. وبهذا تقدم الدراسهة عناصهر التصهميم الحضهري وا نتماء المجتمعي، والصهحة النفسهية، والر

إطارًا تحليليًا متكاملًا يربط بين النظرية والتطبيق، ويسُههم في دعم السهياسهات الوطنية لجعل المدن السهعودية  

 .وبرنامج جودة الحياة 2030أكتر إنسانية وملاءمة للعيش، انسجامًا مع مستهدفات رؤية 
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 المقدمة  3-1

تناول هذا الفصهههل الإطار المنهجي الذي اعتمد عليه الباحث في دراسهههة العلاقة بين مشهههاريع أنسهههنة المدن ي

. وقد تم تصهههميم هذه المنهجية بهدف اختبار فرضهههيات الدراسهههة والإجابة عن  حي الفلاح  وجودة الحياة في  

تسهاؤ تها، من خلال تحديد نوع المنهج المسهتخدم، وأسهلوب اختيار العينة، وطريقة جمع البيانات، وتحليلها،  

ليلي في بما يضهههمن الدقة والمصهههداقية في النتائج. وتعُد هذه المنهجية الركيية الأسهههاسهههية لبناء الجيء التح

 .تاليال لالفص

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات البحث  3-2

في ضوء أدبيات الدراسة السابقة والمبادئ الأساسية لمشاريع أنسنة المدن، تم تحديد المتغيرات الإجرائية في  

 :    هذا البحث وربطها بمحاور وعبارات ا ستبانة كما يلي

 : المدن أنسنة  مشاريع:  المستقل  المتغير  .أ

يقصد بها كافة التحسينات العمرانية والتنظيمية التي تم تنفيذها في حي الفلاح وفق مبادئ أنسنة المدن، وتشمل  

البصرية والهوية  الإضاءة،  المسارات،  التشجير،  تحسين  العامة،  الساحات  إنشاء  الأرصفة،   .تطوير 

تم قياس هذا المتغير من خلال مدى رضا السكان عن توافق مشاريع الأنسنة مع احتياجاتهم وانعكاسها على  

 في العبارات التالية :  المحور الخامس جودة الحياة، وذلا عبر

 .(: مشاريع الأنسنة في الحي تراعي احتياجات السكان الفعلية 21العبارة )  •

 .(: تم إشراا السكان في اقتراح أو تنفيذ بع  هذه المشاريع 22العبارة )  •

 .(: تصميم المشاريع يعكس تقافة وهوية الحي23العبارة )  •

 .(: مشاريع الأنسنة ساهمت في تحسين الراحة والرضا العام في الحي 24العبارة )  •

 : كما تدعم هذا المتغير بع  العبارات من المحور السادس 

 .(: الحي يتميي بطابع جمالي وهوية واضحة 25العبارة )  •

 .(: يوجد عناصر جمالية ورموي مميية تجعل الحي فريدًا في مظهره28العبارة )  •

 : الحضرية الحياة  جودة: التابع المتغير  . ب
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  والشعور النفسية،  والصحة الراحة،  حيث  من الحي في  حياتهم   عن العام  السكان رضا  مستوى  بها   يقصد 

 . العيش  وسهولة  با نتماء،

 : السابع في العبارات التالية   المحور  عبر   قياسها تم 

 . الفلاح حي  في  الحياة  عن  العام  بالرضا   أشعر(: 29)  العبارة •

 . وجسديًا  نفسياً وصحية   مريحة الحي في  البيئة (: 30)  العبارة •

 . جيد ( والإنارة  والصيانة  النظافة  متل ) البلدية  الخدمات  مستوى(: 31)  العبارة •

 . السابق من  أفضل الحي  في  الحياة  جعلت   الأنسنة مشاريع (: 32)  العبارة •

 : الوسيطة المتغيرات  . ت

 : ذلا ويشمل   ،الحياة جودة على   حقًا  وتنعكس  الأنسنة بمشاريع  مباشرة تتدتر   التي العوامل تمتل 

  أماكن  الحدائق،  الساحات، متل  المفتوحة  الفضاءات  توفر  مدى به   العام ويقصد  المجال عناصر   توفر -1

  عبارات   يضم  ا ستبانة والذي من الأول المحور عبر قياسه  تم .الخضراء والعناصر  الجلوس،

 : حول

 . اليومي  للمشي وةمنة مريحة  الحي في  الأرصفة (: 6)  العبارة •

 . السكان لجميع إليها  الوصول يسهل  وحدائق   عامة مساحات  توجد (:  7)  العبارة •

  والتفاعل   للجلوس مناسبة  أماكن يجعلها   والساحات   الشوارع تصميم (:  8)  العبارة •

 . ا جتماعي 

  أو الأقدام على مشيًا  الحي داخل  السكان حركة  سهولة   به  يقصدالتنقل و وسهولة  المشي قابلية  -2

  المحور  عبر   قياسه ومتصلة وتم  واضحة   وممرات   ةمنة، أرصفة وجود  ةلية،  شير   وسائل  باستخدام

 : حول عبارات   يضم  ا ستبانة والذي من التاني 

  10(: أستطيع الوصول إلى الخدمات الأساسية سيرًا على الأقدام بظرف 9العبارة )  •

 .دقائق

 .(: توجد ممرات مشاة واضحة ومتصلة في الحي10العبارة )  •

 .(: الحي مناسب  ستخدام الدراجات الهوائية11العبارة )  •

 .(: تصميم الطرق داخل الحي يقلل الحاجة  ستخدام السيارة 12العبارة )  •
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ويقصد به إحساس السكان بالأمان الجسدي والنفسي   مستوى الشعور بالأمان وا نتماء لدى السكان  -3

 .أتناء تواجدهم أو تنقلهم داخل الحي، إضافة إلى شعورهم بالراحة وا نتماء للمكان

 :تم قياسه عبر المحور التالث: الشعور بالأمان وا نتماء من خلال العبارات 

 .أشعر بالأمان عند المشي في الحي ليلًا  (13)  •

 .الإضاءة في الشوارع كافية ومويعة بشكل جيد   (14) •

 .التصميم العام للحي يجعلني أشعر با نتماء للحي   (15) •

 .مستوى النظافة والصيانة في الأماكن العامة جيد  (16)  •

 الحي  داخل الحضرية ا ستخدامات  تنوع  -4

  ضمن( الترفيهية التعليمية،  التجارية،)  المختلفة والأنشطة  المتنوعة اليومية  الخدمات  توفر  مدى  به ويقصد 

 . الخارجي التنقل إلى  الحاجة ويقلل  الحيوية يعيي  بما   الحي، نطاق 

 : العبارات  خلال  من الحي في  ا ستخدامات  تنوع :  الرابع  المحور  عبر   قياسه تم 

 . الحي داخل( والمطاعم  الصيدليات، البقا ت، متل ) متنوعة  خدمات  تتوفر(  17) •

 . حيوية أكتر الحي يجعل   والتجارية السكنية الأنشطة تواين(  18) •

 . أخرى  أحياء  إلى  للخروج  الحاجة  يقلل   الحي داخل الخدمات  توييع (  19) •

 . العمرية  الفئات  مختلف تناسب   الحي داخل  اليومية الأنشطة( 20) •

 والتطلعات   السكان احتياجات  مع  الأنسنة  مشاريع توافق -5

  وتطلعاتهم  الفعلية احتياجاتهم مع متوافقة جاءت  المنفذة الأنسنة مشاريع  بدن  السكان إدراا مدى  به ويقصد 

 . تنفيذها  أو تصميمها  في مشاركتهم  ومدى   المستقبلية،

  خلال  من  المجتمعية  والمشاركة  السكان احتياجات  مع  الأنسنة  مشاريع  توافق :  الخامس المحور  عبر   قياسه تم 

 : العبارات 

 . الفعلية السكان احتياجات  تراعي   الحي في  الأنسنة مشاريع ( 21) •

 . المشاريع  هذه  بع   تنفيذ  أو  اقتراح  في  السكان إشراا تم (  22) •

 . الحي وهوية  تقافة يعكس  المشاريع تصميم (  23) •

 . الحي  في  العام والرضا  الراحة تحسين   في ساهمت  الأنسنة مشاريع ( 24) •
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 تصميم البحث  3-3

تم تبني المنهج الوصفي التحليلي بوصفه الإطار المنهجي لهذه الدراسة، لما يتميي به من قدرة على وصف  

الواقع  أر   على  هي  كما  متغيراتها  بين  العلاقات  وتحليل  وا جتماعية  العمرانية   .الظواهر 

 :ويعتمد التصميم على نموذج البصلة البحتية، وفق ما يلي

تم اعتماد الفلسفة الوضعية التي تقوم على مبدأ أن الظواهر ا جتماعية يمكن قياسها   ث: فلسفة البح •

 .وتحليلها إحصائيًا لإظهار العلاقات بين المتغيرات 

تم اختيار المنهج ا ستنتاجي من خلال اختبار الفرضيات التي صيغت مسبقًا بناءً على  ث: منهج البح •

 .الإطار النظري والدراسات السابقة 

اعتمدت الدراسة على ا ستبيان الميداني كدداة رئيسية لجمع البيانات من سكان  :  استراتيجية البحث  •

 .حي الفلاح 

الدراسة كمية تهدف إلى قياس درجة التدتير بين مشاريع أنسنة المدن )المتغير المستقل(  :  نوع البحث  •

 .وجودة الحياة )المتغير التابع(

م دون تتبع يمني  2025دراسة مستعرضة تم تنفيذها في فترة يمنية محددة خلال عام  :  الأفق اليمني  •

 . حق

  ةراء  لقياس   أعدّت   ميدانية  استبانة  خلال  من  البيانات   جمع  : تمطرق وتقنيات جمع وتحليل البيانات  •

  محاور   عدة   ا ستبانة  تضمنت حيث    .الحياة   وجودة  المدن  أنسنة   مشاريع   حول  الفلاح   حي   سكان 

  التحليل   أما  .العبارات   مع   المشاركين   اتفاق  درجة  لقياس  الخماسي   ليكرت   مقياس  اعتماد   وتم رئيسية،

   ختبار   المتخصصة   الإحصائية   البرامج   عبر   وا ستنتاجي   الوصفي   الإحصائي   التحليل   باستخدام   فتم 

   .المتغيرات  بين  العلاقات  وتفسير   الفرضيات 

 مجتمع البحث وطرق وتقنيات أخد العينات  3-4

   البحث مجتمع   1- 3-4

  يمتل  ما  أي  نسهمة،  38,308  نحو  عددهم  والبالغ الريا ،  بمدينة  الفلاح  حي  سهكان  من البحث   مجتمع  يتكون
 .(2025)البوابة المكانية أمانة منظقة الريا ،   العاصمة سكان إجمالي من %0.81حوالي
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  السكان،   من %  69.5  حوالي  عامًا  60  إلى  15  بين   ما  العمرية   الفئة   تشكل  إذ   وفتياً،  شبابيًا   مجتمعًا  الحي   عد يُ  

  فقط %  5 حوالي   عامًا   60 فوق  هم  من   نسبة وتبلغ ،%26.5 نحو عامًا  15  إلى   1 من   العمرية  الفئة  تمتل  بينما

  بمعدل   أي   إناث،  44%   مقابل   السكان   إجمالي  من%  56  الذكور   فتشكل  الجنس،  حسب   التوييع  حيث   من   أما

)منصة      مربع  كيلومتر  لكل  نسمة 9,577  حوالي  الحي  في   السكانية  الكتافة  وتبلغ أنتى  100 لكل  ذكرًا  128

الريا .    مدينة  لمتوسط   مقارب   معدل  وهو   أفراد،  5.7  الأسرة  حجم  متوسط  ويبلغ  ،.( 2025ياد تسعة أعشار،  

  الحي   أنشطة   في  الأساس   تشكل  التي  الشباب   فئة  نسبة   بارتفاع   يتميي   ونشطًا،  مترابطًا  مجتمعاً  الفلاح   حي د  ويعُ

  البيئات   في   الحياة   جودة   على  المدن   أنسنة  مشاريع  أتر  لدراسة   مناسباً  نموذجًا   يجعله  مما   ا جتماعي،  وتفاعله 

 العاصمة داخل  النامية السكنية 

   البحث عينة  2- 3-4

  الذي   م  Krejcie & Morgan   (1970)  جدول  وفق  مفردة،(  380)   قوامها  السكان  من  ممتلة  عينة  اختيار  تم

 .فردًا 30,000  تتجاوي   لمجتمعات  المناسب  العينة  حجم يحدد 

ً   وتوييعها   ،  نقاط   خمس   من (  Likert Scale)  مقياس   وفق   الإلكترونية   ا ستبانة   تصميم   تم    على   عشوائيا

 . المحلية ا جتماعي  التواصل  ووسائل  الميدان  عبر  الحي سكان 

 :العينات  أخذ وتقنيات  طرق  3- 3-4

  لجميع   الفرث   تكافؤ   لضمان   وذلا  ا حتمالية،   العينات   تقنيات   ضمن   البسيطة   العشوائية   العينة   أسلوب   اعتماد   تم 

  المختلفة  وا جتماعية  العمرية الفئات  تمتيل  من التدكد  تم   كما ،  النتائج  في  التحيي وتجنب   المشاركة  في الأفراد 

 . المحلي المجتمع  ةراء عن  متكاملة  صورة لتكوين 

 طرق جمع البيانات  3-5

  وجودة   المدن   أنسنة   مشاريع   حول   الفلاح   حي   سكان  ةراء  لقياس  صُمم  ميداني   استبيان   خلال   من   البيانات   جمع  تم 

  ا ستخدامات،   تنوع  وا نتماء،  الأمان  والتنقل،  المشي  العام،  المجال:  رئيسية  محاور  خمسة  وتضمن  الحياة،

 . السكان  احتياجات  مع  المشاريع  وتوافق

  العمري   والتركيب   السكانية  والكتافة  السكان   بعدد   تتعلق  الريا    منطقة  أمانة  من  تانوية  ببيانات   ا ستعانة  تم  كما

 . للحي العمراني بالسياق الميدانية  النتائج وربط  الإحصائي  التحليل  لدعم
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 أنواع البيانات  3-6

 : رئيسيين  نوعين   إلى الدراسة هذه  في المستخدمة  البيانات  تنقسم 

  من   عينة  على وُيّع الذي  الميداني   ا ستبيان   خلال   من   السكان   من   مباشرة  جمعها  تم:  الأولية  البيانات  -

  وجودة   المدن   أنسنة   مشاريع   حول   وتصوراتهم   ةراءهم   تقيس   محاور   على   واشتمل   الفلاح،  حي   سكان 

 . ا ستخدامات  وتنوع الحضري، الترابط  الأمان،  المشي، قابلية  العام،  المجال  عناصر  متل الحياة،

  وشملت   الريا ،  منطقة  أمانة  من وتحديدًا   الرسمية، الجهات  من  عليها   الحصول تم :  التانوية البيانات  -

  الإحصائي   التحليل  لدعم  وذلا  السكانية،  والكتافة  والنوعي،  العمري  التركيب   السكان،  عدد   بيانات 

 . للحي والديموشرافي  العمراني  بالسياق  الميدانية  النتائج وربط 

-  

 إجراءات التحليل الإحصائي 3-7

 : التالية  الخطوات  وفق(  28  الإصدار) SPSS برنامج   باستخدام  البيانات  تحليل تم 

 : الوصفي التحليل -

  على  يساعد   مما ا ستبانة، محاور من  محور  لكل المعيارية وا نحرافات  المتوسطات، التكرارات، لحساب 

 . السكان  رضا مستوى تحديد 

 : والثبات الصدق  اختبار -

  حيث   محور، لكل الداخلية البنود  اتساق من  للتدكد ( Cronbach’s Alpha) ألفا كرونباخ  معامل حساب  تم 

 . مرتفع  تبات   مستوى إلى يشير مما ،(0.70)  قيمته تجاويت 

 : الاستنتاجي التحليل -

  مشاريع )  المستقل المتغير  بين  العلاقة لقياس( Pearson Correlation)  ا رتباط اختبار  •

 (. الحياة جودة)  التابع والمتغير(  الأنسنة

 . ( Regression Analysis) والمتعدد  البسيط الخطي  ا نحدار تحليل  •

  الإقامة  مدة و والجنس  العمر وفق  السكان  فئات  بين  الإحصائية  الفروق  لتحديد ( ANOVA) اختبار  •

 . الأسرة أفراد  عدد بالإضافة إلى    ( مستدجر/مالا) السكن طبيعةو الحي  في
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 الخاتمة  3-8

  المدن   أنسنة  مشاريع   بين   العلاقة  لفهم  الدراسة  عليها   اعتمدت   التي   المنهجية   الأسس  بتوضيه  الفصل  هذا ختتم

 . الفلاح  حي  في  الحياة  وجودة 

  اختيار   خلال   من   والتطبيقية،   النظرية  الجوانب   بين  التكامل   يضمن   بشكل  البحث   منهجية   تصميم   جرى   وقد 

 . موضوعية  بصورة   الحي واقع   يعكس إحصائي وتحليل  موتوقة قياس وأدوات  دقيق  علمي منهج 

  الإحصائي   التحليل   سيتناول   الذي   التالي   الفصل  نتائج   عليها  تبُنى  صلبة  علمية قاعدة  الفصل   هذا   يشكل  وبذلا،

 . الحضرية  الحياة  جودة تحسين في  الأنسنة  مشاريع  أتر على الدالة المؤشرات  واستخلاث   للبيانات 
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 المراجع  قائمة -3

 المراجع العربية:  3-1

 
تطبيق نهج الأنسنة لتعييي جودة الحياة في أحياء الريا  )حالة دراسية: حي  (. 2024ابراهيم خليل هاجر الشهري. )

 القاهرة: مجلة البحوث الهندسية.  شمال الريا (. –الياسمين 

تحسين جودة الحياة الحضرية كمدخل لتحقيق التنمية المستدامة في المدن الجديدة:  (. 2020أحمد علي محمد سناء محمد. )

جامعة عين شمس، كلية الآداب. القاهرة: مجلة البحث العلمي في الآداب )العلوم   مدينة أسيوط الجديدة نموذجاً.

 الإنسانية وا جتماعية(.

. تاريخ  https://www.argaam.com/ar/article/articledetail/id/1424425(. 2020,  11 26أرقام. )

 https://www.argaam.com/: https://arg.am/3BAF4187، من 2025,  8 10ا سترداد 

,  3 2. تاريخ ا سترداد  /https://www.rcrc.gov.sa/ar/projects/kahc(. 24-2الهيئة الملكية لمدينة الريا . ) 

 .https://www.rcrc.gov.sa، من 2025

. تاريخ  /https://www.rcrc.gov.sa/ar/projects/addiriyahالهيئة الملكية لمدينة الريا . )بلا تاريخ(. 

 .https://www.rcrc.gov.sa، من 2025, 3  2ا سترداد 

 القاهرة: المجلة المصرية للدراسات المتخصصة.  العمارة الداخلية الصديقة للبيئة.(. 2021جميلة سالم. )

دراسة حالة   -إعادة إنسانية الشوارع وجعلها أكتر ذكاءً وصالحة للعيش في المدن العربية (. 2024خالد محمد المطير. )

قسم التخطيط العمراني والإقليمي، كلية العمارة والتخطيط،  شارع التحلية، مدينة الريا ، المملكة العربية السعودية.

 .Sustainabilityجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل، الدمام. بايل سوسيرا: مجلة 

جامعة يين عاشور، كلية العلوم   أنسنة المدينة لتحقيق جودة الحياة الحضرية.(.  2024رشيد جلود ميسوم حميدات. )

 الجيائر: مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية.   -الإجتماعية والإنسانية. الجلفة

الريا : مركي برنامج جودة الحياة. تم ا سترداد   برنامج جودة الحياة.(. 2018. )2030رؤية المملكة العربية السعودية ، 

 https://www.vision2030.gov.sa/ar/programs/qolمن 

-https://www.vision2030.gov.sa/ar/explore/projects/green(. 2019, 3  19. ) 2030رؤية المملكة
riyadh من 2025, 2 3. تاريخ ا سترداد ،https://www.vision2030.gov.sa . 

جامعة المونفية، كلية ا داب.  المعايير الدولية لقياس جودة الحياة الحضرية في مدينة دبي.(. 2023سالم محمد سعيد النقبي. )

 القاهرة: مجلة البحوث الجغرافية والكارتوجرافية. 

جامعة عفت، قسم   استعادة البعد الإنساني في المساحات المفتوحة الحضرية في أحياء جدة.(. 2023شهد طلال شيولي. )

 2025,  3  2الهندسة المعمارية. جدة: جامعة عفت. تاريخ ا سترداد 

(. الريا :  3)المجلد  تعييي البعد الإنساني في العمل البلدي الريا  أنموذجا(. 2017عبدالعييي بن محمد بن عياف. ) 

 2024,  2 8شركة تارة الدولية. تاريخ ا سترداد 
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(. الريا :  3)المجلد  تعييي البعد الإنساني في العمل البلدي الريا  أنموذجا(. 2017عبدالعييي بن محمد بن عياف. ) 

 2024,  2 8شركة تارة الدولية. تاريخ ا سترداد 

تقييم معايير التصميم البيوفيليكي في الأحياء الحضرية بالمملكة العربية السعودية: دراسة  (. 2021فيصل فهد بن سليمان. )

جامعة الملا سعود،، قسم التصميم الحضري. القاهرة: مجلة قطاع الهندسة   حالة حي السفارات في مدينة الريا .

 جامعة الأيهر.

ندوة البحث  (. خطة تنفيذية لأنسنة حركة المشاة في شوارع الأحياء السكنية بمدينة الريا . 2024مجدي صيدم أشجان. )

 الريا : كلية العمارة والتخطيط، جامعة الملا سعود. العلمي في العمارة والتخطيط.

كلية الهندسة ، الهندسة   أنسنة المدن بين الواقع والتطبيق.(. 2020محمد عبد الحميد، محمود أحمد أحمد إبراهيم واخّرون. )

 المعمارية. القاهرة: مجلة جامعة الأيهر للقطاع الهندسي. 

الريا : مركي الإبتكار الإجتماعي. تاريخ ا سترداد    ا بتكار ا جتماعي وأنسنة المُدن.(. 2025مركي الإبتكار الإجتماعي. )

6 2  ,2025 

جامعة ييان عاشور ، كلية العلوم   أنسنة المدينة لتحقيق جودة الحياة الحضرية.(.  2024مسموح حميدات و رشيد جلود. )

 ا جتماعية والإنسانية . الجلفة )الجيائر(: مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية.

,  2 8(. أنسنة المدن. )عبدالله المديفر، المحاور( روتانا خليجية. الريا . تاريخ ا سترداد 2023, 1 24مشاري النعيم. )

2024 

كلية   نحو تحقيق جودة الحياة الحضرية في المدن عالية الكتافة.⁩⁧(. 2023نهي نبيل، جيهان عبدالدايم هاجر لطفي. )

 الهندسة بالمطرية جامعة حلوان، قسم الهندسة المعمارية. القاهرة: مجلة أبحاث الهندسة. 

. تم ا سترداد من أنسنة  أنسنة المدينة المنورة.. نقلة نوعية وبعد إنساني(. 2018, 10 17هيئة تطوير المدينة المنورة. )

المدينة المنورة: 

https://www.mda.gov.sa/News/Details/1894?utm_source=chatgpt.com 

 الريا : شركة تارة الدولية.  الريا  تحويل مدينة صحراوية.(. 2023ياسر الششتاوي. )
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 المراجع الأجنبية :  3-2
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Gehl, J. (2010). Cities for People. Washington, DC: Island Press. 

Ignatova, A. C. (2024). my neighborhood. نيروبي، كينيا: UN-Habitat. Retrieved 2 3, 2025, from 
https://unhabitat.org/my-neighbourhood 

Le Monde. (2024, September 7). Copenhagen’s dream of becoming a low-carbon city. 
Retrieved from Le Monde: 
https://www.lemonde.fr/en/international/article/2024/09/07/copenhagen-s-
dream-of-becoming-a-low-carbon-city_6725196_4.html 

One Earth. (2024, may 31). Barcelona tackles air pollution by expanding its 'superblocks' 
street plan. Retrieved from One Earth: https://www.oneearth.org/barcelona-
tackles-air-pollution-by-expanding-its-superblocks-street-plan/ 

sportsboulevard. (n.d.). https://sportsboulevard.sa/ar/. Retrieved 3 2, 2025, from 
https://sportsboulevard.sa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 
 

 الملاحق: 

 الاستبيان: 

  الفلاح حي: الحياة  جودة تحسين   على  السكنية  الأحياء  في المدن أنسنة  مشاريع تدتير دراسة  ستبيان ا

   :ميدانية  دراسة/  نموذجًا  الريا   بمدينة 

 للمشارك :  العامة البيانات : ولاً أ

 أنتى ☐ ذكر ☐الجنس:  . 1

 فدكتر  55  ☐ 54– 45 ☐ 44–35 ☐ 34– 25 ☐ 25  من أقل ☐الفئة العمرية:  . 2

 سنوات 7 من أكتر ☐ سنوات 7–4  ☐ سنوات 3–1 ☐ سنة من أقل ☐مدة الإقامة في حي الفلاح:  . 3

 مستدجر ☐ مالا ☐طبيعة السكن:  . 4

 6من  أكتر  ☐ 6–4  ☐ 3–1 ☐عدد أفراد الأسرة:  . 5

 الاستبيان محاور :  ثانياً

 :الآتي المقياس  باستخدام التالية العبارات مع اتفاقا مدى تحديد يرجى

  أوافق( 3) محايد( 2) أوافق  ( 1)

 : عناصر المجال العام )الأرصفة، المساحات المفتوحة، الحدائق(المحور الأول: 

 العبارة ت 
أوافق  
 بشدة

 محايد أوافق 
   
 أوافق 

  أوافق  
 بشدة

      .اليومي للمشي وةمنة مريحة الحي  في لأرصفةا 6
      . السكان لجميع إليها  الوصول يسهل وحدائق عامة مساحات توجد 7
  والتفاعل للجلوس مناسبة أماكن يجعلها والساحات الشوارع تصميم 8

 .ا جتماعي
     

 

 : التنقل داخل الحيسهولة الترابط والمشي و قابلية المحور الثاني:  

 العبارة ت 
أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

  أوافق  
 بشدة

بظرف  الأقدام على سيرًا الأساسية الخدمات  إلى الوصول أستطيع 9
 .دقائق  10

     

      . الحي في  ومتصلة واضحة مشاة ممرات توجد 10
      الهوائية الدراجات   ستخدام مناسب الحي 11
      .السيارة  ستخدام الحاجة  يقلل الحي  داخل الطرق تصميم 12
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 والانتماء:  بالأمان الشعور : الثالث المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

   
أوافق  
 بشدة

      .ليلًا  الحي في المشي عند بالأمان أشعر 13
      جيد  بشكل ومويعة كافية الشوارع في الإضاءة 14
      للحي با نتماء أشعر يجعلني للحي العام التصميم 15
      .جيد العامة الأماكن في  والصيانة النظافة مستوى 16

 

 في الحي:   الاستخدامات تنوّع :  الرابع المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

   
أوافق  
 بشدة

  داخل( والمطاعم الصيدليات، البقا ت، متل) متنوعة خدمات تتوفر 17
 . الحي

     

      .حيوية أكتر  الحي يجعل والتجارية السكنية الأنشطة تواين 18
      .أخرى  أحياء إلى للخروج  الحاجة  يقلل الحي داخل الخدمات توييع 19
      .العمرية الفئات مختلف تناسب الحي داخل اليومية الأنشطة 20

 

 : المجتمعية والمشاركة  السكان احتياجات مع  المشاريع  توافق:  الخامس المحور  

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

   
أوافق  
 بشدة

      . الفعلية السكان احتياجات تراعي  الحي في مشاريع الأنسنة 21
      المشاريع.  هذه بع  تنفيذ أو اقتراح في السكان  إشراا تم 22
      . الحي وهوية تقافة يعكس المشاريع تصميم 23
      .الحي  في العام والرضا الراحة تحسين في ساهمت الأنسنة مشاريع 24

 

 المكانية  والهوية  البصرية  الصورة : السادس المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

   
أوافق  
 بشدة

      واضحة  وهوية جمالي بطابع يتميي الحي 25
  ومريحة متناشمة والفراشات المباني  في المستخدمة  والمواد الألوان 26

 .بصريًا
     

      سكانه. وتقافة المكان  روح يعكس للحي العام التصميم 27
      .مظهره في فريدًا الحي يجعل مميية ورموي جمالية عناصر يوجد 28
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 : الحي في   العامة الحياة جودة : السابع المحور

 ت 
 العبارة

أوافق  
 بشدة

    محايد أوافق 
 أوافق 

   
أوافق  
 بشدة

      . الفلاح  حي  في  الحياة عن  العام بالرضا أشعر 29
      . وجسديًا  نفسيًا  وصحية   مريحة الحي  في  البيئة  30
(  والإنارة   والصيانة النظافة  متل)  البلدية الخدمات  مستوى 31

 . جيد 
     

      . السابق من  أفضل  الحي في الحياة جعلت  الأنسنة مشاريع  32

 . 


