
  عل   الاجتماع    التواصل   شبكات   استخدام   أثر 
الاجتماعية   العلاقات   

البحث  مقدمة  

 

 التواصل  شبكات  استخدام  انتشار  إلى أدى  هائلً  تقنيًا تطورًا  الأخيرة السنوات  في  العالم شهد 

 من  يتجزأ لا  جزءًا  وأصبحت  توك، وتيك شات  سناب  إنستغرام، تويتر، فيسبوك،  مثل  الاجتماعي 

 سواء  الاجتماعية،  العلقات  طبيعة  على  ملحوظ بشكل الشبكات  هذه أثرت  وقد  .اليومية  الأفراد  حياة 

 هذا ويهدف .والاجتماعي  الأسري  الترابط  قوة مدى  أو  التفاعل، نوعية أو التواصل، طرق حيث  من

 وإيجابًا،  سلبًا الاجتماعية، العلقات  على  الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام أثر  دراسة  إلى البحث 

لذلك نتيجة  طرأت  التي التغيرات  وتحليل . 

 

البحث  أهمية  

 

خلل  من البحث  أهمية تبرز  : 

الاجتماعية البنية  على  التواصل  شبكات  تأثير على  الضوء تسليط - . 

الاجتماعية العلقات  تماسك  في المؤثرة  للعوامل  أعمق فهم  تقديم  - . 

إضعافها من بدلاً  الاجتماعية الروابط من  يعزز  بما  الوسائل  هذه استخدام لتحسين  توصيات  تقديم  - . 

 

البحث  أهداف  

 

والاجتماعية الأسرية  العلقات  جودة على الاجتماعي  التواصل  شبكات  تأثير  على التعرف .1 . 

السلبي والاستخدام  الإيجابي  الاستخدام بين الفروق  دراسة  .2 . 

تأثرًا  الأكثر العمرية  الفئات  تحديد  .3 . 

الإيجابي الاستخدام  لتعزيز  استراتيجيات  أو  حلول  تقديم .4 . 

 

البحث  إشكالية  

 

 مدى  وما  الاجتماعية؟ العلقات  على إيجابي  أو  سلبي  بشكل الاجتماعي  التواصل  شبكات  تؤثر هل



المنصة؟  نوع أو الاستخدام مدة  أو العمر باختلف يختلف وهل  التأثير؟  هذا  

 

البحث  منهجية  

 

التحليلي  الوصفي  المنهج  :المستخدم المنهج - . 

شخصية  مقابلت  أو /و  إلكترونية استبانة  :الدراسة أداة - . 

 18 من  :مثلً ) مختلفة عمرية  فئات  من  التواصل شبكات  مستخدمي  من مجموعة :الدراسة عينة -

سنة 45 إلى ). 

 

متوقعة  نتائج  

 

ً  الواقعي  التواصل تراجع  إلى يؤدي  قد  الافتراضي التواصل  ازدياد  - لوجه  وجها . 

(الأسرة داخل) القريبة العلقات  ضعف لكن  (المغتربين الأصدقاء) البعيدة  العلقات  تقوية  - . 

البعض  لدى والانطواء  العزلة إلى يؤدي المفرط الاستخدام  - . 

نفسي  دعم أو  مهنية  علقات  لبناء  منها  يستفيد  البعض  - . 

 

ات الإيجابية  التأثير  

 

الآخرين مع التواصل  وسرعة سهولة  - . 

البعيدين الأقارب  مع العلقات  تعزيز - . 

والتجارب  النفسي  الدعم تبادل - . 

 

ات السلبية  التأثير  

 

الاجتماعية والعزلة الافتراضي العالم  في  الاستغراق - . 

المباشرة  والحوارات  الأسري  التفاعل  ضعف  - . 

الصداقات  أو  الزوجية  العلقات  تضعف التي  الاجتماعية  والمقارنات  الغيرة  مشكلت  - . 

 



البحث  خاتمة  

 

 العلقات  من  تعزز  قد  فهي  حدين،  ذا سلحًا أصبحت  الاجتماعي  التواصل شبكات  أن  يتضح 

 وتوجيه  الأمثل الاستخدام بأساليب  التوعية يجب  لذا .استخدامها طريقة حسب  تضُعفها أو الاجتماعية

والواقعية الرقمية الحياة بين صحي توازن  نحو  المجتمعات  . 

 

حة  مراجع مقير  

 

(العلقات  على التكنولوجيا  تأثير حول ) "السائلة  الحداثة" .زيجمونت  باومان،  .1 . 

والتكنولوجيا الاجتماع علم  مجلت  في منشورة  حديثة  دراسات  .2 . 

من  أكاديمية مقالات  .3  Google Scholar حول Social Media and Social 

Relationships. 
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