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 ةساردلل ماعلا راطلاا :لولأا لصفلا

  :ةمدقلما

 تا@?ثأتلا هذH نمو ةيمويلا انتايح ت@?غ BCلا تا@?ثأتلا نم ددع 78إ لاصتلاا ايجولونكت ,+ روطتلا ىدأ 

ارصع تحاتا ثيح تن@\نلاا ةكبش X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاومب فرعM ام روLظ
ً

اديدج 
ً

 تلااصتلاا نم 

ا@?ثكو ن?مدختسلما نم ن?يلالما ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم تبذج اfg لمعلا ءدب ذنمو دارفلاا ن?ب ةيلعافتلا
ً

 مngم 

 .ةيمويلا مrgسرامم ,+ عقاولما هذH اوجمد

 عم نولعافتuو سانلا اfg لصاوتي BCلا ةقuرطلا ,+ ة@?بك ةروث ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم تثدحأ دقو 

xضعLتحاتا ثيح ضعبلا م Hةصاخ ةيص~{ تاباسح ءاش}إ ن?مدختسملل ةيمقرلا تاقيبطتلا هذ fgم 

Mاوتحم نو�راشHرخآ ن?مدختسم عم اuو نuل لئاسر نولسرLميدقت ةينا�مإ عم م � ىوتحم X8ع تاقيلع

 ةينا�مإ ن?مدختسملل تطعأ BCلا ةيكذلا فتاوLلا مادختسا عم عقاولما هذH راش�نا داز دقو نuرخلآا ن?مدختسلما

 ل�شx لصاوتلا عقاوم X8ع ةيص~�لا م�gاباسح 78إ لوصولا دارفلأل رسM امم نا�م يأ نم عقاولما هذfg لاصتلاا

 .يروف

 لاا ,�متجم ناديم ل�@\ت مل BCلا تاع�اشلل @?بك راش�نا ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم روLظ بحاص دقو 

 ,+ ةب�س�م لئاLلا �Cقتلاو ,�ولونكتلا روطتلا انيلع اLضرف BCلا تايللآاو لئاسولا نم ديدعلا ھلغتسم ھتمحتقاو

 .ةيسايسلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيسفنلا راثلآا نم ديدعلا

 تامولعلما قفدت عاس�ا 78إ اLمادختسا ةلوLسو عاس�او ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو راش�نا ىدأ دقو 

 تاع�اشلل لوادتلاو رش�لا ,+ ةصاخ �Cلسلا مادختسلاا تاينا�مإ روLظ 78إ ,Xعافتلا لاصتلاا ةعيبط تدأ امك

 .م�gدل ةيسفنلا ة��لا X8ع اHراثآ 78إ تاساردلا نم ديدعلا تراشا BCلاو ن?قHارلما ن?ب ةصاخ

امادختسا تائفلا @¡كأ نم ن?قHارلما دع و 
ً

املقأت @¡كلأا مg£لا ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاولم 
ً

 عم 

 ةيسفنلا ة��لا نأ كش لاو ةيناس}لإا تاعمت¦¥ا ةايح ,+ ةمLم ةلحرم ةقHارلما ةلحرم لثمتو ايجولونكتلا

لاماع دع� ن?قHارملل
ً

ارثؤم 
ً

 تاع�اشلا راش�نا نأ X8ع ديكأتلا جاتحن لاو ،ھمدقتو عمت¦¥اب ضوngلا X8ع م�gردق ,+ 

 .ةظو�®م ل�اشلم مLضرع و ةيسفنلا ن?قHارلما ة�­ X8ع رثؤي ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+



 لصاوتلا عقاوم X8ع تاع�اشلا @?ثأت ,°و ةيس¯ئر ةيضرف رابتخا 78إ ةساردلا هذH �8س� اذX8 Hعو 

 نم ليلقلاو لا¦¥ا اذH ,+ رفاوتلما ي³رغلا ²Cلعلا ثا@\لا لظ ,+و ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا X8ع ,Wامتجلاا

 عقاوم X8ع تاع�اشلاب فuرعتلا 78إ قرطت�س ان�سارد للاخ نمو ،نأشلا اذfg تمتHا BCلا ةيµرعلا تاساردلا

 ةقباس تاسارد X8ع اندمتعاو ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملماب ن?قHارلما ةيسفن X8ع اH@?ثأت ىدمو ,Wامتجلاا لصاوتلا

 . 2024-2018 يماع ن?ب ترش} BCلاو عوضوملل يرظنلا راطلاا ,+ ةثيدح

  :ةقباسلا تاساردلا

لاوأ
ً

  :ةيWرعلا تاساردلا 

 بلاط ىدل تاعkاشلا جJورت :g: hامتجلاا لصاوتلا تا-بش رود :ناونعa )2018( ةماسأ ، يZدلما ةسارد.1

اجذومن JqPوت :ةيدوعسلا تاعماnoا
ً

. 

Hع فرعتلا 78إ ةساردلا تفدX8 امتجلاا لصاوتلا ةكبش رودW, "وتu\@" +, {بلاط ن?ب تاع�اشلا رش 

 .,Ãسلما ÁÂنلما X8ع دمتع� BCلاو ةيفصولا تاساردلا نم ةساردلا هذH دع� ثيح ،ن?يدوعسلا تاعما¦Àا

 تاجرد تاطسوتم ن?ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ تاقورف دجوت اLمHأ جئاتنلا نم ديدعلا 78إ ةساردلا تلصوتو

اعبت تاع�اشلا وحن مHLاجتا سايقم X8ع ن?ثوحبلما
ً

 ت�بثأ امك ،)زuزعلادبع كللما – ىرقلا مأ( ةعما¦Àا فلاتخلا 

اضيأ ةساردلا
ً

 وحن مHLاجتا سايقم X8ع ن?ثوحبلما تاجرد طسوتم ن?ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو 

اعبت تاع�اشلا
ً

 .@\uوت ةكبشل ضرعتلا عفاود فلاتخلا 

 قفاوتلاب اvwقلاعو :gامتجلاا لصاوتلا عقاومب تاعkاشلا :ناونعa )2022( ىوجن ، يرادنبلا ةسارد.2

اجذومن دجتسلما انوروك ةحئاج :تامزلاا ءانثأ رو6مo}ل :gامتجلاا yz3فنلا
ً

. 

Hا ةساردلا تفدÀع فرعتلا 78إ ةيلا�X8 ةقلاع � ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم تاع�اشل روLم¦Àا ضرع

 ،ةيفصولا تاساردلا 78إ ةساردلا هذH تمتناو ،دجتسلما انورو� ھحئاج ءانثأ م�gدل ,Wامتجلاا ËÌCفنلا قفاوتلاو

 ،ةدرفم 400 اLماوق ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم يمدختسم نم ةحاتم ةنيع X8ع ÍÎلما ÁÂنم ةمدختسم

 .ي}و@\كللإا ءاصقتسلاا ةادأ ةمدختسم



 لصاوتلا عقاوم تاع�اشل ضرعتلا ن?ب ةيسكع ةقلاع دوجو اLمHأ نم جئاتن ةدع 78إ تلصوتو

 َّلق ضرعتلا داز امل�ف ،انورو� ةحئاج ءانثأ ةساردلا ةنيع روLم¦Àا ىدل ,Wامتجلاا ËÌCفنلا قفاوتلاو ,Wامتجلاا

 لصاوتلا عقاومب تاع�اشلل ضرعتلا ةجردل اعًبت روLم¦Àا قفاوت ةجرد ,+ اÐيئاصحإ لاد نيابت دوجو ،قفاوتلا

 .,Wامتجلاا

 روعشلا ىوتسمب اvwقلاعو :gامتجلاا لصاوتلا عقاوم تامادختسا :ناونعa )2022( ديلو ، يدا6لا ةسارد.3

 يرصلما بابشلا ىدل ةيسفنلا ةدحولاو بائتكلااب

Hتفد Hامتجلاا لصاوتلا عقاولم بابشلا مادختسا ن?ب ةقلاعلا نع فشكلا 78إ ةساردلا هذW, ثأتو?@ 

Hدل ةيسفنلا ةدحولاو بائتكلااب روعشلا ,+ مادختسلاا اذ�gل لوخدلا ةفاثك :,° تا@?غتم ةدع لظ ,+ ،مLهذ 

 @?غتمو ،ةيص~�لا م�gاباسح X8ع ءاقدصلأا ددع @?غتمو ،بابشلا اLعxاتي BCلا تاعوضولما عون @?غتمو ،عقاولما

 .يداصتقلااو ,Wامتجلاا ىوتسلما @?غتمو ²Cيلعتلا ىوتسلما @?غتمو عونلا

 ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم بآ س�اولا ردصت اLمHأ نم نا� جئاتنلا نم ةعومجم 78إ ةساردلا تلصوتو

 ،ةثلاثلا ةبترلما ,+ بويتويلا عقوم مث ةيناثلا ةبترلما ,+ كوبس¯فلا عقوم هلات ةساردلا ةنيع بابشلا اLعxاتي BCلا

 روعشلاو مارغتس}لإاو كوت كيتلا ,�قوم مادختسا ةفاثك ن?ب ةيئاصحإ ھللاد تاذ ةيدرط ةيطابترا ةقلاع كانHو

 .بابشلا ىدل بائتكلااب روعشلا داز ن?عقولما نيذH مادختسا داز امل� ھنأ يأ ،بائتكلااب

ايناث
ً

  :ةي�نجلأا تاساردلا 

 ةيسفنلا ة��لا ��ع :gامتجلاا لصاوتلا لئاسو OPثأت :ناونعTiffany ،  Gabrielle)2024( a ةسارد.1

 . اتيم ليلحت :نOق�ارملل

 لصاوتلا لئاسو مادختسا ن?ب ةقلاعلا لوح ,7ا�Àا ثحبلل لماش مييقت ميدقت 78إ ةساردلا تعس 

 ةنيع تراتخاو ,�ات�تسلاا ²Cكلا ÁÂنلما X8ع تدمتعاو ،ن?قHارلما ىدل ةفلت~¥ا ةيلقعلا ة��لا جئاتنو ,Wامتجلاا

 .ةظحلالما ةاداو ناي�تسلاا ةادأ مادختساب تانايبلا عمج متو ةقHارمو قHارم 154،285 نم ةنو�م ةيئاوشع

 ةعومجمب طبتري ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا ةداuز نأ اLمHأ نم جئاتنلا نم ديدعلا 78إ ةساردلا تلصوت

 دوجو عم ،ةدقعم ةقلاعلاو ،ة@?غص تا@?ثأتلا نإف ،كلذ عمو .ن?قHارلما ىدل ةيبلسلا ةيلقعلا ة��لا جئاتن نم



 هذH ءارو ةنما�لا تايللآا مLفل ثاحبلأا نم دuزم 78إ ةجاح 78إ ةساردلا تصوا امك ،ةلدتعم لماوع ةدع

 X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسول ةلمت�¥ا ةيبلسلا راثلآا نم فيفختلل ةلاعف تلاخدت رuوطتو تاطابترلاا

 ن?قHارملل ةيلقعلا ة��لا

 ة��لا ��ع ا�OPثأتو ،:gامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا :ناونعVishnu  ،  Taddi)2024( a ةسارد.2

 ةيعون ةسارد :دون6لا نOق�ارملل ةيلقعلا

 Hامتجلاا لصاوتلا لئاسو @?ثأت ةسارد 78إ ةساردلا تفدW, عX8 ارملل ةيلقعلا ة��لاHرطا~¥او ،ن?ق 

 نو�تي ن?قHارلما نم ةعومجم نم ةنيع تراتخاو ,Ãسلما ÁÂنلما X8ع تدمتعاو ،دنLلا ,+ اfg ةطبترلما ةلمت�¥ا

 .ناي�تسلاا ةادأ مادختساب تانايبلا عمج متو ،ةنس 23 78إ 14 ن?ب ام مHرامعأ حوا@\تو 204 مHددع

 لصاوتلا لئاسول طرفلما مادختسلاا طبتري ھنا اLمHأ نمو جئاتنلا نم ديدعلا 78إ ةساردلا تلصوت 

 فصتنم ,+ رuرمتلا لثم ،ةuرLق تايكولس ,+ نوقHارلما طرخنuو ،بائتكلااو قلقلاو رتوتلا ةداuزب ,Wامتجلاا

 ةساردلا تصوا امك ،مونلا ,+ @?بك بارطضا 78إ يدؤuو ،ةيدس¦Àاو ةيلقعلا مX8 ­�rgع ابًلس رثؤي امم ،ليللا

 ن?قHارملل ةيلقعلا ة��لاو ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو ن?ب دقعلما لعافتلا مLفل ثحبلا نم دuزم 78إ ةجا�Àا X8ع

xاو ،لضفأ ل�شÀع شرحتلا ةحفا�لم ةلاعف تايجيتا@\سا 78إ ةجا�Ú@ تن@\نلإا. 

 ةيسفنلا ة��لا ��ع :gامتجلاا لصاوتلا لئاسو :h رمنتلا OPثأت :ناونعYofiendi , Indah )2024( a ةسارد.3

  نOق�ارلما ىدل

 Hع رمنتلا رثأ ليلحت 78إ ةساردلا 78إ ةساردلا تفدX8 امتجلاا لصاوتلا لئاسوW, عX8 ارلماHن?ق، 

 ل�شx ن?قHارلما نم ةعومجم نم ةنيع تراتخار ،تايبدلاا ةعجارم ÁÂنمو ,Wونلا يفصولا ÁÂنلما تدمتعاو

 .ناي�تسلاا ةادأ مادختساب تانايبلا عمج متو ،ي�اوشع

 X8ع رثؤي ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو X8ع رمنتلا نأ اLمHأ نمو جئاتنلا نم ديدعلا 78إ ةساردلا تلصوت 

 مادختسلا ,Wولاو مLفلا مدع 78إ ةراضلا مئار¦Àا �Cكترلم �Cلسلا كولسلا يدؤي .ن?قHارملل ةيلقعلا ة��لا

 لصاوتلا لئاسو ,+ كولسلا لوح فيقثتلا @?فوت ةرورضب ةساردلا تصواو ،ةمكحب ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو

 .رمنتلا ايا�Û عم لماعتلاو ,Wامتجلاا



  :ةقباسلا تاساردلا ]Zع قيلعتلا

 ,+ تارثؤلما نم رثؤمك تاع�اشلا ةسارد ةيمHأ X8ع ةيلا�Àا ةساردلا عم ةقباسلا تاساردلا تقفتا

 ةساردلا عم ةقباسلا تاساردلا تفلتخاو ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا رثؤت BCلا ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم

 ,+ ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلا @?ثأت X8ع ة@?خلأا Ü?كرت ,+ ةيلا�Àا

 تاساردلا تنمضتو ةعونتم تانيع تلوانت دق ةقباسلا تاساردلا نأ ن?ح ,+ ،ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملما

 تدمتعا امن¯ب ةفلتخم ÝÂانم X8ع ةقباسلا تاساردلا تدمتعا امك ،ةفلتخم ةيفارغج عقاوم نم براجت ةقباسلا

 .,Xيلحتلا يفصولا ÁÂنلما X8ع ةيلا�Àا ةساردلا

  :ةساردلا ةل[شم

 لعافتلل ,7ا�Àا ²Cقرلا رصعلا ,+ اLمادختسلا ةياغلل مامتHلال ة@?ثم ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو تحبصأ

 راثلآا لوح تلاؤاس�لا نم ديدعلا @?ثي تاصنلما هذÚ@ Hع تاع�اشلا راش�نا نÞو ،ةءافكب تامولعلما ةكراشمو

 ةل�شم نمكت انH نمو ،يفطاعلاو ËÌCفنلا رثأتلل ةضرعلما ن?قHارلما ةئف X8ع ةصاخ ،اàgلع بت@\ت دق BCلا ةيسفنلا

 ةيسفنلا ة��لا X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلا @?ثأت نع فشكلا X8ع زكرت ثيح ةساردلا

 .ن?قHارملل

  :ةساردلا ةيم^أ

  :ةJرظنلا ةيم�لأا

 ة��لا X8ع اH@?ثأت ىدمو ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلاب فuرعتلا ,+ ةساردلا ةيمHأ نو�ت .1

 .ن?قHارملل ةيسفنلا

 فلتخم @Úع ن?قHارملل ةيسفنلا ضارملأاب ةباصلإا ةروطخ ةداuز ,+ تاع�اشلا مLس� فيك راLظإ .2

 .,Wامتجلاا لصاوتلا تاصنم

 .,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم مLمادختسا دنع ن?قHارلما ھجاوت BCلا ةيسفنلا بقاوعلا رصح X8ع ةردقلا .3

 



  :ةيقيبطتلا ةيم�لأا

 ة��لا X8ع اH@?ثأتو تاع�اشلل ةيبلسلا جئاتنلا ةفرعم ,+ ةيثحبلا ةساردلا جئاتن نم ةدافتسلاا نكمي .1

 .ن?قHارملل ةيسفنلا

 X8ع لمعلاو ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلل دح عضول قرط ةفرعم جئاتنلا للاخ نم نكمي .2

 .اLقيبطت

 .ن?قHارلما ىدل ةيسفنلا ة��لا ضارمأ بابسأ ةفرعم ضرغل ثحبلا نم ةدافتسلاا ةينا�مإ .3

  :ةساردلا فاد^ا

 Hع تاع�اشلا @?ثأت ىدم ةفرعم 78إ ةساردلا تفدX8 امتجلاا لصاوتلا عقاومW, عX8 ةيسفنلا ة��لا 

  :ةيعرف فاد�ا ةدع ھنم قث�نتو ،ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملما ,+ ن?قHارلما ىدل

 .تاع�اشلا هذH لقنت BCلا تاصنلما مHأو ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاولما ,+ تاع�اشلا X8ع فرعتلا .1

 .ن?قHارلما ىدل ةيسفنلا ة��لا X8ع تاع�اشلا @?ثأت ىوتسم ديدحت .2

 .,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم مLمادختسا دنع ن?قHارلما ھجاوت BCلا ةيسفنلا بقاوعلا رصح .3

 نأ لمؤلما نم ثيح ن?قHارلما ىدل ËÌCفنلا بطلاو ملاعلإا لاجم ,+ ن?ثحابلا ديفت تايصوت ميدقت .4

Mنم اوديفتس Hتايصوتلا هذ. 

  :ةساردلا تلاؤاس`

  ::­اتلا ³yz3ئرلا لؤاسGلاب اvwغايص نكمي 3¯لا تلاؤاسGلا نم ددع ��ع ةباجلإا �­إ ةساردلا هذ� تعس

 اذ� تحت جردنJو ؟ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلا @?ثأت ىدم ام

 :اw¶م ةيعرف ةلئسا ةدع لاؤسلا

 ىدل بائتكلااو قلقلا تاuوتسمو ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو @Úع تاع�اشلل ضرعتلا ن?ب ةقلاعلا ,° ام .1

 ؟ن?قHارلما

 ؟ھتاذل هريدقتو ةيتاذلا قHارلما ةروص X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم @Úع تاع�اشلا راش�نا رثؤي فيك .2



 لصاوتلا لئاسو @Úع ةرش�نلما تاع�اشلاب رثأتلل ةضرع @¡كأ ن?قHارلما لعجت BCلا لماوعلا ,° ام .3

 ؟,Wامتجلاا

  ؟مngع ةرش�نلما تاع�اشلا عم لماعتلل نوقHارلما اLعب�ي BCلا تايجيتا@\سلاا ,° ام .4

 ؟تاع�اشلا راثآ نم ن?قHارلما ةيامح ,+ ةسردلماو لHلأا ھبعلي نأ نكمي يذلا رودلا وH ام .5

  :ةساردلا ضورف

  :ةيلاتلا تايضرفلا انعضو ةقباسلا ةلئسلأا X8ع ھتقؤم ةباجإ�

  :ةيس³ئرلا ةيضرفلا

 ةكلملما ,+ ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم  ,+ تاع�اشلل ةيئاصحإ ةللاد وذ @?ثأت دجوي

  ::و̧ ةيعرفلا تايضرفلا نم ددع ةيضرفلا هذ� نم قث�نتو ،ةيدوعسلا ةيµرعلا

 تاuوتسمو ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو @Úع تاع�اشلل ضرعتلا ن?ب ةيئاصحإ ةللاد وذ ةقلاع دجوي .1

 .ن?قHارلما ىدل بائتكلااو قلقلا

 قHارلما ةروص X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم @Úع تاع�اشلا راش�نلا ةيئاصحإ ةللاد وذ @?ثأت دجوي .2

 .ھتاذل هريدقتو ةيتاذلا

 .تاع�اشلل ن?قHارلما ضرع� X8ع ,Wامتجلاا لصاوتلا لئاسو ةعيبطل ةيئاصحإ ةللاد وذ @?ثأت دجوي .3

 .تاع�اشلل مLضرع� ,+ ءامتنلاا ,+ ن?قHارلما ةبغرل ةيئاصحإ ةللاد وذ @?ثأت دجوي .4

 .تاع�اشلل ن?قHارلما ضرع� ةينا�مÞو ةسردلماو لHلأا رود ن?ب ةيئاصحإ ةللاد وذ ةقلاع دجوي .5

 

  



 >Yرعلما راطلإا :يUاثلا لصفلا

  :ثحابم ةثلاث ]hإ >;رعلما راطلإا ميسقت مت

 اLعاونأ ،ا�gأش} ،اLفuرع� :,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم :لولأا ثحبلما

  لول�Àا ،ضارعلأا  ،اLفuرع� :ن?قHارملل ةيسفنلا ة��لا :يZاثلا ثحبلما

  اÀ¦rgاعم ،اfgابسأ ،اLفuرع� :تاع�اشلا :ثلاثلا ثحبلما

  



 >;امتجلاا لصاوتلا عقاوم 0/ع تاع+اشلا %$ثأتل ةيناديم ةسارد :ثلاثلا لصفلا

 ن$قFارملل ةيسفنلا ة<=لا 0/ع

  :ةساردلا ةيn0نم

 ديدحت للاخ نم ةل�شلما وأ ةرHاظلل مئاقلا عضولا @?سفتب موقي يذلا ,Xيلحتلا يفصولا ÁÂنلما X8ع دامتعلاا مت

 ةباجلااو تايضرفلا رابتخلا ي�اصحلاا ÁÂنلما X8ع دامتعلاا مت امك ،اngيب تاقلاعلا فيصوتو اHداعxاو اLفورظ

 .ةساردلا ةل�شم X8ع

  :ةساردلا ةنيعو عمتجم

  :ةساردلا عمتجم

Mع ةساردلا عمتجم لمتشX8 لا تادحولا عيمجBC سارد ,+ نوثحابلا بغريrgلاو ،اBC لثمتت +, Hةساردلا هذ +, 

 ةناب�سلاا قيبطتب نوثحابلا ماق دقو ،ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملما نم ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم يمدختسم

اينو@\كلا
ً

 .لجوج جذامن ةرامتسا للاخ نم 

  :ةساردلا ةنيع

اينو@\كلا ةرامتسلاا طبار لاسرا مت ثيح ةحاتم ةنيع ,°و ثوحبم 100 ةساردلا ةنيع تغلب
ً

 نم ةعومجم 78إ 

 .,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم @Úع ن?ثوحبلما

  :تانايبلا عمج تاودأ

  :��ع ةساردلا تدمتعا

 ةننقم ةيملع تامولعم X8ع لوص�Àا ,+ اàgلع ةساردلا دن�س� BCلا تانايبلا عمج تاودأ دحا وHو :ناي�تسلاا ةادأ

 ءاصقتسلااو ةلباقلماب ءاصقتسلاا :ھيuوتسمب ھقيبطت مت دقو ةساردلل âÌCاسلأا عوضولما راطا ,+ ن?ثوحبلما نم

 ةيسفنلا ة��لا ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلا @?ثأت ىدمب ةقلعتلما تانايبلا عم¦À ي}و@\كللاا

 .ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملما ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم يمدختسم  رظن ةLجو نم ن?قHارملل



  :ةساردلا قاطن

 ةيسفنلا ة��لا ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم ,+ تاع�اشلا @?ثأت X8ع ةساردلا زكرت :ةيعوضوم دودح

 .ن?قHارملل

 .ةيدوعسلا ةيµرعلا ةكلملما ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم يمدختسم X8ع ةساردلا هذH ترصتقا :ةينا-م دودح

 .,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم يمدختسم X8ع ةساردلا هذH رصتقت :ةJرشa دودح

اينمز ةساردلا ددحتت :ةينامز دودح
ً

  .م2024 ماع 

   :ةح:tقلما ةيئاصحلإا تارابتخلاا

xنلاا دعrgا جمانرب مادختسا مت¯س ةيناديلما ةساردلا تانايب عمج نم ءاÀمولعلل ةيئاصحلإا مز� 

 ،جئاتنلا جارختساو تا@?غتلما ن?ب تاقلاعلا مLفلو ةيلاعفو ةقدب ناي�تسلاا تانايب ليلحتل )SPSS( ةيعامتجلاا

  :ةيلاتلا ةيئاصحلإا بيلاسلأا عابتا مت¯سو

 .م�gاباجÞو ةيص~�لا ةساردلا ةنيع دارفا صئاصخ فصول كلذو يفصولا ي�اصحلاا ليلحتلا .1

 .ي³اس�Àا اLطسوتم نع تاباجلإا ت�ش� ىدم نايبل كلذو ةuرايعلما تافارحنلاا .2

 . SLRA طيس�لا يط~Àا رادحنلاا ليلحت رابتخا .3

 .ةساردلا تا@?غتلم ةuونعلما قورفلا سايقل ISTT رابتخا .4

 تاطسوتم ن?ب ةيئاصحلإا قورفلا رابتخلا ھمادختسا مت ثيح يداحلأا نيابتلا ليلحت بولسأ .5

 .ن?تئف نم @¡كلأ تا@?غتلما

 

  



 :عجارلما

 ةيµرعلا ةغللاب عجارلما ً:لاوأ

 ËÌCفنلا قفاوتلاب اrgقلاعو ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاومب تاع�اشلا رود . )2022( ىوجن ، يرادنبلا .1

اجذومن دجتسلما انورو� ةحئاج :تامزلاا ءانثا روLم¦®ل ,Wامتجلاا
ً

 ، اطنط ةعماج ، @?تسجام ةلاسر . 

 . رصم

 تاعما¦Àا بلاط ىدل تاع�اشلا جuورت ,+ ,Wامتجلاا لصاوتلا تا�بش رود . )2018( ةماسأ ، ي}دلما .2

اجذومن @\uوت :ةيدوعسلا
ً

 . ةكم ، ىرقلا ما ةعماج ، @?تسجام ةلاسر . 

 بائتكلااب روعشلا ىوتسمب اrgقلاعو ,Wامتجلاا لصاوتلا عقاوم تامادختسا . )2022( ديلو ، يداLلا .3

 . 47-1 ، 79ع ، ملاعلإا ثوحبل ةuرصلما ةل¦¥ا . يرصلما بابشلا ىدل ةيسفنلا ةدحولاو

 

ايناث
ً

  ةيÜ?لجنلإا ةغللاب عجارلما :

Taddi ، Vishnu (2024) . Using social media and their impact on the mental health of Indian 

teenagers: a qualitative study . Journal of Humanities and Social Sciences Studies , vol3 , 23-34 . 
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