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 :ةمدقلما -١

 VWإ فدPQ RSلا ،٢٠٣٠ ةKؤر لظ 34 ةDEبك تلاوحت ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملما 34 ةي01لا ةياعرلا عاطق د$ش" 

 ةيساسلأا ن$لما نم ضKرمتلا jEتعُ" .يويZ1ا عاطقلا اذc 34 فئاظولا نDطوت زKزعو̂ ةي01لا تامد]Zا ةدوج نDسحت

 ھجاوت ،كلذ عمو .فادcلأا هذc قيقحت 34 اKًروحم ارًود تايدوعسلا تاضرملما بعلتو ،ةي01لا ةياعرلا ميدقت 34

 لماوعلا ةسارد �4دتس" امم ،ةينطولا ةيضKرمتلا تاءافكلاب ظافتحلاا 34 ةديا{|م تايدحت ةيمو}Z1ا تايفشyسلما

 .ن$فئاظو 34 تايدوعسلا تاضرملما ءاقب رارق 34 ةرثؤلما

 لي�س �Wع .لمعلا 34 نcرارمتساو تاضرملما اضر 34 امًساح ارًود بعلت لمعلا ةئ�ب نأ VWإ تاساردلا DEش^

^ ةKرادلإا تادايقلا فعضو لمعلا 34 ةنورلما ةلق نأ ةسارد تدجو ،لاثلما
ُ

 ��Qرامم ھجاوت PQلا تلاكشلما زربأ نم دع

 ةدوج لثم ،ةيدالما لمعلا ةئ�ب نأ ىرخأ ةسارد تر$ظأ امك .ضاKرلا ةنيدمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 ضKرمتلا ةن$م

 .  )٢٠٢٣ ،ملاس لآ( لمعلا كرت وأ ءاقبلاب تاضرملما رارق �Wع رشابم ل}ش� رثؤت ،فرغلا تاحاسمو ةءاضلإا

 ةلقو بتاورلا ضافخنا نأ VWإ ةسارد تراشأ .ءاقبلا رارق 34 امً$م ارًود ةيلالما لماوعلا بعلت ،كلذ VWإ ةفاضلإاب

 امك .ةيمو}Z1ا تايفشyسلماب لمعلا 34 رارمتسلاا 34 تاضرملما ةبغر مدعل ةيس�ئرلا بابسلأا نم تنا  ةيلالما زفاوZ1ا

-Al) تاضرملما نDب يفيظولا برسyلا تلادعم ةداKز VWإ يدؤي ةيفا  ةيلام زفاوح دوجو مدع نأ ىرخأ ةسارد ت1¥وأ

Ahmadi,2006). 

 تايدحت 4¶صلا عاطقلا 34 ةلماعلا ةأرلما ھجاوت .ظو1´م DEثأت ا$ل اضًيأ ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا لماوعلا

 دق لماوعلا هذc .لا«ºا اذc 34 ةأرلما لمع هاجت ةظفحتلما ةيعامتجلاا ةرظنلاو ل{·لما نع لمعلا دعُ� لثم ،ةيعامتجا

 .)٢٠١١ ،يدماغلاو ي¼ارcزلا( ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 لمعلاب رارمتسلاا 34 تايدوعسلا تاضرملما رارق �Wع رثؤت

 تاضرملما ءاقب رارق �Wع رثؤت PQلا لماوعلا نم ةعونتم ةعومجم كانc نأ ¿¾تي ،قبس ام �Wع ءًانب

 ةلاعّف تايجيتاE|سا رKوطت وحن ةيساسأ ةوطخ دعُ" لماوعلا هذc م$ف .ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا

 .4¶صلا عاطقلا 34 ةلماعلا ىوقلا رارقتسا زKزعو̂ ةينطولا رداو}لا هذÁS ظافتحلال

 



  ٢ 

 :ةساردلا ةل,شم -٢ 

 ةرشابلما ةياعرلا ميدقت 34 يويح رود نم ھل الم ،4¶صلا ماظنلا 34 ةيساسلأا زئا رلا ىدحإ ضKرمتلا لثمي 

^ ،ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملما 34و .ةدوجو ةءافكب ةي01لا تامد]Zا ةKرارمتسا نامضو Â�Ãرملل
ُ

 باطقتسا ةيلمع دع

ايدحت تايدوعسلا تاضرملما ءاقبyساو
ً

ايجيتاE|سا 
ً

 PQلا ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 ةصاخ ،4¶صلا عاطقلا ھجاوي 

 .ةي01لا تامد]Zا 34 ةديا{|لما تاجايتحلاا ةيطغتل KÅ�Qرمتلا ردا}لا �Wع DEبك ل}ش� دمتع^

 مدعو يفيظولا برسyلا تلادعم نأ لاإ ،ضKرمتلا فئاظو نDطوت 34 ةلوذبلما ةيمو}Z1ا دو$«Zا مغرو

اي�س¼ ةعفترم لازت لا تايدوعسلا تاضرملما فوفص 34 رارقتسلاا
ً

ابلس سكعني امم ،
ً

 ةمدقلما ةياعرلا ةدوج �Wع 

اددع نأ ةقباس تاسارد تر$ظأ دقو .ةي01لا تآشÇلما لخاد لمعلا ةKرارمتساو
ً

 فعض 34 مcاس^ لماوعلا نم 

 VWإ ،ÌQلما ريدقتلا صقنو ،لمعلا ةئ�ب ءوسو ،تلادبلاو زفاوZ1ا فعض اÊSم ،ÉQطولا KÅ�Qرمتلا ردا}لاب ظافتحلاا

 (Alshmemri, 2014).  ةايZ1او لمعلا نDب نزاوتلا مدعو ةرسلأا طغض لثم ةيعامتجلاا لماوعلا بناج

 34 تايدوعسلا تاضرملما ھجاوت PQلا تلاكشلما نDب نم نأ )٢٠١٩( ير$شلاو يÓرZ1ا ةسارد ت1¥وأ امك

اروعش دلوي امم ،يرادلإا معدلا فعضو ،ةلKوطلا لمعلا تاعاسو ،لمعلا طغض :ةيمو}Z1ا تايفشyسلما
ً

 مدع� 

اطغض لقأ ىرخأ تاعاطق VWإ لاقتنلاا وأ ةن$لما كرت VWإ ن$ضع� عفدKو يفيظولا اضرلا
ً

 )Alharbi & Alshehry, 

2019(. 

اقلاطنا
ً

 رثؤت PQلا لماوعلا زربأ �Wع فرعتلل ،ةدKرب ةقطنم �Wع زكرت ةيناديم ةسارد VWإ ةجاZ1ا زjEت ،كلذ نم 

 قطانلما نDب توافتلا لظ 34 ةصاخ ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 لمعلا ةرداغم وأ ءاقبلاب تايدوعسلا تاضرملما رارق 34

 تاسرامملل �4عفلا عقاولا VWإ دنyس^ تايصوت ميدقت 34 مcاس�س ام وcو ،ةيليغشyلا فورظلاو دراولما ثيح نم

 .ناديلماب ةيضKرمتلا

 :ةساردلا ةيم3أ -٣

لاوأ
ً

 ةيملعلا ةيمFلأا :

^
ُ

 ةصاخ ،ةينطولا ةيضKرمتلا رداو}لا ءاقبyسا عوضومب ةقلعتلما ةيملعلا تايبدلأا ءارثإ 34 ةساردلا هذc م$س



  ٣ 

 تاضرملما ءاقب فعض بابسأ ليلحت 34 ةصصختلما تاساردلا ةيدودحم نم ي¼اع" لاز ام يذلا ،يدوعسلا قايسلا 34

^ امك .ةيمو}Z1ا ةي01لا لمعلا تائ�ب 34 تايدوعسلا
ُ

 دق PQلاو ،ةدKرب ةقطنم �Wع زكرت PQلا ةليلقلا تاساردلا نم دع

 ةيثحب ةميق فيضي نأ نكمي ادKًرف اعً�اط ا$حنمي امم ،ىjEكلا ندلما نع ةKرادلإاو ةيعامتجلاا ا$فورظ 34 فلتخت

 دنyس^ ةيلبقتسم تاساردل لا«ºا حتفت ةساردلا هذc نإف ،كلذ �Wع ةولاع .4¶صلا لا«ºا 34 رارقلا عانصو نDثحابلل

و̂ ،ةيمك وأ ةيعون تنا  ءاوس ،ا$جئاتن VWإ
ُ

 ةيعامتجلااو ةيميظنتلا لماوعلا نDب ط:رت ةيDEسفت جذامن رKوطت 34 م$س

 .ةكلملما KÅ�Q 34رمتلا لمعلا ةئ�بل لماش م$ف نم ززع" امم ،يفيظولا ءاقبلا تارارقو ةيسفنلاو

ايناث
ً

 ةيلمعلا ةيمFلأا :

 يريدمو ،ة01لا ةرازو 34 نDلوؤسلما دعاس^ ةقوثوم ةيناديم تانايب ميدقت 34 ةساردلل ةيلمعلا ةيمcلأا نمكت

 وأ رارمتسلاا VWإ تايدوعسلا تاضرملما عفدت PQلا ةيساسلأا لماوعلا م$ف �Wع ،تاسايسلا ß4ضاوو ،تايفشyسلما

 ،زفاوZ1ا مظن زKزعو̂ ،لمعلا ةئ�ب نDسحت VWإ فدRS ةلاعف تايجيتاE|سا ميمصتب حمس" م$فلا اذc .لمعلا ةرداغم

^ نأ نكمي امك .ضKرمتلا ةن$م 34 نDطوتلا بس¼ عفر 34 مcاس" امب ،ةبذاج ةين$م تاراسم قلخو
ُ

 34 ةساردلا جئاتن م$س

 نDكمت فدáSس^ PQلا ،٢٠٣٠ ةيدوعسلا ةKؤر تا$جوت لظ 34 اميس لا ،4¶صلا عاطقلا ÉQ 34طولا لوحتلا دو$ج معد

 ةدوج �Wع ابًاجيإ سكعني امم ،ةي�نجلأا رداو}لا �Wع دامتعلاا ليلقتو ،4¶صلا لمعلا قوس 34 اáSكراشم زKزعو̂ ةأرلما

 .ةكلملماب ةي01لا تامد]Zا ةمادتساو ةياعرلا

 :ةساردلا فاد3أ -٤

 ءاقب رارق 34 رثؤت PQلا )لمعلا تاعاس ،لمعلا ةئ�ب ،زفاوZ1ا لثم( ةيميظنتلا لماوعلا �Wع فرعتلا .١

 .ةدKرب ةقطنمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا تاضرملما

 رارمتسلاا 34 تايدوعسلا تاضرملما ةبغر �Wع رثؤت دق PQلا ةيسفنلاو ةيعامتجلاا داع�لأا ليلحت .٢

 .ß4مت«ºا معدلاو ،ةيلئاعلاو ةين$لما ةايZ1ا نDب نزاوتلا لثم ،لمعلاب

 ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تلاماعلا تايدوعسلا تاضرملما ىدل يفيظولا اضرلا ىوتسم دصر .٣

 .ةدKرب ةقطنمب

 لخاد لمعلا ةئ�ب 34 تايدوعسلا تاضرملما ا$$جاوت PQلا ةين$لماو ةKرادلإا تايدحتلا �Wع فرعتلا .٤



  ٤ 

 .ةيمو}Z1ا تايفشyسلما

 ءاقبyسلاا تاسايس نDسحت 34 رارقلا عانّصُ معدل جئاتنلا �Wع ةيÇبم ةيلمع تايصوت ميدقت .٥

 .يمو}Z1ا 4¶صلا عاطقلا 34 فيظوتلاو

  :ةساردلا ةلئسأ -٥

 تاضرملما ءاقب رارق 34 رثؤت PQلا )لمعلا ءبع ،لمعلا ةئ�ب ،زفاوZ1ا لثم( ةيميظنتلا لماوعلا ä4 ام -١

 ؟ةدKرب ةقطنمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا

 طوغضلا ،يرسلأا معدلا ،ةايZ1او لمعلا نDب نزاوتلا لثم( ةيسفنلاو ةيعامتجلاا لماوعلا رثؤت ىدم يأ VWإ -٢

 ؟لمعلاب رارمتسلاا 34 تايدوعسلا تاضرملما ةبغر 34 )ةيسفنلا

 ؟ةدKرب ةقطنمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تلاماعلا تايدوعسلا تاضرملما ىدل يفيظولا اضرلا ىوتسم ام -٣

 تايفشyسلما 34 لمعلا ةئ�ب لخاد تايدوعسلا تاضرملما ھجاوت PQلا ةKرادلإاو ةين$لما تايدحتلا زربأ ام -٤

 ؟ةيمو}Z1ا

 نم ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا تاضرملما ءاقبyسا نDسحت 34 م$س^ نأ نكمي PQلا تاحE|قلما ام -٥

  ؟ن$سفنأ تاسراملما رظن ة$جو

 :ةساردلا تايضرف  -٦

 :(H0) :ةيسNئرلا ةيضرفلا 

 تاضرملما ءاقب رارقو ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيميظنتلا لماوعلا نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت لا  •

 ةدKرب ةقطنمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا

 :ةليدبلا تايضرفلا

 .تايدوعسلا تاضرملما ءاقب رارقو لمعلا ةئ�ب نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت •

 .ءاقبلا رارقو تآفا}لماو زفاوZ1ا نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت •

 .ءاقبلا رارقو يرسلأا معدلاو ةيعامتجلاا لماوعلا نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت •



  ٥ 

  :يرظنلا راطلإاو ةقباسلا تاساردلا -٧

 تآشÇلما KÅ�Q 34رمتلا ردا}لاب ظافتحلاا تاددحم �Wع فرعتلا VWإ ةساردلا هذc تفدc،)٢٠٢٣ ،ملاس لآ( 

 يفصولا çèنلما �Wع ةساردلا تدمتعا .ظافتحلاا اذc زKزع^ 34 تآفا}لماو تلادبلا رود �Wع {DكE|لا عم ،ةي01لا

 ليلحت مت .ةضرممو اضًرمم ٣٠٦ نم ةنو}م ةنيع نم تانايبلا عم«Z ةيس�ئر ةادأ  ةنابyسلاا تمدختساو ،�4يلحتلا

 تارقف �Wع ةنيعلا دارفأ ةقفاوم ةجرد نأ VWإ جئاتنلا تراشأ ثيح ،(SPSS) يêاصحلإا جمانjEلا مادختساب تانايبلا

 ردا}لاب ظافتحلاا روحم جئاتن تر$ظأ اميف ،)٥ نم ٤٫٢٧( غلب طسوتمب ادًج ةعفترم تنا  تآفا}لماو تلادبلا روحم

طسوتم زKزعلا دبع كللما ةعماج ىفشyسم KÅ�Q 34رمتلا
ً

 ةقلاع دوجو يا  عÓرم جئاتن تÇيب امك .)٥ نم ٤٫١٩( هردق ا

 نم ددع VWإ ةساردلا تصلخ دقو .KÅ�Qرمتلا ردا}لاب ظافتحلااو تآفا}لماو تلادبلا نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ

 ردا}لا ءاقب 34 رثؤم رصنعك تآفا}لماو تلادبلا لماع� ةي01لا تآشÇلما مامتcا ةرورض :اcزربأ ،تايصوتلا

 مييقتو ةيقE|لا 34 ةيعوضوم تاسايس دامتعا ةيمcأ VWإ ةفاضلإاب ،ةبذاج ةئ�ب ا$لع«Z لمعلا ةئ�ب نDسحتو ،KÅ�Qرمتلا

 .بسانلما تقولا 34 ةيقE|لا صرف ذيفنت نامض عم ،ةZ[jEاو ةءافكلا �Wع زكترت ،يفيظولا ءادلأا

 برسyلا 34 هرثأو يفيظولا اضرلا ىوتسم �Wع فرعتلا VWإ ةساردلا هذc تفدc ،)٢٠٢٣ ،ي^ار[شلا(

 çèنلما ةساردلا تمدختسا .ةش�ب ةظفاحمب ةيلولأا ةي01لا ةياعرلا زكارم 34 ةيضKرمتلا رداو}لا ىدل يفيظولا

 ةياعرلا زكارم 34 نDلماعلا نم ١١٢ اcددع غلب ةنيع نم تانايبلا عم«Z ةنابyسلاا �Wع تدمتعاو ،�4يلحتلا يفصولا

طسوتم نا  ضKرمتلا ىدل هداع�أ عيمجب يفيظولا اضرلا ىوتسم نأ جئاتنلا تر$ظأ دقو .ةظفاº1اب ةي01لا
ً

 امك ،ا

 يذ رثأ دوجو يêاصحلإا ليلحتلا جئاتن ت1¥وأو .ةئ�بلا سفن 34 يفيظولا برسyلل طسوتم ىوتسم دوجو اضًيأ نDبت

 بيلاسأ ،ةين$لما تاقلاعلا ،لمعلا فورظ ،يدالما دئاعلا نع اضرلا لثم( يفيظولا اضرلا داع�لأ ةيئاصحإ ةللاد

 ةساردلا تصوأ ،جئاتنلا هذ�W cع ءًان:و .ةي01لا ةياعرلا زكارم 34 يفيظولا برسyلا �Wع )دارفلأا تاسايسو ،{Dفحتلا

 نDمأتلا ماظن رKوطتو ،ةZ[jEاو لوذبلما د$«Zا عم بسانyي امب بتاورلا نDسحت ةرورض :اcزربأ تايصوتلا نم ددع�

 ،ةين$لما ةZ[jEاو ،لمعلا تاعاس عم ó�Ãامتي امب ما$لما عòزوت بناج VWإ ،لمعلا تاءارجإ حيضوتو ،نDلماعلل 4¶صلا

 .4¶ص سرامم ل}ل ôQلعلا صصختلاو
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(Alzahrani, 2022)، cإ ةساردلا تفدVW لمعلا ةئ�ب رثأب ةقلعتلما تايبدلأل ةثدحمو ةلماش ةعجارم ءارجإ 

 ةنمآ ةئ�ب DEفوت 34 تاضرملما ا$لثمت PQلا ةغلابلا ةيمcلأا ءوض 34 كلذو ،تايفشyسلما 34 ةيضKرمتلا رداو}لا ءاقب �Wع

 تلادعمو ةي01لا ةياعرلا ةدوج �Wع ةمعادلا DEغ لمعلا ةئ�ب ھب�س^ يذلا øQلسلا DEثأتلا لباقم ،Â�Ãرملل ةي1÷و

 للاخ نم كلذو ،ةي«çنلما ةعجارلما çèنم �Wع ةساردلا تدمتعا .ةي01لا تاسسؤلما لخاد ضKرمتلاب ظافتحلاا

 ،٢٠٢١ سطسغأو ٢٠١١ رياني نDب ام ةE|فلا 34 ةروشÇلما تاساردلا نع ةينوE|كللإا تانايبلا دعاوق نم ددع 34 ثحبلا

 .لامتشلاا DEياعم تفوتسا ةسارد ٢١ رايتخا مت دقو .KÅ�Qرمتلا ردا}لا ءاقبyساو لمعلا ةئ�ب نDب ةقلاعلا تلوانت PQلاو

 امك ،نDضرملما ءاقب �Wع ةيضKرمتلا ةرادلإاو ةدايقلا رثأ لوانت تاساردلا نم اDEًبك اءًزج نأ ةعجارلما جئاتن تر$ظأ

 نDب تاقلاعلاو ،ÌQلما رKوطتلا صرفو ،ةيلالما اياضقلاو ،KÅ�Qرمتلا ردا}لا م«ù :لثم ،ةرثؤم ىرخأ تاعوضوم تزرب

 KÅ�Q 34رمتلا ردا}لاب ظافتحلاا نأ VWإ ةساردلا تصلخو .لمعلا ةئ�ب قفارم ةدوجو ،ةلماعلما ءوسل ضرعتلاو ،ءلامزلا

 ةي01لا تاسسؤلما لمع^ نأب ةساردلا ú�Qوت ،ھيلعو .لمعلا ةئ�بب طبترت ةلخادتم لماوع ةدع� رثأتي تايفشyسلما

^ ةمعادو ةبذاج لمع ةئ�ب DEفوت VWإ فدRS ةلاعف تايجيتاE|سا رKوطت �Wع رارقلا عانّصو
ُ

 تاضرملما ءاقبyسا نم ززع

 .ةيضKرمتلا ةلماعلا ىوقلا رارقتسا نDسحتو

(Marufu et al., 2021)، cإ ةساردلا تفدVW لا لماوعلل ةثدحمو ةلماش ةعجارم ميدقتPQ ع رثؤت�W ءاقب 

 رداو}لا باطقتسا 34 ةي01لا تاسسؤلما ھجاوت PQلا ةDEبكلا تايدحتلا لظ 34 كلذو ،تايفشyسلما 34 ضKرمتلا مقاط

^ ،ةدحتلما ةكلملما يفف .اÁS ظافتحلااو ةيضKرمتلا
ُ

 ثيح ،تايدحتلا زربأ نم نDضرملما دادعأ 34 صقنلا ةل}شم دع

 دادعأ 34 ةرمتسلما ةداKزلا بناج VWإ ،ةفيظو ٥٠٬٠٠٠ V4اوحب ضKرمتلا لاجم 34 ةرغاشلا فئاظولا ددع ردّقيُ

 ةيلولأا تاساردلل ÊSý4م ليلحت �Wع ةساردلا تدمتعا .ةلابقلاو ضKرمتلا سلجم ل«ü نورداغ" نيذلا نDضرملما

 ،ä4: EMBASE ةينوE|كلإ تانايب دعاوق سمخ 34 ثحبلا للاخ نم كلذو ،٢٠١٨ jEمس"د ٣١ PÃح ةروشÇلما

MEDLINE، SCOPUS، CINAHL، وNICE Evidence. مضت مت دقوDياعم نمض ةسارد ٤٧ نDE تفشكو ،لامتشلاا 

 ميلعتلا ،ةيضKرمتلا ةرادلإاو ةدايقلا :لمش^ ،ضKرمتلا مقاط نارود لدعم 34 رثؤت ةيس�ئر تلااجم عس^ نع جئاتنلا

 لماوعلا ،لمعلا ةئ�ب 34 معدلا ،ةين$لما اياضقلا ،ردا}لا ةفاثك ،ةيميظنتلا لمعلا ةئ�ب ،ÌQلما مدقتلا صرفو

 برسyلا 34 ةرثؤلما لماوعلا هذc نأ VWإ ةساردلا تصلخو .ةيلالما تاضKوعتلاو ،ةيفارغوميدلا تارثؤلما ،ةيص].لا
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^ يفيظولا
ُ

 ةيلاZ1ا ةلماعلا ىوقلا تايجيتاE|سا مييقتل ىوصقلا ةKولولأا ءاطعإ بلطتي امم ،دملأا ةلKوطو ةنمزم دع

ÁSرثأ ليلقت فد cزعو̂ لماوعلا هذKسا زyضرملما ءاقبDسلما لخاد نyتايفش. 

(Rana & Shakya, 2021)، cإ ةساردلا تفدVW رمتلا رداو}لاب ظافتحلاا 34 ةرثؤلما لماوعلا مييقتKةيض 

 ةياعرلا ةدوجو ةKرارمتسا نامضل ةي01لا تاسسؤلما 34 تاضرملما ءاقبyسا ةيمcلأ ارًظن ،يفيظولا نcاضرو

 34 نلمع" ةضرمم ١٢٥ نم ةنو}م ةنيع �Wع ß4طقلما يفصولا çèنلما مادختساب ةساردلا تKرجأ .ةمدقلما ةيضKرمتلا

 للاخ نم تانايبلا عمج مت .ةيدصقلا ةنيعلا بولسأ مادختساب ةنيعلا رايتخا مت دقو ،ôQيلعتلا لاب�نام ىفشyسم

 .ةيللادتسلااو ةيفصولا ةيئاصحلإا بيلاسلأا مادختساب تانايبلا ليلحت متو ،ةئبعتلا ةيتاذ ةل}ي$مُ ھبش ةنابyسا

 نáSبغر نع ٪٧٨٫٤ ةبس¼ تjّEعو ،امًاع ٣٩و ٢١ نDب ةKرمعلا ةئفلا 34 نّك )٪٩٠٫٤( تا راشلما ةيبلاغ نأ جئاتنلا تر$ظأ

 ،ددº1ا تقولا 34 بتاورلا فرص ةيمcأ �Wع تا راشلما عيمج تعمجأ دقو .ةيلاZ1ا ةسسؤلما 34 لمعلاب رارمتسلاا 34

 رفوتو ،)٪٨٩٫٦( ةسسؤلما مسا ركذ دنع رخفلاب روعشلاو ،)٪٩٣٫٦( ءلامزلا عم ةديج لمع تاقلاع دوجو ھيلي

 ةين$لما تارا$لما رKوطت صرف VWإ ةفاضلإاب ،)٪٨٠٫٦( ةنملآا لمعلا ةئ�:و ،)٪٨٣٫٢( ةيفا}لا تادعلماو تامزلتسلما

 �Wعلأا بتاورلاو ،)٪٦٧٫٢( تلادبلاو تآفا}لما  ةيلالما زفاوZ1او ،)٪٧٥٫٢( تافرشلما نم يرادلإا معدلاو ،)٪٨١٫٦(

 نم طقف ٪٥٠٫٤ تدبأ ،كلذ عمو .ةفيظولا 34 رارمتسلال ةيس�ئر تازفحمك ،)٪٦٤٫٨( ىرخلأا تاسسؤلماب ةنراقم

 ظافتحلاا 34 ةرثؤلما لماوعلا نDب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو جئاتنلا تر$ظأ امك .امًاع ايًفيظو اضر تاضرملما

 ةسسؤلما 34 تاضرملما ءاقب 34 اDEًثأت 1Eكلأا لماوعلا نأ VWإ ةساردلا تصلخ .يفيظولا اضرلا ىوتسمو ةفيظولاب

 .ةKرورضلا تامزلتسلماو تادعلما رفوتو ،ةنملآا لمعلا ةئ�:و ،ةسسؤلما ةروصو ،بتاورلا فرص ماظتنا :تلمش

(Kim & Seo, 2020)، cإ ةساردلا تفدVW ع فرعتلا�W 44لاخلأا خانلماو ،يفطاعلا لمعلا نم لٍ  ىوتسم، 

 نDب ةقلاعلا ليلحت VWإ ةفاضإ ،ةماعلا تايفشyسلما 34 نDلماعلا نDضرملما ىدل يفيظولا ءاقبلا ةينو ،يفيظولا اضرلاو

cغتلما هذDEرأ 34 نلمع" ةضرمم ١٩٨ ةساردلا ةنيع تلمش .ةفيظولا 34 ءاقبلا ةين 34 ةرثؤلما لماوعلا ديدحتو تاÓع 

 مت دقو .ةمظنم ةنابyسا مادختساب ٢٠١٩ jEمت�س ٣٠ VWإ ١٨ نم ةE|فلا للاخ تانايبلا عمج متو ،ةماع تايفشyسم

 ،نوسDEبل طابترلاا تلاماعمو ،ANOVAو T تارابتخا للاخ نم SPSS WIN 25.0 جمانرب مادختساب تانايبلا ليلحت

 = r) يفيظولا اضرلاو (r = .345, p < .001) 44لاخلأا خانلما نDب يÓاجيإ طابترا دوجو جئاتنلا تر$ظأ .ددعتلما رادحنلااو

.388, p < .001) ح 34 ،ءاقبلا ةين عمDنا  ن cلس طابترا كانøQ يفطاعلا لمعلا عم (r = -.153, p = .031). ت1¥وأو 
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 β) رمعلاو ،(β = .27, p = .001) يفيظولا اضرلا 34 تلثمت نDضرملما ىدل ءاقبلا ةين 34 اDEًثأت 1Eكلأا لماوعلا نأ جئاتنلا

= .27, p < .001)، 44لاخلأا خانلماو (β = .16, p = .044)، سفتلا ةردقلا تغلب ثيحDEوتو .٪٢٤٫٢ جذومنلل ةيú�Q 

 لخدت جمارب رKوطت بناج VWإ ،لمعلا ةئ�ب لخاد 44لاخلأا خانلما نDسحتو ،يفيظولا اضرلا زKزع^ ةرورضب ةساردلا

 .ةماعلا تايفشyسلما 34 نDضرملما ىدل ءاقبلا ةين ىوتسم عفر فدÁS ةفلت]ºا ةKرمعلا تائفلا �4ارت ة$جوم

(Albougami et al., 2020)، cإ ةساردلا تفدVW لا لماوعلا فاشكتساPQ ع رثؤت�W ضرملما ةينDلماعلا نDن 

 �Wع تدمتعا .ةايZ1ا ةدوجو يفيظولا اضرلا نم ل  DEثأت ءوض 34 كلذو ،م$فئاظو كE|ل ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملما 34

 نDيفشyسم 34 نDلماعلا نم اضًرمم ٣١٨ نم ةنو}م ةنيع �Wع ةنابyسا عòزوت مت ثيح ،)ß4طقلما( يفصولا çèنلما

 ةدوجو ،طغضلا ىوتسمو ،يفيظولا اضرلا سايقل رواحم ةنابyسلاا تنمضتو .ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملماب نDيمو}ح

 جئاتنلا تر$ظأ .٢٠١٨ ويام VWإ لKربأ نم ةE|فلا للاخ تانايبلا عمج مت .ةيلاZ1ا م$فئاظو كE|ل نDضرملما ةينو ،ةايZ1ا

^ ،ةيسفنلاو ةيدس«Zا ة01لا لثم ،ةايZ1ا ةدوج داع�أ نأ
ُ

 نو  نأ نDبت امك .ةلاقتسلاا ةينل ةKوقلا تارشؤلما نم دع

 اKًر$ش ابًتار Â�Ãاقتي وأ ،ةنطابلاو ةحار«Zا مسق 34 لمع" وأ ،ةيدن$لا وأ ةيÇيبلفلا ةيسZ»Çا نم وأ ،بزعأ ضرملما

^ .ةلاقتسلاا ةين عافتراب ةطبترم لماوع ا$ل  ،اضًفخنم
ُ

 ةين 34 ةرثؤلما لماوعلل يرظنلا م$فلا عيسوت 34 جئاتنلا م$س

 ،لمعلا ةئ�ب نDسحت وحن ةKرش�لا دراولما 34 تاسايسلا ß4ضاول ةيلمع تاداشرإ مدقت امك ،م$فئاظو ةرداغلم نDضرملما

 مS?ارود لدعم ليلقت V4اتلا:و ةايZ1ا ةدوجو يفيظولا اضرلا زKزع^ 34 م$س" امب ،ةيضKرمتلا رداو}لا تاجايتحا ةيبلتو

 .يفيظولا

(Salahat et al., 2020)، cإ تفدVW ب ةقلاعلا فاشكتساDا ةدوج نZ1ةينو يفيظولا اضرلاو ةيفيظولا ةاي 

 عòزوت مت ثيح ،ß4طقلما يفصولا çèنلما �Wع تدمتعا .ةيندرلأا تايفشyسلما 34 نDل«@لما نDضرملما ىدل لمعلا كرت

 VWإ ١١ نم ةE|فلا للاخ كلذو ،ندرلأاب تايفشyسم ثلاث 34 ةضرممو ضرمم ٢٠٠ نم ةنو}م ةنيع �Wع ةيتاذ ةنابyسا

 .٢٥ رادصلإا SPSS جمانرب للاخ نم V4لادتسلااو يفصولا ءاصحلإا مادختساب تانايبلا ليلحت مت .٢٠٢٠ ويلوي ٢٥

 نعو ةيفيظولا مRSايح ةدوج نع طسوتم اضرب نورعش" مS?أ جئاتنلا تر$ظأ دقو ،اضًرمم ١٩٣ ةساردلا 34 كراش

طابترا طبترت ةيفيظولا ةايZ1ا ةدوج نأ دجوُ امك .ماع ل}ش� يفيظولا اضرلا
ً

 r = 0.579, p) يفيظولا اضرلاب ايًباجيإ ا

طابتراو ،(0.000 =
ً

 عم ابًلس طبتري يفيظولا اضرلا نأ اضًيأ دجوُ .(rs = -0.204, p = 0.002) لمعلا كرت ةين عم ايًبلس ا

 ،ىفشyسلما عون لثم( ةين$لماو ةيفارغوميدلا تاDEغتلما ضع� تر$ظأو .(rs = -0.174, p = 0.008) ةفيظولا كرت ةين
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 يريدم ةساردلا ú�Qوت .ةيس�ئرلا تاDEغتلما دحأ عم ةيئاصحإ ةللاد تاذ تاقلاع )بتارلاو ،ôQلعلا لcؤلما ،سZ»Çا

 امب ،نDضرمملل يفيظولا اضرلاو ةيفيظولا ةايZ1ا ةدوج نDسحتل ةلاعف تاسايس ÉQبyب رارقلا عانصو ةي01لا ةياعرلا

 تاءافكلاب ظافتحلاا زKزعو̂ ،ÌQلما ما{|للاا ةداKزو ،ل{·لماو لمعلا ةئ�ب نDسحتو ،تاسسؤلماو دارفلأا ءادأ عفر 34 م$س"

 .داع�لأا هذc معدل ةلعاف تاءارجإ رKوطتل تاساردلا نم دKزلما ءارجإ VWإ تعد امك .ةيضKرمتلا

(Al Zamel et al., 2020)، cإ تفدVW لما تاساردلل ةيلما}ت ةعجارم ميدقتÇةروش ÁSقمعأ م$ف فد 

 تفوتسا ةسارد نDثلاثو عٍبس نDمضت مت .ةيفيظولا مRSاسسؤم 34 ءاقبلا وأ كرت 34 نDضرملما ةينل ةددº1ا لماوعلل

 اقًفو كلذو ،ةعونتم ةيثحب ميماصتو تاودأ تمدختساو ،ةددعتم ةيفارغج قطانم 34 تKرجأ ،لامتشلاا DEياعم

 ءاقبلا ةيÇب ابًاجيCو ،لمعلا كرت ةيÇب ابًلس ةطبترلما لماوعلا نم ةعومجم كانc نأ جئاتنلا تر$ظأ .PRISMA تاداشرلإ

 ،ةدايقلا بولسأ ،لمعلا ةئ�ب ،ةيفيظولا ةايZ1ا ةدوج ،ôQيظنتلا ما{|للاا ،يفيظولا اضرلا :اcزربأ نم ،ةمظنلما 34

 ةيعونلا تاساردلا نم دKزلما ءارجإ ةرورضب نوثحابلا ú�Ãوأ .يفيظولا ناملأاو ،ةKرسلأا فورظلا ،يفيظولا رمنتلا

 رKوطت 34 م$س" امب ،م$فئاظو 34 رارمتسلاا وأ كرت 34 نDضرملما ةين ءارو ةنما}لا ةقيمعلا لماوعلا فاشكتسلا

 .ةيضKرمتلا رداو}لاب ظافتحلاا نDسحتل ةلاعف تايجيتاE|سا

(Nantsupawat et al., 2017) ، cإ ةساردلا تفدVW ثأت ءاصقتساDE ع لمعلا ةئ�ب�W يفيظولا اضرلا مدع، 

 çèنلما �Wع ةساردلا تدمتعا .دنلايات 34 نDضرملما ىدل لمعلا كرت 34 ةبغرلاو ،)يفيظولا قاE|حلاا( ÌQلما قاcرلإاو

 ةع�ات ةيلخاد ةدحو ٤٣ 34 نلمع" ةضرمم ١٣٥١ نم تانايبلا عمج مت ثيح ،ةيعطقم ةنابyسا مادختساب يفصولا

Z[سم ةسمyرمتلا ةسراملما ةئ�ب سايقم نو راشلما مدختسا .دنلايات ءاحنأ فلتخم 34 ةيعماج تايفشKةيض 

(Practice Environment Scale of the Nursing Work Index)، إ ةفاضلإابVW حلال شلاسام سايقم|Eلما قاÌQ، 

 PQسجوللا رادحنلاا جذامن مادختساب تانايبلا ليلحت مت .لمعلا كرت ةينو يفيظولا اضرلا مدع س�قت ىرخأ تاودأو

 .تاضرملما ھب تغلبأ ام بسح لمعلا كرت ةينو ،قاcرلإاو ،يفيظولا اضرلا نم ل و لمعلا ةئ�ب نDب ةقلاعلا مييقتل

 نم لقأ تاKوتسم نيدبأ ،لضفأ لمع ةئ�ب رفوت ةيعماج تايفشyسم 34 نلمع" ي^اوللا تاضرملما نأ جئاتنلا تر$ظأ

^ ةيضKرمتلا لمعلا ةئ�ب نأ VWإ ةساردلا تصلخ .لمعلا كرت 34 ةبغرلاو ،قاcرلإاو ،يفيظولا اضرلا مدع
ُ

لاماع دع
ً

 امً$م 

 ةئ�ب نDسحت نأب ةساردلا ú�Qوتو .ةيدنلياتلا ةيعما«Zا تايفشyسلما 34 تاضرملما ءاقبyسا �Wع رشابم ل}ش� رثؤي

 ةيجيتاE|سا ل}شُ" امم ،ةفيظولا كرت ةينو ،ÌQلما قاE|حلااو ،اضرلا مدع تلادعم ليلقت VWإ يدؤي دق تاضرمملل لمعلا
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 يريدمو تاسايسلا ß4¼اص نDب نواعتلا ةيمcأ تدكأ امك .4¶صلا ماظنلا لخاد KÅ�Qرمتلا ردا}لاب ظافتحلال ةلاعف

 .ةمعادلا DEغ لمعلا تائ�بب ةطبترلما تايدحتلا ة«Zاعلم ةي01لا تاسسؤلما

(Darkwa et al., 2015)، cإ ةساردلا تفدVW لمعلا 34 ةي01لا ةياعرلا يمدقم ددرت بابسأ فاشكتسا 

 .قطانلما هذc 34 بسانلما فيظوتلا نود لوحت PQلا قئاوعلا ة«Zاعلم ةنكملما لبسلا ديدحتو ،ةيئانلاو ةيفKرلا قطانلماب

 )١٥ = مcددع( ةي01لا ةياعرلا تامدخ يمدقم عم ةقمعم تلاباقم للاخ نم �4ونلا çèنلا ةساردلا تمدختسا

 رارقلا عانص نم نDنثا عم تلاباقم VWإ ةفاضلإاب ،ةيفKرلا قطانلما 34 نDلماعلا )٤ = مcددع( ةي01لا قفارلما يريدمو

ت مث ،ةي{Dلجنلإا ةغللاب تلاباقلما ةلدأ دادعإ مت .ÉQطولا ىوتسلما �Wع 4¶صلا
ُ

أو تمجر
ُ

أو ،ةيلاغنبلا ةغللاب تKرج
ُ

 تديع

 �Wع فرعتلا :لمش" يذلاو �4وضولما ليلحتلا بولسأ مادختسا مت دقو .ةي{Dلجنلإا ةغللاب ا$ليلحتو تانايبلا ةمجرت

 VWإ اوراشأ نDكراشلما نأ جئاتنلا تر$ظأ .يêاÊSلا رKرقتلا جاتنCو ،تاعوضولما ضارعتساو ديدحت ،{DمE|لا ،تانايبلا

ةفاضإ ،برشلل ةZ1اصلا DEغ هايلماو نكسلا ةدوج ي¼دت لثم ةيفKرلا قطانلما 34 ةش�علما فورظ فعض
ً

 ءابعلأا VWإ 

 VWإ ،تارا$لما ةيمنتو ÌQلما روطتلل ةحاتلما صرفلا ةلق نع اوjّEع امك .تادعلما صقنو ،ناملأا مادع¼او ،لمعلا 34 ةDEبكلا

 ذاختلا ةيفا}لا ةطلسلل مcراقتفا نوريدلما نDّ:و .صاخ ل}ش� ةن$لما ةسرامم صرف رفوت مدعو روجلأا ي¼دت بناج

 اورقأ دقف تاسايسلا عانص امأ .ةيقE|لا ماظن 34 ةلادعلا مدع VWإ ةفاضلإاب ،رركتلما بايغلا تلااح 34 ةي�يدأت تاءارجإ

 قطانلما 34 ءاقبyسلاا نأش� ة1¥او ةينطو ةسايس بايغ VWإ ةراشلإا عم ،ةيفKرلا فئاظولل اÁSايغ وأ زفاوZ1ا فعضب

 ةي01لا قفارلما 34 نDضرملماو ءابطلأا رفوت 34 رثؤت PQلا لماوعلل دقعم لخادت دوجو VWإ ةساردلا تصلخ .ةيفKرلا

 .ش"دلاغنب 34 ةي01لا ةياعرلا ماظن 34 ةلعافلا تا$«Zا فلتخم روظنم نم كلذو ،ةيئانلاو ةيفKرلا قطانلماب ةماعلا

 ماظن قيبطتو ،ةيفKرلا فئاظولل ةيلالما زفاوZ1ا ةداKز :اÊSيب نم ،نDسحتلل تاحE|قلما نم ادًدع ةساردلا تحرط امك

 قطانلما 34 ءاقبyسلال ةلاعف ةينطو ةسايس عضوو ،ةيلº1ا قفارلما يريدم تايحلاص عيسوتو ،لداعو فافش ةيقرت

 .ةيفKرلا

 يريدم ءارآ 34 قورف دوجو ىدم �Wع فرعتلا VWإ ةساردلا هذc تفدc ،)٢٠٢١ ،يرمعلماو يرمحلأا(

 فادcأ قيقحتلو .DEسع ةقطنم 34 ضKرمتلا عاطق ھجاوت PQلا تايدحتلا لوح ةصا]Zاو ةماعلا تايفشyسلما

 ١١٤ تغلب ةنيع نم تانايبلا عم«Z ةيس�ئر ةادأ  ةنابyسلاا مادختساو ،�4يلحتلا يفصولا çèنلما دامتعا مت ،ةساردلا

 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن تر$ظأ دقو .ةقطنلما 34 ةصا]Zاو ةماعلا تايفشyسلما نم ارًيدم
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 ةيسفنلاو ،ةيداصتقلااو ،ةيفاقثلاو ،ةيعامتجلااو ،ةKرادلإا تايدحتلاب قلعتي اميف نDعاطقلا لاك 34 نKريدلما ءارآ نDب

 جمارب ةلق 34 لثمتت ةKرادلإا تايدحتلا زربأ نأ �Wع نDكراشلما قافتا جئاتنلا تÇيب امك .ضKرمتلا ةن$م ھجاوت PQلا

 �W 34جتت ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا تايدحتلا نأ نDح 34 ،ةيضKرمتلا رداو}لا ءادأو ةءافك �Wع ابًلس رثؤت PQلا بKردتلا

 زربأ تلثمت دقف ،ةيداصتقلاا ةيحانلا نم امأ .تا$ملأا تايدوعسلا تاضرمملل ةبسانلما ةناضZ1ا رود بايغ

 ةئي$لاو ةرادلإا نDب ةقلاعلا فعض 34 ةيسفنلا تايدحتلا تلثمت امن�ب ،ةيبطلا تادعلماو ةز$جلأا صقن 34 تايدحتلا

 ليcأتلا جمارب رKوطت �Wع {DكE|لا ةرورضب ةساردلا تصوأ ،جئاتنلا هذ�W cع ءًان:و .تايفشyسلما لخاد ةيضKرمتلا

 ةصخر ديدجت طورش نمض ةيمازلإ ا$لعجو جماjEلا هذc ميظنت 34 ة01لا ةرازو رود ليعفتو ،KÅ�Qرمتلا بKردتلاو

 لمعلا ةئ�ب معدل ةبسانلما ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تاجايتحلاا DEفوت ةيمcأ VWإ ةفاضإ ،ضKرمتلا ةن$م ةلوازم

 .ةيضKرمتلا

 ة01لا تايفشyسم 34 نDلماعلا تاcاجتا �Wع فرعتلا VWإ ةساردلا هذc تفدc ،)٢٠٠٦ ،يدمحلأا(

 تعس دقو .تاcاجتلاا هذc 34 ةرثؤلما لماوعلا ليلحتو ،يفيظولا برسyلا وحن ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملماب ةيسفنلا

 تايفشyسم ةعس^ 34 تلاماعلاو نDلماعلا ءارآ ءاصقتسا للاخ نم برسyلا ةرcاظل قمعأ م$ف ميدقت VWإ ةساردلا

 راشم ٤٣٤ ةساردلا ةنيع تغلب .ةكلملما قطانم فلتخم نم ايًئاوشع اcرايتخا مت ةيسفنلا ة01لل
ً

 تائف تلمشو ،ا

 34 ةبغر اودبأ ٪١٥ نأ نDح 34 ،ةمظنلما كرت 34 ةبغر مMSدل ةنيعلا دارفأ نم ٪٣٧ نأ جئاتنلا تفشك .ةددعتم ةيفيظو

 ةمظنلما كE|ب ةبغرلا 34 ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا تر$ظأ امك .لما  ل}ش� ةيسفنلا ة01لا ةن$م كرت

 وأ سZ»Çا بسح ة1¥او قورف كانc نكت مل امن�ب ،ةZ[jEا تاونسو ،رمعلاو ،ôQيلعتلا ىوتسلماو ،ةيسÇ«´ل اعًبت

 .ةيفيظولا وأ ةيص].لا تاDEغتلما نم يأب رثأتت ملف ،ةن$لما كرت 34 ةبغرلل ةبسÇلاب امأ .ةيفيظولا ما$لما ةعيبط

 ،ما$لما عونو ،ةيسZ»Çاو ،ôQيظنتلا ءلاولاو ،تآفا}لما ةلادع 34 ةمظنلما كرت 34 ةبغرلاب ةطبترلما لماوعلا زربأ تددحتو

 .ةن$ملل ةيعامتجلاا ةنا}لماو ،تاقلاعلا ةعيبطو ،تآفا}لما ةلادع� ةن$لما كرت 34 ةبغرلا تطبترا امن�ب ،بتارلا ىوتسمو

 رثأ سكع" امم ،يفيظولا برسyلا تاددحم 34 نDيدوعسلا DEغو نDيدوعسلا نDب ظو1´م نيابت VWإ جئاتنلا تراشأو

 عم بسانyت ءاقبyسا تايجيتاE|سا عضو ةرورض دكؤKو ،4¶صلا عاطقلا 34 ةدفاولا ةلامعلا �Wع DEبكلا دامتعلاا

 .ةيفيظو ةئف ل  صئاصخ
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 ةقباسلا تاساردلا MNع بيقعتلا

ت 
ُ

قافتا ةي�نجلأاو ةي:رعلا ةقباسلا تاساردلا ر$ظ
ً

 34 ءاوس ،KÅ�Qرمتلا ردا}لا ءاقب رارق نأ �Wع ا1ً¥او ا

 دقف .ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيلالماو ،ةيميظنتلا لماوعلا نم ةعومجمب رثأتي ،ا$جراخ وأ ةيدوعسلا ةي:رعلا ةكلملما

 زفاوZ1ا نأ �Wع Al Zamel et al. (2020)و Albougami et al. (2020)و (2023) ملاس لآ لثم تاسارد تقفتا

^ بتاورلاو تآفا}لماو
ُ

 لثم ،ىرخأ تاسارد تر$ظأ امك .ةن$لما كرت وأ رارمتسلاا ةين 34 ةرشابلما تارثؤلما 1Eكأ نم دع

Alzahrani (2022) وNantsupawat et al. (2017)، رمتلا ةدايقلاو قفارلما ةدوجو ةيميظنتلا لمعلا ةئ�ب نأKةيض 

 .يفيظولا نارودلا تلادعم ليلقتو يفيظولا اضرلا زKزع^ 34 ةيساسأ رصانع ل}ش^

 تر$ظأ ذإ ،ءاقبلا رارق ديدحت 34 ةيعامتجلااو ةيسفنلا بناو«Zا ةيمcأ �Wع اضًيأ تاساردلا ةيبلاغ قفتتو

 تاقلاعلاو �4امتجلاا معدلاو ةايZ1او لمعلا نDب نزاوتلا نأ Salahat et al. (2020)و Rana & Shakya (2021) جئاتن

 DEثأت VWإ هابyنلاا (2006) يدمحلأا لثم ةركبم ةي:رع تاسارد تتفل امك .يفيظولا ءاقبلا ةين 34 ارًثؤم ارًود بعلي ةين$لما

كأ جئاتن ä4و ،يفيظولا رارقتسلاا �Wع لمعلا ةئ�ب لخاد تاقلاعلا ةعيبطو ،ءلاولاو ،ةيميظنتلا ةلادعلا
ّ

 ادًدجم اRSد

 .ةثيدZ1ا تاساردلا

 ضعبف .ا$ليلحت قمعو اD}cكرت ثيح نم تاساردلا نDب ةظو1´م تافلاتخا كانc نّأ لاإ ،قافتلاا اذc مغرو

 ةئ�:و ةدايقلا �Wع ىرخأ تزكر امن�ب ،(2023) ملاس لآ ةسارد لثم ،�Q�Qئر لماعك V4الما لماعلا �Wع تزكر تاساردلا

 كان$ف ؛اáSي«çنم ثيح نم تاساردلا تÇيابت امك .Nantsupawat et al. (2017)و Kim & Seo (2020) لثم لمعلا

 تايدحتلا لوح قمعأ ةKؤر تمدق PQلا Darkwa et al. (2015) لثم ةيعون ىرخأو ،تانابyسلاا دمتع^ ةيمك تاسارد

 ةي1÷ ل ايc تاذ ةمدقتم لود 34 لمع تائ�ب �Wع ةي�نجلأا تاساردلا مظعم تزكر ،كلذك .ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا

لاوحت د$ش" يذلا يدوعسلا قايسلا نع فلتخي امم ،ةرقتسم
ً

 .٢٠٣٠ ةKؤر ةلظم تحت اKًرذج 

 ةيثحبلا ةوجفلا

 تاوجف كانc نأ لاإ ،KÅ�Qرمتلا ردا}لا ءاقبyسا عوضوم تلوانت PQلا تاساردلا ةفاثك نم مغرلا �Wع

ت ة1¥او
ُ

jEا ةساردلا ءارجإ رZ1زربأ نم ،ةيلاcا: 
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 ةقطنم 34 ةصاخو ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا تاضرملما �Wع ادًيدحت تزكر PQلا تاساردلا ةلق .١

 .ةدجو ضاKرلا لثم ىjEكلا ندلماب ةنراقم ةين$لما طوغضلاو ةيليغشyلا دراولما ثيح نم فلتخت PQلا ةدKرب

 ليلحتل دحاو جذومن نمض ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيميظنتلا لماوعلا نDب عمجت PQلا تاساردلا بايغ .٢

 .ةلصفنم تاDEغتم �Wع تاساردلا ةيبلاغ تزكر ثيح ،ءاقبلا رارق �Wع لخادتلما اDEcثأت

 ةKؤرو ÉQطولا لوحتلا ءوض 34 ءاقبyسلاا تايجيتاE|ساب ةطبترلما ةثيدZ1ا ةي:رعلا تاساردلا ةيدودحم .٣

 .ةديد«Zا ةيليغشyلاو ةKرادلإا تاDEغتلا لظ 34 تارثؤلما مييقت ةداعإ يرورضلا نم لعجي امم ،٢٠٣٠

 نإ ثيح ،نDسحتلل نRSاحE|قمو ءاقبلا تايدحت لوح ن$سفنأ تاضرملما روصت تلوانت PQلا تاساردلا ةلق .٤

 .Q�Qسؤم وأ يرادإ روظنم �Wع تدمتعا تاساردلا مظعم

 مغر ،تايدوعسلا تاضرملما �Wع قمّعم ل}ش� ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا لماوعلا DEثأت Zèاع^ PQلا تاساردلا ةردن .٥

 .رشابم DEغ ل}ش� جئاتنلا نم ديدعلا 34 هرو$ظ رركت لماعلا اذc نأ

  :ةساردلل ةQرظنلا تاقلطنلما .٨

 :ةساردلا تاSTغتم

لاوأ
ً

 ةلقتسلما تاSTغتلما :

 ةQرادلإاو ةيميظنتلا لماوعلا  -١

^
ُ

 ةئ�ب لمشو̂ ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تاضرملما ءاقب 34 ةرثؤلما تاددº1ا مcأ دحأ ةKرادلإاو ةيميظنتلا لماوعلا دع

 نأ Albougami et al. (2020) ةسارد تÇيب .لمعلا تاعاسو ،ةيميظنتلا ةلادعلا ،ةدايقلا ،زفاوZ1ا ماظن ،لمعلا

 امك .ةيدوعسلا تايفشyسلما 34 لمعلا كرت ةين تاب�سم زربأ نم زفاوZ1ا 34 ةلادعلا ةلقو يرادلإا معدلا فعض

طابترا 1Eكلأا تاددº1ا ä4 بتاورلا ةلادعو ،لمعلا ةئ�ب ،ةدايقلا نأ Albalawi et al. (2024) ةعجارم تدكأ
ً

 ا

 ،ÌQلما روطتلا صرفو ،ةيلKوحتلا ةدايقلا نأ AbdELhay et al. (2025) جئاتن تر$ظأو .يفيظولا برسyلا تلادعمب

 لماوعلا نأ ¿¾تي كلذ:و .ءاقبلا ةيلامتحا ةداKزو Q�Qسؤلما ما{|للاا عفر 34 ةرشابم م$س^ ةيفيظولا ةيcافرلاو
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 تاودأ مcأ نم نادع^ ةمعادلا ةئ�بلاو ةلاعفلا ةرادلإا نأو ،ءاقبلا رارق 34 اKًروحم ادًعُ� لثمت ةKرادلإاو ةيميظنتلا

 .ءاقبyسلاا

 ةيسفنلاو ةيعامتجلاا لماوعلا  -٢

 ،يرسلأا معدلا لمشو̂ ،ءاقبلاب تايدوعسلا تاضرملما رارق 34 ارًثؤم ايًناس¼إ ادًعُ� ةيسفنلاو ةيعامتجلاا لماوعلا لثمت

 دوجو VWإ Hudays et al. (2023) ةسارد تراشأ .تا:وانلما ةعيبطو ،ةيسفنلا طوغضلا ،ةايZ1او لمعلا نDب نزاوتلا

 ةسارد تدكأ امك .ءاقبلا ةينو يفيظولا اضرلا ضافخنا نD:و يرسلأا معدلا فعضو يفطاعلا قاcرلإا نDب قيثو طابترا

Alshaibani, Aboshaiqah, & Alanazi (2024) 34 رلاKب نزاوتلاو يرسلأا معدلا نأ ضاDا نZ1ةيص].لاو ةين$لما ةاي 

 ايًعامتجا امًعد 1Eكلأا تاضرملما نأ �Wع جئاتنلا هذc لدتو .لمعلا 34 رارمتسلاا ةين �Wع ةيباجيلإا تارثؤلما مcأ نم

 .ءاقبلا 34 نáSبغر ززع" ام ،ةين$لما طوغضلا عم فيكتلا �Wع �Wعأ ةردق نكلتمي ايًسفنو

 يفيظولا اضرلا  -٣

طيسو اDEًغتم يفيظولا اضرلا لثمي
ً

 ،رجلأاب رثأتKو ،ءاقبلا رارق نD:و ةيعامتجلااو ةيميظنتلا لماوعلا نDب ايًساسأو ا

 اضرلا نDب ةKوق ةيباجيإ ةقلاع نع Alshaibani et al. (2024) ةسارد تفشك .ةين$لما ةئ�بلاو ،ةيقE|لا صرف ،ةلادعلا

 نDسحت نأ Marufu et al. (2021) ةسارد تدكأ امك .ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تاضرملما ىدل ءاقبلا ةينو يفيظولا

 Q�Qسؤلما ءلاولا ززع" يفيظولا اضرلا نإف ھيلعو .ءاقبyسلاا ززعòو يفيظولا قاE|حلاا ضفخي اضرلا ةداKزو لمعلا ةئ�ب

 .ءاقبلا تايكولس DEسفت 34 اKًروحم ارًصنع ھلعجي امم ،لمعلا كرت ةين للقKو

 تايدوعسلا تاضرملما ءاقب رارق – عaاتلا STغتلما :ايًناث

 ةسارد ت1¥وأ .يفيظولا رارقتسلال ايًس�ئر ارًشؤم دعòو ،اáSفيظو 34 رارمتسلاا 34 ةضرملما ةين ءاقبلا رارق لثمي

Albougami et al. (2020) ا ةدوج نأZ1زب ايًباجيإ طبترت اضرلاو ةيفيظولا ةايKيب امك .ءاقبلا ةين ةداÇةعجارم ت 

Albalawi et al. (2024) سؤلما معدلاو ةيميظنتلا ةلادعلا نأQ�Q "ن$مب تاضرملما ما{|لا ناززعáSن. 



  ١٥ 

 يرايعلماو يفطاعلا طابترلاا نDب ط:رت PQلا Meyer & Allen (1991) ـل ôQيظنتلا ما{|للاا ةKرظن عم جئاتنلا هذc قسyتو

 .ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيميظنتلا تاDEغتلما لعافتل ةرشابم ةجيyن ءاقبلا رارق لعجي امم ،يفيظولا رارمتسلاا نD:و

 ةQرظنلا تاقلطنلما

^
ُ

 مدقت PQلا ميcافلماو ةيملعلا رطلأا للاخ نم ةساردلا عوضوم ليلحتو م$فل اسًاسأ ةKرظنلا تاقلطنلما دع

 تاضرملما ءاقب رارق 34 ةرثؤلما لماوعلا" �Wع زكرت PQلا ةساردلا هذc 34و .ةسوردلما رcاوظلل ة1¥او تاDEسفت

 نم جئاتنلا DEسفتو ليلحتلا ھيجوت 34 دعاس^ ةيساسأ تاKرظن عÓرأ رايتخا مت ،"ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا

  .ضKرمتلا ةئ�بب ةطيº1ا ةيعامتجلااو ةيميظنتلاو ةيسفنلا بناو«Zا لمشو̂ ،ôQلع روظنم

 :)Maslow’s Hierarchy of Needs( ةيناس^لإا تاجايتحلاا ة�رظن

 ^
ُ

 مسقت ثيح ،لمعلا ةئ�ب 34 نDفظولما عفاود ليلحت 34 امًادختسا تاKرظنلا 1Eكأ نم ولسام ةKرظن دع

 قايس Maslow, 1943(. 34( تاذلا قيقحتب WQتÇتو ةيجولويسفلا تاجايتحلااب أدبت تاجرد سمخ VWإ تاجايتحلاا

 ،اضرلاب تاضرملما روعش دادزي ،ÌQلما ريدقتلاو يفيظولا ناملأا  ةيساسلأا تاجايتحلاا ةيبلت متي امدنع ،ضKرمتلا

و̂ .لمعلا ةئ�ب 34 نXSاقب رارق معدي امم
ُ

 34 يفيظولا اضرلاو تاجايتحلاا ةيبلت نDب ةقلاعلا م$ف 34 ةKرظنلا هذc م$س

 .4¶صلا عاطقلا

 :)Herzberg’s Two-Factor Theory( جر�ز<=[ل ن=لماعلا ة�رظن

ت
ُ

 ،ريدقتلاو زاجنلإا لثم {Dفحتلا لماوع :نDيس�ئر نDلماع� رثأتي يفيظولا اضرلا نأ ةKرظنلا هذc ¿¥و

 رفاوت م$سòُو .)Herzberg, Mausner, & Snyderman, 1959( ةKرادلإا تاسايسلاو لمعلا ةئ�ب لثم ةيئاقولا لماوعلاو

^ .اضرلا مدع� ارًوعش ةيئاقولا لماوعلا بايغ ب�سُ" امن�ب ،ما{|للاا عفر 34 ةزفº1ا لماوعلا
ُ

 ةKرظنلا هذc مدختس

  .تاضرملما ءاقب رارق �Wع ةKرادلإا فورظلاو ÌQلما {Dفحتلا DEثأت ليلحتل

  :)Social Exchange Theory( ��امتجلاا لدابتلا ة�رظن



  ١٦ 

 هاجت فظولما ما{|لا نأ يأ ،"لباقلما" أدبم �Wع موقت ةسسؤلماو فظولما نDب ةقلاعلا نأ ةKرظنلا هذc ضE|فت

 معدلاب نرعش" نDح ،تاضرملما ةلاح Blau, 1964(. 34( ايازمو ريدقتو معد نم ھيلع لصحي ام �Wع دمتع" ةسسؤلما

 روعش نأ اضًيأ ةKرظنلا ¿¥وت .رارمتسلاا 34 نáSبغرو يفيظولا ن$ما{|لا �Wع ابًاجيإ كلذ سكعني ،يدالماو يونعلما

  .ةسسؤلما لخاد ھتKرارمتسا ززع" ةلادعلاب فظولما

 :)Organizational Commitment Theory( ¡ يظنتلا ما��للاا ة�رظن  

 ا$ل و ،يرايعلماو ،يرارمتسلااو ،يفطاعلا :داع�أ ةثلاث نم نو}تي ôQيظنتلا ما{|للاا نأ VWإ ةKرظنلا هذDE cش^

 هاجت يفطاعلا طابترلااب رعش^ PQلا ةضرملماف .)Meyer & Allen, 1991( ھتفيظو 34 ءاقبلا 34 درفلا ةبغر �Wع رثؤت

 ادًادعتسا 1Eكأ نو}تس ،ةسسؤلما هاجت 44لاخلأا اYSجاوب نمؤتو ،ةفيظولا نادقفل ةفل}ت دوجو كردتو ،لمعلا نا}م

و̂ .رارمتسلال
ُ

  .يفيظولا ءلاولاو Q�Qسؤلما ريدقتلا نDب ةقلاعلا DEسفتل ةساردلا 34 ةKرظنلا هذc مدختس

  ثحبلا قرطو ةيhiنلما  -٩

 ةساردلا ةي§¦نم ٩٫١

 ةـــــيفيظولاو ةـــــيعامتجلاا رcاوـــــظلا ةـــــساردل بـــــس¼لأا ھـــــنو  ،4ـــــ�يلحتلا يفـــــصولا çèنـــــلما Wـــــ�ع ةـــــساردلا دمتعتُـــــس 

 تاEــDغتلما نDــب تاــقلاعلا لــيلحتو ،وــc اــمك عــقاولا فــصو çèنــلما اذــc حيــyي .ةــين$لما نRSارارــقو تاــضرملما كولــس� ةــقلعتلما

 تاودأ للاـــخ نـــم جئاـــتنلا DEـــسفت 4ـــ3 دعاـــس�سو .ةـــيمو}Z1ا تايفـــشyسلما 4ـــ3 تايدوعـــسلا تاـــضرملما ءاـــقب رارـــق 4ـــ3 ةرثؤـــلما

ت نأ نــكمي ،ةــقيقد ةــيملع تاجاتÇتــسا WــVإ لوــصولا معدــت ةبــسانم ةيئاــصحإ
ُ

 ةرــشابمو ةــلاعف ةــيلمع تايــصوت اــZSلع ÃــÉب

 .4¶صلا عاطقلا 34 رارقلا عانصل

 :ةساردلا عمتجم ٩٫٢

 ةدـــKرب ةـــنيدمب ةـــيمو}Z1ا تايفـــشyسلما 4ـــ3 تلاماـــعلا تايدوعـــسلا تاـــضرملما عـــيمج نـــم ةـــساردلا عـــمتجم نوّـــ}تي 

 لمــشو̂ .ةــKرادلإاو ةKرKرــسلا ماــسقلأا فــلتخم 4ــ3 نــلمع" ةــضرمم (900) وــحنب نcددــع ردّــقKُو ،ميــصقلا ةــقطنلم ةــع�اتلا

cلا ،ةـــــينطابلا ،ةزـــــكرلما ةـــــيانعلا ،ئراوـــــطلا :ماـــــسقلأا هذـــــÇا ماـــــسقلأا ،لاـــــفطلأا ،ةدلاوـــــلاو ءاـــــسZ»إ ةفاـــــضلإاب ،ةـــــيحارVـــــW 

ــثمت QــPلا ةــKويZ1ا تاــعمت«ºا نــم عــمت«ºا اذــc دــعòُو .ةيــضKرمتلا تامدــ]Zاب ةــطبترلما ةــمعادلا ماــسقلأا
ّ

 ةيــساسأ ة{ــDكر ل



  ١٧ 

 نامــضو ةــياعرلا ةدوــج زــKزع^ 4ــ3 ةيــضKرمتلا رداوــ}لا ھــب موــقت يذــلا يروــº1ا رودــلل ارًــظن ،ةي1ــ0لا ةــياعرلا ةــموظنم 4ــ3

 ةـــــساردل ةبـــــسانم ةـــــئ�ب DEفوـــــت 4ـــــ3 عـــــمت«ºا اذـــــc م$ـــــسòو .ةـــــيمو}Z1ا تايفـــــشyسلما لـــــخاد ةي1ـــــ0لا تامدـــــ]Zا ةKرارمتـــــسا

 .ةينطولا ةيضKرمتلا ىوقلا ءاقبyساو تايدوعسلا تاضرملما ءاقب 34 ةرثؤلما لماوعلا

 :ةساردلا ةنيع ٩٫٣

 ةــنيدمب ةيمو}Z1ا تايفشyسلما نم نcرايتخا يرجيس ةيدوعس ةضرمم (325) نم ةساردلا ةنيّع نوّ}تت فوس 

ت ثيحب ،ةدKرب
ُ

ثم
ّ
 لــمعلا ةــعيبطو ،Qــôيلعتلا ىوتسلما ،ةZ[jEا تاونس ،ةKرمعلا تائفلا ثيح نم انًزاوتم اعòًزوت ةنيعلا لِ

 ةــين$لما تاKوتــسلماو ةKرKرــسلا ماــسقلأا فــلتخم نــم تاــضرمم ةــنيعلا نمــضتyس اــمك .)طلتــخم وأ ،4ــ�يل ،4[ابــص ماود(

 عــقاولا ســكع^ ةيعوــضوم تاــنايب DEفوــت 4ــ3 عوــنتلا اذــc م$ــسُ�سو .ةيــضKرمتلا لــمعلا ةــئ�بل قــيقدو لماــش لــيثمت نامــضل

 عمتجم �Wع ا$جئاتن ميمع^ ةينا}مCو ةساردلا ةوق معدي امم ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تايدوعسلا تاضرمملل �4عفلا

 .ثحبلا

 :تانايبلا عمج ةادأ ٩٫٤

 ثوــحبلل اــáSمءلالم ارًــظن ،ةــساردلا هذــc 4ــ3 تاــنايبلا عــم«Z ةيــس�ئر ةادأــ  ةــقلغلما ةنابyــسلاا مادختــسا متــي فوــس 

ـــص دـــقو .ةـــقدب تاـــضرملما تاـــcاجتا ساـــيق Wـــ�ع اRSردـــقو ةـــيمكلا  تاEـــDغتم عـــيمج ةـــيطغتل 4ـــÊSýم ل}ـــش� ةنابyـــسلاا تممُ

 :�4ي امك ةيس�ئر ماسقأ ةسمخ �Wع تلمتشاو ،ةساردلا

 لــcؤلما ،سÇــ«Zا ،رــمعلا لــثم تا راــشلما نــع ةيــساسأ تاــمولعم مــسقلا اذــc لمــش" :ةــيفارغوميدلا تاــنايبلا .١

 اذـــc فدـــMSو .ماودـــلا ةـــعيبطو ،ةـــيمويلا لـــمعلا تاعاـــس ،مـــسقلا ،ةـــيعامتجلاا ةـــلاZ1ا ،ةEـــZ[jا تاونـــس ،Qـــôلعلا

 .ةسوردلما تاDEغتلما �Wع ةيص].لا صئاص]Zا DEثأت صحفو ةساردلا ةنيع فيصوت VWإ ءز«Zا

 ةـــــــلادعلا ،لـــــــمعلا ةـــــــئ�ب ةدوـــــــج س�ـــــــقت QـــــــPلا تارـــــــقفلا نـــــــم ةـــــــعومجم مـــــــضي :ةـــــــ�رادلإاو ةـــــــيميظنتلا لـــــــماوعلا .٢

 تارـــقفلا هذـــc ةغايـــص مـــت .لـــمعلا تاعاـــسو ،تاـــينا}ملإا رفاوـــت ،زفاوـــZ1ا ماـــظن ،ةداـــيقلا بولـــسأ ،ةـــيميظنتلا

 .KÅ�Qرمتلا ردا}لا ءاقبyساب ةقلعتلما ةيملعلا تايبدلأا �Wع ءًانب

 لــمعلا نDــب نزاوــتلا ،�4اــمتجلااو يرــسلأا معدــلا ىوتــسم مــسقلا اذــc س�ــقي :ةيــسفنلاو ةــيعامتجلاا لــماوعلا .٣

 .لمعلا ةئ�ب لخاد ÌQلما معدلاو ،ةن$ملل عمت«ºا ةرظن ،ةيسفنلا طوغضلا ،ةايZ1او



  ١٨ 

 روعــشلا ،لــمعلا نــع تاــضرملما اــضر س�ــقت QــPلا تاراــبعلا نــم ةــعومجم مسقلا اذc نمضتي :يفيظولا اضرلا .٤

 .Q�Qسؤلما ءامتنلااو ،ةين$لما تاقلاعلا ،رجلأا ةلادع ،زاجنلإاب

 لــــخاد لــــمعلا 4ــــ3 رارمتــــسلاا وــــحن تاــــضرملما تاــــ$جوت مــــسقلا اذــــc س�ــــقي :لــــمعلا �ــــ± رارمتــــسلااو ءاــــقبلا ةــــين .٥

 .يمو}Z1ا عاطقلا لخاد لمعلاب ةيصوتلا 34 ةبغرلاو ،يفيظولا ما{|للاا ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما

ت
ُ

 – قــفاوم – ةدــش� قــفاوم( ¡·ــ¶امµ´ا ترــكيل ساــيقم مادختــساب ةEــDخلأا ةــعÓرلأا ماــسقلأا تارــقف عــيمج ساــق

 جماEـــjلا مادختـــساب يêاـــصحلإا لـــيلحتلل ةـــلباق ةـــيمك تاـــنايب رفوـــي اـــم وـــcو ،)ةدـــش� قـــفاوم EـــDغ – قـــفاوم EـــDغ – دـــياحم

 .SPSS لثم ةبسانلما ةيئاصحلإا

 ةـــنيع Wـــ�ع اـــ$عòزوت ةلو$ـــس WـــVإ ةفاـــضإ ،دـــحاو تـــقو 4ـــ3 ةددـــعتلما تاEـــDغتلما ساـــيق Wـــ�ع اRSردـــقب ةادلأا هذـــc {ـــDمتتو

 .اáSيعوضومو جئاتنلا ةقد ززع" امم ،تاضرملما نم ةDEبك

 :تانايبلا عمج ةيلآ ٩٫٥

 عــم قيــسÇتلا للاــخ نــم ةدــKرب 4ــ3 ةــيمو}Z1ا تايفــشyسلما 4ــ3 تلاماــعلا تاــضرملما Wــ�ع تاناي�تــسلاا عــòزوت مت�ــس

 زجوــــــم حرــــــش ميدــــــقت مت�ــــــس .لــــــمعلا ةــــــئ�ب مــــــئلاي اــــــم بــــــسح 44روــــــلاو يــــــ¼وE|كللإا حرــــــطلا نامــــــض عــــــم ،ضKرــــــمتلا تارادإ

 دــعÓو .ةــمات ةــKرحب ةنابyــسلاا لامكتــسلا 34اــ}لا تــقولا نــ$ل حنميُ مث ،ةكراشلما ةعيبطو ةساردلا فادcأ لوح تا رِاشملل

|ــسو .ةــصصختم ةيئاــصحإ جمارــب مادختــساب اــ$ليلحتو اcزرف مت�س ،تاناي�تسلاا عمج
ُ

Eا�W رــسلاKاو ةZ[للاــخ ةيــصوص 

 .تانايبلا عمج لحارم لما 

 :ةيقلاخلأا تارابتعلاا ٩٫٦

yس ثــيح ،ôQلعلا ثحبلل ةيقلاخلأا ئدابلما عيمجب ما{|للاا مت�س
ُ

 ،نــRSدارإ ضــحمب ةــساردلا 4ــ3 تاــضرملما كراــش

 يأ نود تــــقو يأ 4ــــ3 با1ــــ@¼لاا نÊSــــكمKو ةــــيعوط نáSكراــــشم نأ Wــــ�ع دــــيكأتلاو ،ھــــتعيبطو ثــــحبلا فادــــcأ حاــــضيإ دــــع�

 باــــطخ ميدــــقت مت�ــــس اــــمك .Qــــôلعلا ثــــحبلا EــــDغ ضرــــغ يلأ ا$مادختــــسا مدــــعو تاــــمولعلما ةKرــــس نامــــض مت�ــــس .تاــــعبت

 تاــنايبلا عــمج ءدــب لــبق )كــلذ رملأا بلطت لاح 34( ثحبلا تايقلاخأ ةن«Z نم ةقفاوم �Wع لوصZ1او ،DEنyسم ةقفاوم

 .ايًمسر



  ١٩ 

 :تانايبلا ةراد¼و ليلحت ٩٫٧

 لـــيلحتلا مادختـــسا مت�ـــس .ايًئاـــصحإ اـــ$ليلحتل SPSS جماـــنرب WـــVإ اـــ$لاخدإ مت�ـــس ،تاـــنايبلا عـــمج نـــم ءاـــáSنلاا دـــع�

 لــثم ةيللادتــسلاا تاراــبتخلاا WــVإ ةفاــضلإاب ،ةــماعلا تاــcاجتلاا لــيلحتل )يراــيعلما فارــحنلااو تاطــسوتلما لــثم( يفــصولا

 قدـــــصلا تاراـــــبتخا ىرجتُـــــس اـــــمك .تاEـــــDغتلما نDـــــب تاـــــقلاعلا صـــــحفل طاـــــبترلاا لـــــيلحتو "ANOVA" راـــــبتخاو "T" راـــــبتخا

ـــقحلا ضرعتُـــس QـــPلاو ،جئاـــتنلا ةـــقد نامـــضل )اـــفلأ خاـــبنورك لـــماعم لـــثم( ناي�تـــسلال تاـــبثلاو  ةـــينايب موـــسرو لوادـــج 4ـــ3 اً

 .ا$ل ôQلعلا DEسفتلا ¿¥وت

 :)يrامز ،يrا,م ،يرشa( ةساردلا تلااجم  - ١٠

 :يرش¾لا لا§½ا 

 ،ةدKرب ةقطنم 34 ةعقاولا ةيمو}Z1ا تايفشyسلما 34 تلاماعلا تايدوعسلا تاضرملما ةساردلا هذc فدáSس^ 

 ،ةزكرلما ةيانعلاو ،ئراوطلا ماسقأ لثم ،ةيفيظولا تاجردلاو ماسقلأا فلتخم نم تاضرملما نم ادًدع ةنيعلا لمشو̂

لايثمت نمضت ةقKرطب ةنيعلا رايتخا مت�س .كلذ DEغو ،ةيئاسÇلاو ،ةينطابلاو
ً

 ،ةZ[jEا تاونسو ،ةKرمعلا تائفلل انًزاوتم 

 ام:و ،ةكلملما لخاد ةÁSاشم ةيضKرمت تائ�ب �Wع ا$ميمع^ ةينا}مCو جئاتنلا ةيلومش نامضل كلذو ،ôQيلعتلا ىوتسلماو

 .ھترداغم وأ لمعلا 34 رارمتسلاا رارق 34 رثؤت PQلا لماوعلل قيقد م$ف ميدقت 34 مcاس"

 :ي^ا¿لما لا§½ا

 ،ميصقلا ةقطنمب ةدKرب ةنيدم لخاد ةعقاولا ةيمو}Z1ا تايفشyسلما نم ددع 34 ايًناديم ةساردلا ىرجتُس

^ PQلاو
ُ

 هد$ش^ الم ارًظن ةنيدلما هذc رايتخا مت دقو .ةكلملما 34 ةي01لا ةياعرلا تامدخ ميدقت 34 ةKويZ1ا ندلما نم دع

 لماوعلا ليلحتو دصرل ةبسانم ةئ�ب ا$لعجي امم ،ةيضKرمتلا رداو}لا دادعأ 34 ةداKزو ،ةي01لا تامد]Zا 34 عسوت نم

  .ةيمو}Z1ا تايفشyسلما ÉQ 34طولا KÅ�Qرمتلا ردا}لا ءاقب رارق �Wع ةرثؤلما
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 :ي^امزلا لا§½ا

 تانايبلا عمج ةلحرم ةدلما هذc لمش^ ثيح ،٢٠٢٥ ماع نم ي¼اثلا عÓرلا للاخ ةساردلا ذيفنت مت�س

 34 ةيضKرمتلا رداو}لا ا$$جاوت PQلا ةيلاZ1ا تايدحتلاو �4عفلا عقاولا عم جئاتنلا قفاوت نمضي امب ،ا$ليلحتو

  .ةكلملماب 4¶صلا عاطقلا 34 رارقلا عانصل ةلاعفو ةثدحم تايصوت ميدقت 34 مcاسòُو ،ةيمو}Z1ا تايفشyسلما

 :ةينمزلا ةطxyا قفو حuTقلما بQوبتلا -١١

 ىوتº1ا ءز«Zا م

 فلاغلا دي$متلا :لولاا ءز«Zا ١

 ركشلاو ءادcلاا

 لا}شلااو لواد«Zا ةمئاق تاKوتº1ا ةمئاق

 قحلالما ةمئاق

  اáSيمcأو ةساردلا ةل}شم :لولاا لصفلا  ةساردلل يرظنلا راطلإا :ي¼اثلا ءز«Zا ٢

 ةساردلل لولاا DEغتلما :ي¼اثلا لصفلا

 مÊSيب طابترلااو ةساردلل ي¼اثلا DEغتلما :ثلاثلا لصفلا

 

 ةساردلل ةي«çنلما تاءارجلاا :ع�ارلا لصفلا ةي«çنلما اáSئارجا و ةيلمعلا ةساردلا ٣

 ةساردلل ةيناديلما ةساردلا جئاتن :سما]Zا لصفلا

 حE|قلما روصتلاو جئاتنلا ليلحت :سداسلا لصفلا

 ةي�نجلااو ةي:رعلا ةساردلا عجارم ةساردلا قحلام :ع�ارلا ءز«Zا ٤

 ةساردلا قحلام

 ةي:رعلا ةغللاب ةساردلا ص]´م

 ةي�نجلاا ةعللاب ةساردلا ص1´م
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