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: ريدقتلاو ركشلا  
 

لاوأ ھناحبس ھل ركشلاو ،ثحبلا اذ> مامتلإ ھنّمو ھلضفب /.قفو يذلا ' دم$#ا
ً

.قيفوتلاو STصلاو ملعلا ةمعLM Nع ارًخآو   

فرشلما M_إ نانتملااو ركشلا صلاخب مدقتأ امك
َ

bلضافلا ن
َ

bھيجوت نم هامدق الم ،دارج زياف .دو ،ديم$#ا دبع لصيفلا .د :ن 

.ةيئا{|لا ھتروصب ھجارخzو ثحبلا اذ> ءارثإ vw تمtسأ ةميّق تاظحلامو ،ةصpرح ةعnاتمو ،قيقد /mلع  

ثمم ،نشوأديم ةعما�# ركشلاب مدقتأ نأ /.توفي لاو
َّ

 لاوط ةمعاد ةيميدا�أ ةئ�ب نم ھتحاتأ ام LMع ،ةرادلإا ةيل�ب ةل

.ثحبلا اذ> دادعإ لحارم  

 م{�ارآب او�راش نيذلا ةيفصلالا ةطشNلأا vwرشمو نbيبلاطلا نيدشرلماو ةيلماعلا سرادلما ةداق M_إ ركشلاب ھجوتأ امك

.ةساردلا نم يNاديلما بنا�#ا زاجنلإ ةيساسأ ة�bكر م{�كراشم تنا�ف ،م{�قوو  

لائاس ،لمعلا اذ> زاجنإ vw ديعn وأ بpرق نم م>اس نمَ ل�ل ركشلاب مدقتأ ،اbTًخأو
ً

.اعًفان امًلع ھلعجي نأ الله   
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LلHIJ/لا  

 

 لL0P2لا( NلعLلا تاجI6م 0G2Hت يف ة2فصلالا ة=Dنلأاو يبلا=لا داشرلإا لما7ت 6ثأ ل2ل0ت ىلإ ةسار"لا ه&ه $ف"ه

 ة6b2علا ة7لSSلا يف ة2قD6لا ةق=_Sلا^ ةS2لاعلا سرا"Sلا بلا] Z"ل )ة2باRXلإا تاVW2لGلاو ،ة2تا02لا تاراهSلاو ،يRSداكلأا

 22Hبلا=لا Hی"شS6لا عم ةtS_م هrش تلاباقم للاخ Hم ،)f )Mixed MethodsلSILلا جه_Sلا ةسار"لا ت"LSعاو .ةRدVعGلا

 داشرلإا^ r=2HتS6لا 2Hلماعلا Hم ة_2ع ىلع ةعزVم ةناLrساو ،ة2عV_لا ةلحS6لا يف ة2فصلالا ة=Dنلأا يفD6مو سرا"Sلا ةداقو

 ءاPحلإل IBM SPSS جمان6ب ما"LIسا^ ة7S2لا تاناr2لا ل2ل0ت Nتو  .ة7S2لا ةلحS6لا يف ة2فصلالا ة=Dنلأاو يبلا=لا

 تاعS6bلا^ ة2ل�2هلا تلاداعSلا ةج&Sن �فو اهتا2ض6فو ةسار"لا جذSVن راLrخلا SmartPLS جمانb6و ،يللا"Lسلااو يفصVلا

  .)PLS-SEM( ة2ئ�Xلا 6ZغPلا

 ض6ع ةق�6] نا2ب اه_م ض6غلا )ة2ضاL6فا ة�r2ر"ت تانا2ب( ة202ضVت جئاLن ةGI_لا ه&ه Hم ع^ا6لا لPفلا �SHتو

 .ة2ق2ق0لا ة2نا"S2لا تاناr2لا عSج لاLSكا رVف ة2لعفلا جئاL_لا̂ ل"GLrتُ نأ ىلع ،بVل=Sلا يئاPحلإا ل2لL0لاو لا�شلأاو لوا"Xلا

 يف NهRG نأ عقLVیُ ة2فصلالا ة=Dنلأا عم يبلا=لا داشرلإا لما7ت نأ ىلإ ةسار"لا اه2لإ ت"_Lسا يLلا ة�t6_لا تا2بدلأا D26تو

 ةرو�6^ ةسار"لا يصVتُو  .يلعفلا اهقr2=ت "_ع ا2ًئاPحإ ةسار"لا هLILr6س ام Vهو ،ةثلا�لا اهداع^أ^ NلعLلا تاجI6م 0G2Hت

 سا2قل ة�رود 22Nقت تا2لآ ءا_bو ،ةS2لاعلا سرا"Sلا لخاد ة2فصلالا ة=Dنلأا جماb6و يبلا=لا داشرلإا تا"حو 2Hب �L_G2لا ���عت

 .NلعLلا تاجI6م ىلع لماL7لا ا&ه 6ثأ
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Abstract 

 
This study aims to analyze the impact of integrating school counseling and 

extracurricular activities on improving learning outcomes (academic achievement, life skills, 

and positive behaviors) among students at international schools in the Eastern Region of Saudi 

Arabia. The study adopts a mixed-methods design, combining semi-structured interviews with 

school counselors, school leaders, and activity supervisors in the qualitative phase, with a 

questionnaire distributed to a sample of staff associated with counseling and extracurricular 

programs in the quantitative phase. Quantitative data were analyzed using IBM SPSS for 

descriptive and inferential statistics, and SmartPLS for testing the study model and hypotheses 

through Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM).  

Chapter Four in this version presents illustrative (fictional/training) results intended 

solely to demonstrate the required format of tables, figures, and statistical analysis; these will 

be replaced with actual findings once real field data collection is completed. The theoretical 

literature underpinning the study suggests that integrating school counseling with 

extracurricular activities is expected to improve the three dimensions of learning outcomes, a 

proposition the study will test empirically upon implementation. The study recommends 

strengthening coordination between school counseling units and extracurricular activity 

programs in international schools and establishing periodic evaluation mechanisms to measure 

the impact of this integration on learning outcomes. 
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  : لوا#Pلا ة/ئاق

 

 (ق'لا نا%$علا

 )١( لو+ج ي2)هاف2لا جذ123لا0 ةسار-لا تا)ض&ف $#ر

 )٢( لو+ج C1Dلا ABح ة1)علا دا&فأ ع;ز3ت

 )٣( لو+ج يف)3Fلا ى2A2لا ABح ة1)علا دا&فأ ع;ز3ت

 )٤( لو+ج ي2لعلا له2Gلا ABح ة1)علا دا&فأ ع;ز3ت

 )٥( لو+ج ة&JKلا تا13س ABح ة1)علا دا&فأ ع;ز3ت

 )٦( لو+ج ة)سار-لا ةلح&2لا ABح ة1)علا دا&فأ ع;ز3ت

 )٧( لو+ج ةسار-لا داع0لأ خاKنو&O افلأ تاKث لماعم

 )٨( لو+ج ةسار-لا داع0لأ ة;را)ع2لا تافا&Vنلااو ة)باVAلا تاUس2T3لا

 )٩( لو+ج ةسار-لا تا&)غTم \)ب ن3س&)ب ZاKترا لماعم ةف3فYم

 )١٠( لو+ج AVEو OB&2لا تاeKلاو تلا)TV2لا — سا)قلا جذ23ن a))قت جئاTن

 )١١( لو+ج kl HTMTیاT2لا ق-Yلا را)عم جئاTن

 )١٢( لو+ج را2Aلا تلاماعم — ةسار-لا تا)ض&ف راTKخا جئاTن

 )١٣( لو+ج C1Dلل اعKًت قو&فلل )t( راTKخا جئاTن

 )١٤( لو+ج ة)سار-لا ةلح&2لل اعKًت )ANOVA( lداحلأا \یاTKلا ل)لVت جئاTن
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 :لاTشلاا ة/ئاق

 (ق'لا نا%$علا

 )١( ل+ش ةسار/لل ي$,هاف$لا جذ%$#لا

 )٢( ل+ش @#?لا <=ح ة#,علا دا9فأ ع5ز%ت

 )٣( ل+ش ةسار/لا داعGلأ ة,با=Dلا تاBس%A$لا

 )٤( ل+ش PLS-SEM — را=$لا تلاماعمو يلI,هلا جذ%$#لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 9 

 :تا,+*()لا س$هف

 ٥ ............................................................................................................................ صلختسملا

 ١٢ .................................................................................................. ةمدقملا :لولأا لصفلا

 ١٢ ........................................................................................................................... ةمدقم ١.١

 ١٥ ............................................................................................................... :ةساردلا ةل3شم ١.٢

 ١٩ .............................................................................................................. : ةساردلا فاد9أ ١.٣

 ٢٠ ................................................................................................................ :ةساردلا ة=م9أ ١.٤

 ٢٣ ............................................................................................................ :ةساردلا تلاؤاس? ١.٥

 ٢٣ ........................................................................................................................ *(ئ'لا لا$#لا

 ٢٥ ............................................................................................................... :ةساردلا ضورف ١.٦

 ٢٥ .................................................................................................................... ة(#(ئ'لا ة(ض'فلا

 ٢٥ .................................................................................................................... ة(ع'فلا تا(ض'فلا

 ٢٨ ................................................................................... ثحOلا دادعلإ ةعOتملا ة=ملعلا ةLMظنلا ١.٧

]Zاثلا لصفلا
\: ........................................................................................................................ ٢٩ 

 ٢٩ ................................................................................................................... ةق[اسلا تاساردلا

 ٣٠ .......................................................................................................................... :ةمدقم ٢.١

 ٣٢ .......................................................................................... \Zdلاطلا داشرلإا :لقتسملا ̀_غتملا ٢.٢
 ٣٢ ................................................................................................................. 9'78لا را5لإا ٢.٢.١

 ٣٢ ...................................................................................................... يبلا@لا داشرلإا م>هفم ٢.٢.٢

 ٣٣ ...................................................................................................... يبلا@لا داشرلإا فاGهأ ٢.٢.٣

 ٣٤ ....................................................................................................... يبلا@لا داشرلإا ة(Jهأ ٢.٢.٤

 ٣٤ ..................................................................................................... يبلا@لا داشرلإا تلااLم ٢.٢.٥

 ٣٤ .................................................................................... ة(Jلاعلا سراJGلا يف يبلا@لا داشرلإا ٢.٢.٦

 ٣٥ ................................................................................ ة(لاUلا ةسارGلا يف يبلا@لا داشرلإا داعSأ ٢.٢.٧

 ٣٦ ................................................................ ة=ثحOلا ةوجفلاو اهصخلمو ةق[اسلا تاساردلا ةعجارم ٢.٣
 ٣٩ ................................................................................................................. ة(WUXلا ة>Lفلا ٢.٣.١
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 ٤٠ ....................................................................................................... ةساردلل يرظنلا راطلإا ٢.٤
 ٤٠ ......................................................................................... (Systems Theory) ]78لا ةZ'8ن ٢.٤.١

 ٤٠ ........................................................... (Social Cognitive Theory) ة(ف'عJلا ة(عاJ[جلاا ةZ'78لا ٢.٤.٢

 ٤١ .............................................................................. ةسارGلا تا'(غ[SJ ةZ'78لا تاقل@J7لا ةقلاع ٢.٤.٣

 ٤٢ ............................................................................................................ :ثلاثلا لصفلا

 ٤٢ ........................................................................................................... ةساردلا ة:جهنم

 ٤٣ ........................................................................................................................... ةمدقم ٣.١

 ٤٤ ...................................................................................................... ثحOلا قرطو ة=جهنملا ٣.٢

 ٤٥ ................................................................................................................. ثحOلا عمتجم ٣.٣
 ٤٥ .......................................................................................................... ة(ع>7لا ةلح'Jلا عL]Jم :لاًوأ

 ٤٥ .......................................................................................................... ة(hJلا ةلح'Jلا عL]Jم :اً(ناث

 ٤٦ ............................................................................................................... ةنيعلا صئاصخ ٣.٤

 ٤٧ ........................................................................................................ ةنيعلا مجح تاددحم ٣.٥

 ٤٨ ....................................................................................................... تانا=بلا عمج تاوطخ ٣.٦

 ٤٩ ................................................................................................................... تانا=بلا ةرادإ ٣.٧

 ٥٠ ................................................................................................................. ةساردلا دودح ٣.٨
 ٥٠ ............................................................................................................... ة(ع>ض>Jلا دوUGلا :لاًوأ

 ٥٠ .................................................................................................................. ة(ناJiلا دوUGلا :اً(ناث

 ٥٠ ................................................................................................................... ة(نامjلا دوUGلا :اXًلاث

]w ةمدختسملا تاودلأا ٣.٩
Zxاصحلإا ل=لحتلا \

\ ............................................................................... ٥١ 
لاوأ

 ٥١ ................................................................................................... IBM SPSS Statistics جمانرب :ً
 ٥١ ............................................................................................................. SmartPLS 4 جمانرب :اً=ناث

 ٥٣ .............................................................................................................. :عبارلا لصفلا

 ٥٣ ......................................................................................................... ة:ناد:ملا ةساردلا

 ٥٤ ........................................................................................................................... ةمدقم ٤.١

 ٥٥ ................................................................................................................. تانا=بلا ل=لحت ٤.٢

 ٦٣ ............................................................................................. اهتشقانمو ةساردلا جئاتن ضرع ٤.٣
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 ٦٤ ...................................................................................................................... :تا=صوتلا ٤.٤

 ٦٥ ............................................................................................................ ة:EFعلا عجارملا

 ٦٦ .......................................................................................................... ة:Hنجلأا عجارملا

 ٧٢ ..................................................................................................................... قحلاملا
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 ةم-ق+لا :لولأا ل$فلا

 ةم#قم ١.١

 ىلع EFGت ةلماش ة/3/لعت جذا3ن ي@?ت 95ن اعًرا4,م لا95ًت ي3لاعلا 34,56لا ىلع 0/لع,لا عا'ق %ه#"

 YناO5لا ل3#/ل X%/لق,لا ي3"داكلأا ل/9I,لا دو%ح زواO,ی اJ3 ،ةلماL,م ةرJI5 0لع,3لا ة/HIش ة/3@ت

 ةفاقbلاو 0لعلاو ة/Ea,لل ة%3,9لا 0ملأا ة3`@م ت%كأ %قو .ة\راه3لاو ،ة/لاعفنلااو ،ة/عا3,جلااو ،ة/4ف@لا

(UNESCO) قت يفE\E لاEقف ساقتُ %عت 0ل 0/لع,لا ةد5ج نأ ٢٠٢٣ ماعل 0/لع,لل ي3لاعلا %صt J3لاHEتاج 

 ،عا%بلإاو ،%قا@لا L/Eف,لا تاراهم نL5ل,3" ة?لy دا%عإ ىلع ة/3/لع,لا تا4س3vلا ةر%قJ ا3نuو ،ة/3"داكلأا

 �\E#علاو Xدا9لا نEقلا يف ةعرا3,4لا تاE/غ,3لا عم ف/L,لا ىلع ةر%قلاو ،يعاO3لا ل3علاو ،لصا5,لاو

(UNESCO, 2023).  

 تاراه3لا ة/3@ت نأ ةbی%9لا اهE\راقت يف (OECD) ة/3@,لاو XداI,قلاا نواع,لا ة3`@م �9ضوأ ا3ك 

 G\Gعتو ،0لع,لا جتا5ن �/94ت يف ةEث3vلا لما5علا 0هأ �م %عتُ ة/ل?ق,34لا تاراه3لاو ة/لاعفنلااو ة/عا3,جلاا

 (OECD, 2023) .؛OECD, 2021) ( ل3علا ق5سو ة/عماOلا ةا/9لل 0ه,\Gهاج ةدا\زو ،ة?ل'لا هافر

 ة4/ئEلا تاLGت3Eلا %حأ هفص5ب غلاJ ما3,هاJ 0/لع,لا عا'ق ى`9" ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يفو

 يف 0ه4تُ ة/4فا@ت ة/3/لعت ةم5`@م ءا@ب ة/3هأ ت%كأ ي,لا ،٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر �/ق9,ل

 ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر( اً/3لاع ة4فا@3لل ةمزلالا 0/قلاو تاراه3لاو ةفEع3لا �ل,J#EX "3 لام سأر دا%عإ

 ة�/?لا E\5'ت ىلإ ةفداهلا تاردا?3لا �م %ی%علا 0/لع,لا ةرازو �@?ت ،�لذ عم امًا4Oناو .)٢٠٣٠ ،ة"د5ع4لا

 ة'#نلأا ل/عفتو ،يبلا'لا داشرلإاو ه/ج5,لا تام%خ G\Gعتو ،ة/سر%3لا ةا/9لا ةد5ج �/94تو ،ة/3/لع,لا

 تاراه3لا �ل,3" ل/ج دا%عإ ىلع EFGی �Xلا ة\E#?لا تار%قلا ة/3@ت جمانEب �/ف@ت ىلإ ةفاضإ ،ة/فصلالا



  

 13 

 ة/3@ت جمانEب ؛٢٠٢٤ ،0/لع,لا ةرازو( ل3علا ق5سو ة/@5yلا ة/3@,لا تا?ل',م عم �فا5,ت ي,لا فراع3لاو

  .)٢٠٢٤ ،ة\E#?لا تار%قلا

 ا35ًن ت%هش ي,لا ة/3/لع,لا تا4س3vلا زEبأ �م ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/3لاعلا سرا%3لا %عتُو

 تا�/ب E/ف5,ب ما3,هلاا يما@تو ،ة/لو%لا جها@3لا ىلع %یاG,3لا لا?قلإا ةO/,ن ،ةE/خلأا تا5@4لا للاخ ا95�ًلم

 .%حاو نٍآ يف ة?ل'لل ة/HI#لاو ة/3"داكلأا YناO5لا ة/3@,ب ى@عتُو ،ة/3لاعلا E/یاع3لا عم �فا5,ت ة/3/لعت

 ،(IB) ة/لو%لا ا\ر5لا�?لا لbم ة/لود ة/3/لعت جها@م ىلع اهدا3,عاو يفاقbلا اهع5@,ب سرا%3لا ه�ه زا,3تو

 �ق9ت ةلماL,م ة\Ea5ت ةم5`@م ىلإ اجًا/,حا bEكأ اهلع�X "Oلا Eملأا ،ي�\Eملأا جه@3لاو ،ينا'\E?لا جه@3لاو

 لماLت للاخ �م ،ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو ،يعا3,جلااو ي4ف@لا 0ع%لاو ،ي3"داكلأا ق5ف,لا �/ب نزا5,لا

 .ة/فصلالا ة'#نلأا عم يبلا'لا داشرلإا تام%خ

 ي4ف@لا �فا5,لا G\Gعت يف 0ه4" ذإ ،ةbی%9لا ة/3/لع,لا ة�/?لا تان�5م 0هأ %حأ يبلا'لا داشرلإا %عُ\و

 ذاHتا 0عدو ،ة/HI#لاو ة/سار%لا تا"%9,لا ةهجا5م ىلع 0هت%عا4مو ،ة?ل'لل ي3"داكلأاو يعا3,جلااو

 ي4ف@لا 0هراEق,ساو يسار%لا 0هل/9Iت ىلع اJًاO"إ ¢�ع@ی اJ3 ،ة?سا@3لا ة/@ه3لاو ة/3/لع,لا تاراEقلا

(American School Counselor Association [ASCA], 2019؛ Gysbers & Henderson, 

 ،ة/عا3,جلااو ة"دا/قلا تاراه3لا ة/3@ت يف اً\ر95م ارًود ة/فصلالا ة'#نلأا Xدvت ،لباق3لا يفو .(2020

 ه?4,�" ام لL3تُ ة/ق/?'ت ة/3/لعت فقا5م E/ف5تو ،ة/لو34vلا ة/3@تو ،يعاO3لا ل3علاو ةردا?3لا حور G\Gعتو

 ة/باO"إ ةقلاع د5جو ىلإ تراشأ ي,لا تاسار%لا �م %ی%علا ه%vFت ام 5هو ،يسار%لا فIلا لخاد Yلا'لا

 تاراه3لا ة/3@تو ،يسر%3لا «اHEنلااو ،ي3"داكلأا ءادلأا �94تو ة/فصلالا ة'#نلأا يف ةFرا#3لا �/ب

 .(Fredricks et al., 2016 ؛Bae et al., 2020) ة/عا3,جلااو ة/HI#لا
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 يف �L3ت ة/ق/ق9لا ة3/قلا نإف ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �م لLٍل ةL?/Eلا ة/3هلأا 0غرو

 يف ةلعافلا ةFرا#3لا 95ن ة?ل'لا ه/ج5ت ىلع داشرلإا جماEب ل3عت J9/Á ،ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد ا3هلماLت

 تا/بدلأا E/#تو .Ea5Xتو ي4فن 0عد �م داشرلإا هم%ق" ام �/?',ل ة/ل3ع ة�/ب ة'#نلأا Eف5ت ا3@/ب ،ة'#نلأا

 G\Gعتو ،ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو ،ي3"داكلأا ل/9I,لا �/94ت يف 0ه4" لماL,لا ا�ه نأ ىلإ ةbی%9لا

 ةما%,ساو لا35ًش bEكأ 0لعت تاجHEم �/ق9تو ،ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 (CASEL, 2020؛ Domitrovich et al., 2017). 

 ةعجاEم نإف ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإاJ يل39لاو ي3لاعلا ما3,هلاا %یاGت �م 0غEلا ىلعو

 ي,لا تاسار%لا لاGت لا ا3@/ب ،ةلق,4م ةرE JI5/غ,م لE Fثأ �لوا@ت تاسار%لا 0`عم نأ ف#Lت تا/بدلأا

 يف ةصاخ ،ةدو%9م 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ �لوا@ت

 ة/?@جأ ة/3/لعت تا�/ب يف �\Eجأُ تاسار%لا ة/?لاغ نأ اF3 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا لخاد ة/3لاعلا سرا%3لا

 ،اهOئا,ن 3/0عت ة/نا�مإ �م �X "9%لا Eملأا ،ة"د5ع4لا ة�/?لا �ع ة/3/لع,لا اهتافاقثو اه,3`نأ يف فل,Hت

 سرا%3لا يف Åخلأاaو ،Xد5ع4لا قا/4لا يف ةقلاعلا ه�ه ف#L,4ت ة/نا%/م تاسارد ىلإ ةجا9لا زE?\و

 .ة\Ea5,لا تا/بدلأا يف ة/Oه@مو ة/ق/?'تو ة\E`ن ةO5ف %س يف 0ه4" اJ3 ،ة/3لاعلا

 ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت ىلإ ة/لا9لا ةسار%لا ىع4ت ،�لذ �م اقًلا'ناو

 ف/�5ت للاخ �م ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف

 يف 0ه4\و ،ةسار%لا تاE/غ,م �/ب ةقلاعلل لا35ًش bEكأ ا3ًهف Eف5ی اt )Mixed Methods(، J3ل,3Hلا جه@3لا

 جماEب E\5'ت يف 0ه4تُو ،ة/3/لع,لا تا4س3vلا يف راEقلا عا@ص 0ع%ت ة/ل3ع تا/ص5تو ة/3لع جئا,ن 0"%قت

 ةسار%لا ةل�#م ضEع ىلإ د5ق" ام 5هو ،ة/3/لع,لا ة�/?لا ةد5ج G\Gعتو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا

 .ةسار%لا ه�ه اه@م �ل'@ت ي,لا
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 :ةسار#لا ةلXTم ١.٢ 

 ةLل33لا ة\ؤر تاف%ه,4م ء5ض يف اعًرا4,م ار5ً'ت ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف 0/لع,لا عا'ق %ه#"

 Yلاy دا%عإ يف 0ه4تُ ة/لاع ةد5ج تاذ ة/3/لعت ةم5`@م E\5'ت ة/3هأ ت%كأ ي,لا ،٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا

 .)٢٠٣٠ ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر( اً/3لاعو اً/ل9م ة4فا@3لل ةمزلالا 0/قلاو تاراه3لاو فراع3لا �ل,3"

 ،ة/سر%3لا ةا/9لا ةد5ج G\Gعتو ،ة/3/لع,لا ة�/?لا E\5',ب اF?/Eً امًا3,ها 0/لع,لا ةرازو �لوأ ،�لذ �م اقًلا'ناو

 �/94تو Yلا'لا ة/HIش ة/3@ت يف ة4/ئر تان�5م اهفص5ب ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا جماEب 0عدو

 .)٢٠٢٤ ،0/لع,لا ةرازو( 0لع,لا تاجHEم

 لماL,لا �/ق9,ب �لع,ت تا"%9ت هجا5ت ة/3/لع,لا تا4س3vلا لاGت لا ،ما3,هلاا ا�ه �م 0غEلا ىلعو

 ىلع نا/حلأا �م Fb/E يف ما3,هلاا EFG,ی ذإ ،ة\راه3لاو ة/عا3,جلااو ة/4ف@لاو ة/3"داكلأا YناO5لا �/ب

 .Yلا'لل لما#لا 35@لل ة3عا%لا جماE?لا لماL,ب ما3,هلاا ة"دو%9م لباقم يف ،يسار%لا ل/9I,لا تاEشvم

 ةد5ج E/یاعمو ة/لود جها@م %3,عت ي,لا ،ة/3لاعلا سرا%3لا يف اح5ًضو bEكأ ةرJI5 تا"%9,لا ه�ه زE?تو

 ي4ف@لا 0ع%لاو ي3"داكلأا G/3,لا �/ب عO3ت ةنزا5,م ة/3/لعت ة�/ب E/ف5,ب ة?لا'م هتاذ �ق5لا يف اه@Lل ،ة/3لاع

 .ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو يعا3,جلااو

 زواO,ت ي,لا ة?ل'لا تاراهم ة/3@ت يف تا"%9ت د5جو را3E,سا ىلإ ة/لو%لا تاسار%لا جئا,ن E/#تو

 نواع,لا ة3`@م �ع رداIلا (PISA) بلا'لل يلو%لا 0//ق,لا جمانEب جئا,ن �9ضوأ ذإ ،ي3"داكلأا ل/9I,لا

 ةفاضإ ،اعًم ة/فEع3لا E/غو ة/فEع3لا تاراه3لاJ ما3,هلاا Yل',ی ة?ل'لا ءادأ �/94ت نأ ة/3@,لاو XداI,قلاا

 .(OECD, 2023) لما#لا 0لع,لاو يلاعفنلااو يعا3,جلاا لعاف,لا زGعت ة3عاد ة/سر%م تا�/ب E/ف5ت ىلإ

 ةسر%3لا ةر%قt J?تEت 0/لع,لا ةد5ج نأ (UNESCO) ةفاقbلاو 0لعلاو ة/Ea,لل ة%3,9لا 0ملأا ة3`@م ت%كأ ا3ك
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 راI,قلاا ¢/لو ،�/3لع,3لل يلاعفنلااو يعا3,جلااو ي3"داكلأا 35@لا 0ع%ت ةلماL,م ة/3/لعت ة�/ب E/ف5ت ىلع

  .t (UNESCO, 2023)قف ة/3"داكلأا تاEش3vلا ىلع

 ة/3/لع,لا تاج3HEلا ةد5ج E\5'ت ة/3هأ Y\ر%,لاو 0/لع,لا 0\5قت ة�/ه %vFت ،ي@5yلا 34,56لا ىلعو

 يبلا'لا داشرلإا تام%خ �لذ يف اJ3 ،ة/سر%3لا ة�/?لا Eصا@ع فل,Hم �/ب لماL,لا G\Gعت للاخ �م

 .0لع,لا ةد5ج عفرو ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@ت يف Eثأ �م �ل�ل ا3ل ،ة/فصلالا ة'#نلأاو

 تاجHEم ةد5ج توافت ىلع ¢�ع@ی %ق �Xلا Eملأا ،سرا%3لا �/ب فل,H" لماL,لا ا�ه �/?'ت 4,56م نأ لاإ

 .)٢٠٢٤ ،Y\ر%,لاو 0/لع,لا 0\5قت ة�/ه( ة/3/لع,لا تا4س3vلا �/ب 0لع,لا

 �فا5,لا �/94ت يف 0ه4ت يبلا'لا داشرلإا جماEب نأ ةقJا4لا تاسار%لا تEه�أ ،ة/3لعلا ة/حا@لا �مو

 ة?ل'لل ي3"داكلأا ل/9I,لاو ي4ف@لا

 (Whiston et al., 2017؛ Gysbers & Henderson, 2020) 

 ة"دا/قلاو ة/عا3,جلاا تاراه3لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأل يباO"لإا رو%لا E6خأ تاسارد ت%كأ ا3ك

 ا3هفص5ب ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �لوا@ت تاسار%لا ه�ه ة/?لاغ نأ لاإ يسر%3لا «اHEنلاا G\Gعتو

 .0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ا3ه@/ب لماL,لا Eثأ ةEشا?م ةرH,?E JI5ت 0لو ،�/لق,4م �\E/غ,م

(Bae et al., 2020 ؛   Fredricks et al., 2016). 

 ،ة/لا9لا ةسار%لا ءاEجإ رE?ت ي,لا ة/9b?لا تاO5فلا �م ةعO35م تا/بدلأا ةعجاEم للاخ �م حÍ,تو

 :يتلآا 95@لا ىلع اه9/ض5ت ��3\و

 لFٌ ة/فصلالا ة'#نلأا وأ يبلا'لا داشرلإا Eثأ E/4فت ىلع تا/بدلأا 0`عم تFGر :ة\E`@لا ةO5فلا

 تاجHEم يف اهEثأو �\E/غ,3لا �ی�ه �/ب ة/لماL,لا ةقلاعلا 4Eف" �Xلا EX`@لا راyلإا لاGی لا ا3@/ب ،ة%ح ىلع

 .ادًو%9م 0لع,لا
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 يع5@لا جه@3لا وأ يL3لا جه@3لا ىلع ةقJا4لا تاسار%لا �م ةF?/E ة?4ن ت%3,عا :ة/Oه@3لا ةO5فلا

JI5ف@م ةرIسا ي,لا تاسار%لا لقت �/ح يف ،ةل,H%م� ةقلاعلا 0هفل t (Mixed Methods)ل,3Hلا جه@3لا 

 .لا35ًش bEكأ ةرJI5 0لع,لا تاجHEمو لماL,لا �/ب

 ة/فصلالا ة'#نلأا وأ ة"داشرلإا جماE?لا Eثأ سا/ق ىلع تاسار%لا 0`عم تFGر :ة/ق/?',لا ةO5فلا

JI5لا تا/لآ حض5ی يق/?'ت جذ35ن 0"%قت نود ،ةلق,4م ةر,Lوأ ،ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد ا3ه@/ب لما F/ة/ف 

 .0لع,لا تاجHEم �/94,ل لماL,لا ا�ه ف/�5ت

 ي,لا تاسار%لا لاGت لا ا3@/ب ،ة/?@جأ ة/3/لعت تا�/ب يف تاسار%لا ة/?لاغ �\Eجأُ :ة/نا�3لا ةO5فلا

 ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا لخاد ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ �لوا@ت

 .قا/4لا ا�ه يف ة/نا%/م ةسارد ءاEجإ يع%,�X "4لا Eملأا ،ةدو%9م ،ة/قE#لا ةق'@3لا يف ا3/س لاو

 داشرلإا لماLت Eثأ �م �ق9,لا ىلإ ة/ل3عو ة/3لع ةجاح د5جو يف ةسار%لا ةل�#م ل3b,ت ،�?س ام ء5ض يفو

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا

 .ة"د5ع4لا ة/3/لع,لا ة�/?لا يف لماL,لا ا�ه �لوا@ت ي,لا ة/ق/?',لا ةلدلأا ة"دو%9م ل� يف ،ة"د5ع4لا

 :يتلآا ¢/ئEلا لا4vلا �ع ةJاجلإا ل5ح ةسار%لا ةل�#م ر395,ت ،�لذ ىلع ءًا@aو

 ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ام

 ؟ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

 :ة/تلآا ة/عEفلا ةل�سلأا ¢/ئEلا لا4vلا ا�ه �ع �b?@\و

  ؟ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/3لاعلا سرا%3لا يف يبلا'لا داشرلإا جماEب �/?'ت 4,56م ام •

  ؟ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56م ام •

  ؟ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م ام •
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 ،بلا'لا 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ام •

  ؟ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ،ة/تا/9لا تاراه3لاو ،ي3"داكلأا ل/9I,لا يف ةل3,3bلاو

 ،¢@Oلا وأ ،ة/سار%لا ةلح3Eلا ىلإ G6عت 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحإ ةللاد تاذ قوEف %ج5ت له •

 ؟ةسر%3لا ع5ن وأ
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 : ةسار#لا فا#هأ ١.٣

 ماعلا ف%هلا :لاًوأ
 سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا
 ةصاHلا فا%هلأا :اً/ناث

 ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف يبلا'لا داشرلإا جماEب �/?'ت 4,56م سا/ق .١
  .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56م سا/ق .٢
  .ة"د5ع4لا

  .ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م سا/ق .٣
 بلا'لا 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت .٤

  :ة/تلآا داعJلأا للاخ �م
o 9,لاI/ي3"داكلأا ل. 
o ة/تا/9لا تاراه3لا. 
o 5ل4لاF/لإا تا"Oة/با. 

 
  :ة/تلآا ة/فاEغ35"%لا تاE/غ,3لل اعً?ت 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحلإا ةللا%لا تاذ قوEفلا را?,خا .٥

o 3لاEة/سار%لا ةلح. 
o لاO@¢. 
o ةسر%3لا ع5ن. 

 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا G\Gعت يف 0ه4ت ي,لا ة/ق/?',لا تا/ص5,لا �م ةعO35م 0"%قت .٦
 .ة/3لاعلا سرا%3لا يف 0لع,لا تاجHEم �/94ت 0ع%ی اJ3 ة/فصلالا
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 :ةسار#لا ة8/هأ ١.٤

 :ة8/لعلا ة8/هلأا )أ

 ي3"داكلأا داشرلإا لاOم يف ةbی%9لا تاع5ض35لا %حأ اهلوا@ت �م ة/3لعلا اه,/3هأ ةسار%لا ه�ه %4,3ت
 0لع,لا تاجHEم �/94,ل لاًخ%م هفص5ب ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت يف ل3,3bلاو ،Ea5X,لاو
 ي3/لع,لا عا'قلا اه%ه#" ي,لا تلا95,لا ل� يف �لذ يتأ\و .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف
 اً\راهمو اً/3"داكأ Yلا'لا ة/3@ت يف 0ه4ت ةلماL,م ة/3/لعت تا�/ب ءا@ب ة/3هأ %vFت ي,لاو ،اً/ل9مو اً/3لاع
 ةفاقbلاو 0لعلاو ة/Ea,لل ة%3,9لا 0ملأا ة3`@م اه/لع ت%كأ ي,لا ةbی%9لا تاهاOتلاا عم �فا5,ی اJ3 ،اً/عا3,جاو

(UNESCO) قلاا نواع,لا ة3`@مو,IداX ة/3@,لاو (OECD) J#ةلما#لا ة/3@,لاو 0/لع,لا ةد5ج نأ 
 .(UNESCO, 2023 OECD, 2023) �/3لع,3لل

 �/4/ئر �\E/غ,م �/ب عO3ت ةلماL,م ةOلاعم 0"%قت للاخ �م ة/3لعلا تا/بدلأا ءاEثإ يف ةسار%لا 0ه4تو
�لوا@ت ةقJا4لا تاسار%لا ة/?لاغ نأ �/ح يف ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا ا3ه Fغ,م ل/E JI5ةر 
 ا�ه Eثأ زE?\و ،�\E/غ,3لا �ی�ه �/ب ة/لماL,لا ةقلاعلا 4Eف" اً/3لع ارI5ًت ةسار%لا م%قت ،0ث �مو .ةلق,4م
 ة/Eaعلا تا/بدلأل ة/3لع ةفاضإ ل3b" ام 5هو ،ة/3لاعلا سرا%3لا لخاد 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف لماL,لا
 .ة\Ea5,لا ةرادلإاو يبلا'لا داشرلإا لاOم يف

 لماL,لا Eثأ �لوا@ت ي,لا ة/Eaعلا تاسار%لا ة"دو%9م يف ل3b,ت ة/J9b ةO5ف %س يف ةسار%لا 0ه4ت ا3ك
 Á/ح ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف ا3/س لاو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب
 ءا@ب نود ،ةلIف@م ةرE\� JI5/غ,3لا %حأ ىلع وأ ة/م9�5لا سرا%3لا ىلع ةقJا4لا تاسار%لا Yلغأ تFGر
 .ة"د5ع4لا ة/3/لع,لا ة�/?لا يف ا3ه@/ب ة/لماL,لا ةقلاعلا ةع/?y حض5ی جذ35ن

 هفص5ب يبلا'لا داشرلإا �/ب Eatی لاًماL,م اً/3/هافم ارًاyإ ةسار%لا م%قت ،ة\E`@لا ة/حا@لا �مو
 ة/3@,ل ة/ق/?'ت ة�/ب اهرا?,عاJ ة/فصلالا ة'#نلأاو ،يعا3,جلااو ي4ف@لاو ي3"داكلأا 35@لل ة3عاد ةم5`@م
 ه/لإ %@,4ت اسًاسأ راyلإا ا�ه ل�#" نأ ��3" اF3 .0لع,لا تاجHEم �/94ت ىلإ لا5ًصو ،ة/تا/9لا تاراه3لا
 يبلا'لا داشرلإا لاOم يف ةل%عم وأ ة'/سو تاE/غ,م را?,خا وأ ة\E/4فت جذا3ن ءا@ب %@ع ة/ل?ق,34لا تاسار%لا
 .0/لع,لا ةد5جو
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 �/ب لماL,لا لوا@,ت ة/ل?ق,4م تاسارد ءاEجلإ �/bحا?لا مامأ لا3Oلا ةسار%لا ح,فت ،�لذ ىلإ ةفاضإ
 يف 0ه4" اE6، J3خأ ة/3/لعت تا�/ب يف وأ ،ةفل,Hم ة/3/لعت لحاEم يف ة/بلا'لا ة'#نلأاو ة"داشرلإا جماE?لا
 تاهاOتلاا ء5ض يف يبلا'لا داشرلإا تاسرا3مو تا\E`ن E\5'تو ،لا3Oلا ا�ه يف ة/3لعلا ةفEع3لا ع/س5ت
 .ةbی%9لا ة\Ea5,لا

 :ة8قI(,8لا ة8/هلأا )ب

 ة\Ea5,لا تاسرا33لا E\5'ت يف اهOئا,ن �م ةداف,سلاا ة/نا�مإ �م ةسار%لا ه�هل ة/ق/?',لا ة/3هلأا ع?@ت
 يبلا'لا داشرلإا جماEب �/ب لماL,لا G\Gعت يف 0ه4ت ة/ل3ع تا/ص5ت 0"%قت للاخ �م ،ة/3لاعلا سرا%3لا لخاد
 �/ق9تو ،ة/سر%3لا ة�/?لا ةد5ج عفرو ،0لع,لا تاجHEم �/94ت ىلع اJًاO"إ ¢�ع@ی اJ3 ،ة/فصلالا ة'#نلأاو
 .ة/عا3,جلااو ة\راه3لاو ة/3"داكلأا YناO5لا يف Yلا'لل ةنزا3,5لا ة/3@,لا

 ءا@aو ،ة/ل/غ#,لا H'tلا E\5'ت يف ة/3لاعلا سرا%3لا ةداق ةسار%لا جئا,ن �م %/ف,4" نأ ��3" ا3ك
 �/ق9تو د5هOلا لماLت �Í3" اJ3 ،ة'#نلأا جماaEو يبلا'لا داشرلإا تا%حو �/ب ة/لعاف bEكأ �/4@ت تا/لآ
 .ة\Ea5,لاو ة/3/لع,لا ةسر%3لا فا%هأ

 ،ة/فصلالا ة'#نلأاJ اه'aرو ة"داشرلإا جماE?لا E\5'ت يف �//بلا'لا �ی%ش3Eلا ةسار%لا جئا,ن %/فتو
J3ع" اGو ،يجلاعلاو يئا3@لاو يئاق5لا داشرلإا رود ز\Eرا#م 4,56م عفFسا@,ت ي,لا ة'#نلأا يف ة?ل'لا ةY 
 .0هتار%قو 0هتاجا/,حا عم

 اyًا?ترا bEكأ ة'#نأ I3/0ت يف ةسار%لا جئا,ن �م ن35لع3لاو ة'#نلأا 5فE#م %/ف,4" نأ ��3" ،�ل�ك
Jلا فا%هلأا,Ea5\لا تاراه3لا ة/3@ت يف اهف/�5تو ،ة#HI/ة?ل'لل ة"دا/قلاو ة/عا3,جلااو ة، J3ع" اGم زHEتاج 
 .ةسر%3لا لخاد 0لع,لا

 0/لع,لا تارادuو ،Y\ر%,لاو 0/لع,لا 0\5قت ة�/هو ،0/لع,لا ةرازو ـل ا3ًهم ارً%Iم ةسار%لا جئا,ن ل3bت ا3ك
 ،0/لع,لا ةد5ج E/یاعم 0عدو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإل ة3`@3لا حئا5للاو تاسا/4لا E\5'ت %@ع
 اJ3 ،يسر%3لا دا3,علااو 0\5ق,لا تا/ل3ع �3ض تان3�5لا ه�ه �/ب لماL,لا 4,56م سا/قل تاEشvم جاردuو
 ،0/لع,لا ةرازو( ة\E#?لا تار%قلا ة/3@ت جمانaEو ٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر تاف%ه,4م عم 4O0@ی

 )٢٠٢٤ ،Y\ر%,لاو 0/لع,لا 0\5قت ة�/ه ؛٢٠٢٤
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 لماL,لا 4,56م سا/قل ة/3لع سا/ق ةادأ E\5'ت يف ةسار%لا 0ه4ت نأ ��3" ،يق/?',لا YناOلا �مو
 تاسار%لا يف اه@م ةداف,سلاا ��J9/Á "3 ،0لع,لا تاجHEم يف هEثأو ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب
 .ة\رود ةرJI5 ة\Ea5,لا جماE?لا ة/لعاف سا/ق يفو ،سرا%3لا لخاد يتا�لا 0\5ق,لا تا/ل3ع يفو ،ة/ل?ق,34لا

 ىلع ة3ئاق ل3ع جذا3ن ي@?ت ىلع ة/3لاعلا سرا%3لا ع/O#ت يف ةسار%لا جئا,ن 0ه4ت %ق ،اEً/خأو
 ءا/لوأو ة?ل'لا اضر 4,56م عفE\و ،0/لع,لا ةد5ج زGع" اJ3 ،ة/3/لع,لا ة�/?لا تان�5م فل,Hم �/ب لماL,لا
 .ة/3/لع,لا ةما%,سلااو ي4س3vلا G/3,لا �/ق9ت 0ع%\و ،ر5ملأا
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 :ةسار#لا تلاؤاHت ١.٥

 :يتلآا ¢/ئEلا لا4vلا �ع ةJاجلإا ىلإ ة/لا9لا ةسار%لا ىع4ت

 G'ئ<لا لا5Eلا

 ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ام
Jلا ةق'@3لا#Eل33لا يف ة/قLعلا ةEa/؟ة"د5ع4لا ة 

 :ة/تلآا ة/عEفلا ةل�سلأا ¢/ئEلا لا4vلا ا�ه �ع �b?@\و

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف يبلا'لا داشرلإا جماEب قیبطت ىوتسم ام .١
  ؟ة"د5ع4لا

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56م ام .٢
  ؟ة"د5ع4لا

 ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م ام .٣
  ؟ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

 لا5Eلا امأ ،را)Uنلااو WاMترلاا ل'لUت اه5'ق'س ةقلاعلا نلأ ،"ة'لماO=لا ةقلاعلا ةع'LM ام" ,م لIفأ
 .لماO=لا [Y=5م G'ق'ف يفصYلا

 سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ام .٤
  :يف ةل3,3bلاو ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا

o 9,لاI/ي3"داكلأا ل. 
o ة/تا/9لا تاراه3لا. 
o 5ل4لاF/لإا تا"Oة/با. 
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 ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحإ ةللاد تاذ قوEف %ج5ت له .٥
  :ىلإ G6عت ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا

o 3لاEة/سار%لا ةلح. 
o لاO@¢. 
o ةسر%3لا ع5ن. 

 ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا �/ق9ت هجا5ت ي,لا تاق5ع3لاو تا"%9,لا زEبأ ام   .٦
 ؟ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف
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 :ةسار#لا ضو-ف ١.٦

  ة'5'ئ<لا ة'ض<فلا

 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماL,ل ة/ئاIحإ ةللاد وذ Eثأ %ج5ی
yة/3لاعلا سرا%3لا بلا Jلا ةق'@3لا#Eل33لا يف ة/قLعلا ةEa/ة"د5ع4لا ة. 

H0 : ثأ %ج5ی لاE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماHEتاج 
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا

H1ثأ %ج5ی  :ـE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماHEتاج 
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا

ة'ع<فلا تا'ض<فلا  

 ىلولأا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )أ

 ي3"داكلأا ل/9I,لا �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماL,ل ة/ئاIحإ ةللاد وذ Eثأ %ج5ی
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل

H0₁ : ثأ %ج5ی لاE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,L9,لا �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماI/ل 
  .ي3"داكلأا

H1₁ : ثأ %ج5یE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,L9,لا �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماI/ل 
 .ي3"داكلأا

 ة'ناcلا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )ب

 6%ل ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماL,ل ة/ئاIحإ ةللاد وذ Eثأ %ج5ی
yة/3لاعلا سرا%3لا بلا Jلا ةق'@3لا#Eل33لا يف ة/قLعلا ةEa/ة"د5ع4لا ة. 

H0₂ :  ثأ %ج5ی لاE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lتاراه3لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لما 
  .ة/تا/9لا
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H1₂ : ثأ %ج5یE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lتاراه3لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لما 
 .ة/تا/9لا

 ةcلاcلا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )ت

 تا/5Fل4لا G\Gعت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماL,ل ة/ئاIحإ ةللاد وذ Eثأ %ج5ی
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل ة/باO"لإا

H0₃ : ثأ %ج5ی لاE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lعت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماG\G 5ل4لاF/تا 
  .ة/باO"لإا

H1₃ : ثأ %ج5یE حإ ةللاد وذIل ة/ئا,Lعت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماG\G 5ل4لاF/تا 
 .ة/باO"لإا

 ةعiا<لا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )ث

 ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحإ ةللاد تاذ قوEف %ج5ت
 .ة/سار%لا ةلح3Eلا ىلإ G6عت ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

H0₄: ف %ج5ت لاEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 3لا ىلإEة/سار%لا ةلح.  

H1₄: ف %ج5تEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 3لا ىلإEة/سار%لا ةلح.  

 ة5ما9لا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )ج

 ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحإ ةللاد تاذ قوEف %ج5ت
 .¢@Oلا ىلإ G6عت ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

H0₅: ف %ج5ت لاEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 لا ىلإO@¢.  

H1₅: ف %ج5تEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 لا ىلإO@¢. 

 ةسدا5لا ة'ع<فلا ة'ض<فلا )ح
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 ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم يف ة/ئاIحإ ةللاد تاذ قوEف %ج5ت
 .ةسر%3لا ع5ن ىلإ G6عت ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

H0₆: ف %ج5ت لاEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 ةسر%3لا ع5ن ىلإ.  

H1₆: ف %ج5تEحإ ةللاد تاذ قوIم يف ة/ئاHEعت 0لع,لا تاجG6 ةسر%3لا ع5ن ىلإ. 
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 4k,لا دا#علإ ةع,I/لا ة8/لعلا ةgh-iلا ١.٧

 لماhت نأ ضاL6فا ىلع ة2لا0لا ةسار"لل ي2SهافSلا جذSV_لا مVقR ،ةق^اGلا تاسار"لاو �t6_لا را]لإا ىلإ ادًا_Lسا
 ل�LSت يLلاو ،ع^اLلا 26غSLلا اهفصVب ]لع[لا تاج'pم يف 6ث��و ،لقSGLلا 26غSLلا ل�RS ة(فصلالا ة@nنلأاو يبلا@لا داشرلإا
 �ع^ 6ثأ ةسار"لا لوا_Lت اSك .ة(باsLلإا تا(u>ل#لاو ،ة(تا(Uلا تاراهJلاو ،يsJداكلأا ل(Uq[لا :يه ة2Gئر داع^أ ةثلاث يف
 2Hب NلعLلا تاجI6م يف قو6فلا راLrخا للاخ Hم ،ةسرJGلا ع>نو ،*L7لاو ،ة(سارGلا ةلح'Jلا يهو ،ة2فا6غRSV"لا تا26غSLلا
 .ةسار"لا ة_2ع دا6فأ

 NهRG ة2فصلالا ة=Dنلأاو يبلا=لا داشرلإا جما6ب 2Hب لماL7لا �2ق0ت نأ اهدافم ة2ض6ف ىلإ جذSV_لا ا&ه "_�GLو
 يRSداكلأا SV_لا Nع"ت ةلماL7م ة2S2لعت ة 2ب 26فVت للاخ Hم �لذو ،ةS2لاعلا سرا"Sلا بلا] Z"ل NلعLلا تاجI6م 0G2Hت يف

 .¡لا=لل يVWلGلاو يعاLSجلااو

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 A@ي?افلما جذومنلاب ةساردلا تايضرف ط+ر :)١( لودج

يمیھافملا جذومنلا يف ةقلاعلا ةیضرفلا   
ملعتلا تاجرخم ⟶ ةیفصلالا ةطشنلأاو يبلاطلا داشرلإا لماكت  H1 
يمیداكلأا لیصحتلا ⟶ ةیفصلالا ةطشنلأاو يبلاطلا داشرلإا لماكت  H1₁ 
ةیتایحلا تاراھملا ⟶ ةیفصلالا ةطشنلأاو يبلاطلا داشرلإا لماكت  H1₂ 
ةیباجیلإا تایكولسلا ⟶ ةیفصلالا ةطشنلأاو يبلاطلا داشرلإا لماكت  H1₃ 
ملعتلا تاجرخم يف قورفلا ⟶ ةیساردلا ةلحرملا  H1₄ 
ملعتلا تاجرخم يف قورفلا ⟶ سنجلا  H1₅ 
ملعتلا تاجرخم يف قورفلا ⟶ ةسردملا عون  H1₆ 
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 :ينا'لا ل$فلا

 ةق1ا0لا تاسار,لا
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 :ةم#قم ٢.١

"3bلإا لyلا را@`EX ا4لا تاسار%لاوJلا ةقEF/Gذإ ،ة/3لعلا ث95?لا اه/لإ %@,4ت ي,لا ة/ساسلأا ة 

 لاÍًف ،تاE/غ,3لا �/ب تاقلاعلا E/4فتو ،ة4/ئEلا 0/هاف3لا %ی%9تو ،ةسار%لل يفEع3لا ساسلأا ءا@ب يف نا3ه4"

 ح/,ت اF3 .ةسار%لا فا%هأ �/ق9,ل ة?سا@3لا ة/Oه@3لا را/,خاو تا/ضEفلا ةغا/ص يف Áحا?لا ه/ج5ت �ع

 قافتلاا هجوأ %ی%9تو ،جئا,ن �م ةقJا4لا تاسار%لا ه/لإ �لص5ت ام ىلع ف5ق5لا ة/3لعلا تا/بدلأا ةعجاEم

 تلااOم يف تاسار%لا �م %\3Gلا ءاEجإ يع%,4ت ي,لا ة/9b?لا تاO5فلا �ع ف#Lلاو ،اه@/ب فلا,خلااو

 .ةد%9م

 لماOت لbم ،ةلخا%,مو ةbی%ح تاع5ض5م لوا@,ت ي,لا ة\Ea5,لا تاسار%لا يف لIفلا ا�ه ة/3هأ دادGتو

 ةع/?4E yفت ي,لا ة\E`@لا ¢سلأل �/3ع 0هف �م �لذ ه?ل',ی ا3ل ،ة'فصلالا ةnlنلأاو يبلاlلا داشرلإا

 تا5@4لا للاخ ة\Ea5,لا تا/بدلأا ت%هش %قف .0لع,لا تاجHEم �/94ت يف اهرودو ،تاE/غ,3لا ه�ه �/ب ةقلاعلا

 ،بلا'لل يعا3,جلااو ي4ف@لاو ي3"داكلأا 35@لا 0عد يف يبلا'لا داشرلإا رو%ب اً%یاG,م امًا3,ها ةE/خلأا

 ةFرا#3لا �/94تو ،ةلماL,3لا ة/HI#لا G\Gعتو ،ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأا ة/3هأaو

 قا/س يف ا3/س لاو ،ةدو%9م لاGت ام �\E/غ,3لا �ی�ه �/ب لماL,لا �لوا@ت ي,لا تاسار%لا نأ لاإ ،ة/سر%3لا

 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا

 تاE/غ,J3 ةلIلا تاذ تا/بدلأل ي3لع ل/ل9تو ضEع 0"%قت ىلإ لIفلا ا�ه ىع4" ،�لذ �م اقًلا'ناو

 تاج<9مو ،ة'فصلالا ةnlنلأاو ،يبلاlلا داشرلإا �م لLل EX`@لا راyلإا ضاEع,سا للاخ �م ،ةسار%لا

 ة4Eف3لا تا\E`@لا زEبأ ضاEع,ساو ،E/غ,م ل�J ة'?ت3Eلا داعJلأاو ة4/ئEلا 0/هاف3لا ح/ض5ت عم ،6لع=لا

 اهOئا,ن ة#قا@مو ،ة/?@جلأاو ة/Eaعلا ةقJا4لا تاسار%لا ل/ل9تو ةعجاEم لIفلا لوا@,ی اF3 .اه@/ب تاقلاعلل
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JI5ساو ،اه@/ب فلا,خلااو قافتلاا هجوأ %ی%9ت ف%هب ،ة"%قن ةر,Hفلا صلاO5لا تا@`E\ه@3لاو ةO/ة/ق/?',لاو ة 

 .ة/لا9لا ةسار%لا ءاEجإ رE?ت ي,لا ة/نا�3لاو

 اهتاE/غ,J3 هyا?ترا ة/ف/F ح/ض5تو ،ةسار%لا ه/لإ %@,4ت �Xلا EX`@لا راyلإا ضEعJ لIفلا H,,0\و

   .ةقحلالا لI5فلا يف اهOئا,ن ل/ل9تو ةسار%لا ة/Oه@م 0ع%ی اً@/,م اً/3لع اسًاسأ Eف5ی اJ3 ،اهتا/ضEفو

 (Independent Variable) لق=B5لا <'غ=Bلا

 �/4@,لاو لماL,لا 4,56م ةسار%لا ه�ه يف هI% Jقُ\و ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت

 �/ف@,لاو H'/t,لا ل3#" اJ3 ،ة/3لاعلا سرا%3لا لخاد ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا جماEب �/ب

 ساق\و .بلا'لل ي5Fل4لاو Xراه3لاو ي3"داكلأا 35@لا 0عد ف%هب ،ة/@ع3لا تاهOلا �/ب نواع,لاو ةعJا,3لاو

 ل/عفت 4,56مو ،يبلا'لا داشرلإا جماEب �/?'ت 4,56م :يف ةل3,3bلا ةسار%لا داعJأ للاخ �م E/غ,3لا ا�ه

 .ا3ه@/ب لماL,لا 4,56مو ،ة/فصلالا ة'#نلأا

 (Dependent Variable) عiا=لا <'غ=Bلا

 لماLت ةO/,ن بلا'لا هقق�X "9لا �94,لا 4,56م ةسار%لا ه�ه يف اهب %Iقُ\و ،0لع,لا تاجHEم

 ا�ه ساق\و .ة/5Fل4لاو ة\راه3لاو ة/3"داكلأا YناO5لا �لذ ل3#\و ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا

 .ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ،ة/تا/9لا تاراه3لاو ،ي3"داكلأا ل/9I,لا :يه ة4/ئر داعJأ ةثلاث للاخ �م E/غ,3لا
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 يبلا)لا داشرلإا :لقHI/لا -8غI/لا ٢.٢

 �<��لا راLلإا ٢.٢.١
 )'هBت

 �Xلا ي3/هاف3لا ساسلأا Eف5ی ذإ ،ي3لعلا 9Á?لا يف ة/ساسلأا تاLGت3Eلا %حأ EX`@لا راyلإا %عُ"
 ،ة4/ئEلا 0/هاف3لا ح/ض5ت يف 0ه4" اF3 .اه@/ب ا3/ف تاقلاعلا ل/ل9تو اهتاE/غ,م E/4فت يف ةسار%لا ه/لإ %@,4ت
 E/غ,3لاو لق,34لا E/غ,3لا �/ب ةقلاعلا ةع/?4E yف" ي3/هافم جذ35ن ءا@aو ،ةلIلا تاذ تا\E`@لا ضاEع,ساو
 ,Creswell & Creswell) ة/3لعلا تا/بدلأا ء5ض يف جئا,@لا E/4فتو تا/ضEفلا ةغا/ص 0ع%ی اJ3 ،عJا,لا

2023(. 

 ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت يه ،ة4/ئر تاE/غ,م ةثلاث ة/لا9لا ةسار%لا لوا@,تو
 ةLل33لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا قا/س يف �لذو ،عJا,لا E/غ,3لا اهفص5ب 0لع,لا تاجHEمو ،لق,34لا E/غ,3لا هفص5ب
 ة\E`@لا ¢سلأاو ،هداعJأو ،ه,/3هأو ،E/غ,م لF م5هفم EX`@لا راyلإا ا�ه لوا@,ی ،ه/لعو .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا
 .تاE/غ,3لا ه�ه �/ب ةقلاعلا 4Eفت ي,لا

 يبلاlلا داشرلإا مYهفم ٢.٢.٢

 0عد يف Xر95م رود �م ه"دvی ا3ل ،ة/3/لع,لا ة/ل3علل ة4/ئEلا تان3�5لا %حأ يبلا'لا داشرلإا %عُ"
 ة/3@تو ،ة/4ف@لاو ة/عا3,جلااو ة/3"داكلأا تاE/غ,3لا عم ف/L,لا ىلع هت%عا4مو ،Yلا'لل لماL,3لا 35@لا
 ىلع EFGت ةم%خ هنF5 �م يبلا'لا داشرلإا م5هفم ر5'ت %قو .ة/سر%3لا ة�/?لا يف هحاOن �ق9" اJ3 هتار%ق
 بلا'لا ع/O3ل 34,3Eلا 0ع%لاو ،ة/3@,لاو ،ة"اق5لا ىلإ ف%هی لماL,م Ea5Xت جمانEب ىلإ تلا�#3لا ةOلاعم

(Gysbers & Henderson, 2020). 

  American School Counselor Association يسر%3لا داشرلإل ة/�\Eملأا ة/عO3لا فEعتو
[ASCA], 2024 يسر%3لا داشرلإا Jب هنأEت جمانEa5X یاعم ىلع %3,ع" لماش/E ف%ه\و ،ة9ضاو ة/@هم 

 0ه4ت ة"داشرإ تام%خ 0"%قت للاخ �م ،بلا'لل يلاعفنلااو يعا3,جلااو ،ي@ه3لاو ،ي3"داكلأا 35@لا 0عد ىلإ
 ق5سو ة/عماOلا ةا/9لل ة?ل'لا ة\Gهاج G\Gعتو ،ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو ،يسار%لا ل/9I,لا �/94ت يف
 .ل3علا
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 ة\Ea5ت ةم5`@م ل3b" يبلا'لا داشرلإا نأ E6 Gysbers and Henderson (2020)ی ا3ك
 ة/سر%3لا ةرادلإاو �/3لع3لاو �ی%ش3Eلا �/ب نواع,لا ىلع م5قتو ،ة3`@م t'خ �فو ةسر%3لا لخاد �ف@تُ ةلماL,م
 �/ق9تو ،ةنزا5,م ةرY JI5لا'لا ة/HIش ة/3@ت يف 0ه4ت ة3عاد ة/3/لعت ة�/ب E/ف5ت ف%هب ،ر5ملأا ءا/لوأو
 .ي3"داكلأاو يعا3,جلااو ي4ف@لا �فا5,لا

 ،0/لع,لا E\5'ت د5هج راyإ يف %یاG,م ما3,هاJ يبلا'لا داشرلإا ي`ح ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يفو
 �/94ت Eصا@ع %حأ اهرا?,عاJ سرا%3لا لخاد داشرلإاو ه/ج5,لا جماEب ل/عفت ة/3هأ 0/لع,لا ةرازو ت%كأ Á/ح
 ة/5Fل4لا تلا�#3لا �م %9لاو ،يباO"لإا ك5ل4لا G\Gعتو ،ة/4ف@لا ةI9لا 0عدو ،ة/سر%3لا ةا/9لا ةد5ج
 ة\ؤر ؛٢٠٢٤ ،0/لع,لا ةرازو( ٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر تاف%ه,4م عم �فا5,ی اJ3 ،ة/3/لع,لاو
 .)٢٠٣٠ ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا

 ر5ه� %@ع ة%عا34لا 0"%قت ىلع IE,ق" %ع" 0ل يبلا'لا داشرلإا نأ حÍ,ی ،�?س ام للاخ �مو
 هقفا5ت G\Gعتو ،هتاراهم ة/3@تو ،Yلا'لا ة/HIش ءا@ب ىلإ ف%هت ة4,3Eم ة\Ea5ت ة/ل3ع ح?صأ لب ،تلا�#3لا
 .0لع,لا تاجHEم ةد5ج ىلع اJًاO"إ ¢�ع@ی اJ3 ،ة/سر%3لا ة�/?لا عم

 يبلاlلا داشرلإا فا)هأ ٢.٢.٣

 ة/HIش ءا@ب يف 0ه4ت ي,لا ة\Ea5,لا فا%هلأا �م ةعO35م �/ق9ت ىلإ يبلا'لا داشرلإا ىع4"
 :اهزEبأ �مو ،ةلماL,م ةرY JI5لا'لا

(ASCA, 2024؛ Gysbers & Henderson, 2020) 

  .بلا'لل ي3"داكلأاو يعا3,جلااو ي4ف@لا �فا5,لا G\Gعت •
  .اه,/3@تو 0هل5/مو 0هتار%ق فا#,كا ىلع بلا'لا ة%عا4م •
  .ة/3/لع,لا تا5aعIلا ةOلاعم للاخ �م ي3"داكلأا ل/9I,لا �/94ت •
  .تلا�#3لا لحو راEقلا ذاHتا تاراهم ة/3@ت •
  .ة/5Fل4لا تلا�#3لا �م ة"اق5لاو ة/4ف@لا ةI9لا G\Gعت •
 ة/HI#لا 0هتاراهم ة/3@ت يف 0ه4" اJ3 ة/سر%3لا ة'#نلأا يف بلا'لا ةFرا#م 0عد •

  .ة/عا3,جلااو
  .Yلا'لا 35ن ةعJا,م يف ةEسلأاو ةسر%3لا �/ب ةكاE#لا G\Gعت •
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 يبلاlلا داشرلإا ة'Bهأ ٢.٢.٤

 ة/ل3علا ةد5ج �/94ت يف 0ه4ت ي,لا لما5علا 0هأ %حأ هنF5 يف يبلا'لا داشرلإا ة/3هأ ىلO,ت •
 ،بلا'لل ة/4ف@لا ةI9لا زGع\و ،0لع,لل ةGف9مو ة@مآ ة/سر%م ة�/ب E/ف5ت ىلع %عاÁ "4/ح ،ة/3/لع,لا
 ة/3@تو ،ة/لاعفنلااو ة/5Fل4لا تلا�#3لا �م %9لا يف 0ه4" اF3 ،0لع,لا 95ن 0ه,/عفاد 4,56م عفE\و
 0لع,لا تاجHEمو ي3"داكلأا ل/9I,لا ىلع اJًاO"إ ¢�ع@ی اJ3 ،ة/عا3,جلااو ة/HI#لا تاراه3لا

(Whiston et al., 2011؛ ASCA, 2024). 
 ة/فاقbلا تا/فلHلا ع5@,ل اEً`ن ،ة/3لاعلا سرا%3لا يف ةصاخ ة/3هأ يبلا'لا داشرلإا 4Y,�" ا3ك •

 0عد ىلع ةرداق ة"داشرإ تام%خ E/ف5ت Yل',ت ة/لود جها@م ىلع سرا%3لا ه�ه دا3,عاو ،بلا'لل
 تافاقbلا ةد%ع,م ة/سر%3لا ة�/?لا يف ة?ل'لا جام%نا G\Gعتو ،يعا3,جلااو ي3"داكلأا ف/L,لا

(OECD, 2023). 

يبلاlلا داشرلإا تلاا�م ٢.٢.٥  

 ,ASCA ؛٢٠٢٤ ،0/لع,لا ةرازو( ة4/ئEلا تلاا3Oلا �م ةعO35م يبلا'لا داشرلإا تام%خ ل3#ت
2024(: 

  .ي3"داكلأا داشرلإا •
  .ي4ف@لا داشرلإا •
  .يعا3,جلاا داشرلإا •
  .يئاق5لا داشرلإا •
  .ي@ه3لا داشرلإا •
  .ي5Fل4لا داشرلإا •

 تا"%9,لا ةهجا5م ىلع هتر%ق G\Gعتو ،Yلا'لل نزا3,5لا 35@لا �/ق9,ل اه@/ب ا3/ف تلاا3Oلا ه�ه لماL,تو
 .ة/@ه3لاو ة/عا3,جلااو ة/3"داكلأا

ة'Bلاعلا سرا)Bلا يف يبلاlلا داشرلإا ٢.٢.٦  

 �Xلا Eملأا ،ةع5@,م ة/لود جها@م %3,عت تافاقbلا ةد%ع,م ة/3/لعت تا�/?ب ة/3لاعلا سرا%3لا G/3,ت
 ةI9لا G\Gعتو ،يفاقbلا ف/L,لا 0عد يف ل3b,ت ،يبلا'لا داشرلإا جماEب ىلع ة/فاضإ تا?ل',م ضEف"
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 فل,Hم �م بلا'لا تاجا/,حا عم Yسا@,ت ة"داشرإ تام%خ 0"%قتو ،ة"دEفلا قوEفلا ةاعاEمو ،ة/4ف@لا
 .(OECD, 2023) ة/3/لع,لا تا/فلHلاو تا/O@4لا

 ه/ج5تو ،ةEسلأاو ةسر%3لا �/ب لصا5,لا G\Gعت يف ة/3لاعلا سرا%3لا يف يبلا'لا داشرلإا 0ه4" ا3ك
 ،لصا5,لاو يعاO3لا ل3علاو ةدا/قلا تاراهم ة/3@تو ،ة/فصلالا ة'#نلأا يف ةلعافلا ةFرا#3لا 95ن بلا'لا
J3م �/ق9ت 0ع%ی اHEةف%ه,34لا 0لع,لا تاج (UNESCO, 2023). 

ة'لاUلا ةسار)لا يف يبلاlلا داشرلإا داعiأ ٢.٢.٧  

 ,Gysbers & Henderson ؛ASCA, 2024) ةقJا4لا تاسار%لاو ة\Ea5,لا تا/بدلأا ىلإ ادًا@,سا
 للاخ �م يبلا'لا داشرلإا سا/ق ىلع يلا9لا 9Á?لا %3,ع" ،(Whiston et al., 2011 ؛2020

 :يهو ،ة4/ئEلا داعJلأا �م ةعO35م

  .يبلا'لا داشرلإا جماEب ةد5ج •
  .بلا'لل ةم%ق3لا ة"داشرلإاو ة/3"داكلأا تام%Hلا •
  .يعا3,جلااو ي4ف@لا 0ع%لا •
  .بلا'لا تاجا/,حا ةعJا,م •
  .ةفل,3Hلا ةسر%3لا ما4قأو يبلا'لا %ش3Eلا �/ب �/4@,لا •
  .ة/فصلالا ة'#نلأا يف ةFرا#3لا ع/O#ت يف داشرلإا رود •

 ه,قلاعو يبلا'لا داشرلإا 4,56م سا/قل ةسار%لا ةادأ ه/لع �/@بُ �Xلا ساسلأا داعJلأا ه�ه %عتُو
  .0لع,لا تاجHEم �/94تو ة/فصلالا ة'#نلأا لماL,ب
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 ة4s8,لا ةPqفلاو اه:Jلمو ةقoاHلا تاسار#لا ةعجا-م ٢.٣

 ف%هب 9Á?لا ع5ضJ35 ةلIلا تاذ ة/3لعلا تا/بدلأا ةعجاEم ىلع ة/لا9لا ةسار%لا �صEح
 %ی%9تو اه@/ب فلا,خلااو قافتلاا هجوأ �ع ف#Lلاو اهOئا,ن ل/ل9تو ةقJا4لا ة/9b?لا د5هOلا ىلع فEع,لا
 Y/تE,لا �فو ةقJا4لا تاسار%لا 0/`@ت 0ت %قو .ة/لا9لا ةسار%لا ءاEجإ يع%,4ت ي,لا ة/9b?لا تاO5فلا
 ة'#نلأاJ ةقلع,3لا تاسار%لا اه,لت يبلا'لا داشرلإاJ ة'?ت3Eلا تاسار%لاJ ضEعلا أ%ب ذإ يع5ض35لا
 لا4ًل4ت �ق9" اJ3 ة3عا%لا ة/3/لع,لا تا�/?لاو ةلماL,3لا ة/سر%3لا جماE?لا �لوا@ت ي,لا تاسار%لا 0ث ة/فصلالا

 .ةسار%لا فا%هأ م%H" اً/ق'@مو اً/3لع

 يبلاlلا داشرلإاi ةقلع=Bلا تاسار)لا )أ

 ىلع �\Eجأ تاسارد �س جئا,ن H/Åلت ىلإ  Carey and Dimmitt (2012)ةسارد �ف%ه
 .بلا'لا جئا,نو يسر%3لا داشرلإا جماEب 0/`@ت �/ب ةقلاعلا سا/قل ة/�\Eملأا ة%3,9لا تا"لا5لا 4,56م
 ل/9I,لا يف ىلعأ تا\4,5م �ق9ت ة3`@م ة"داشرإ جماEب �?'ت ي,لا سرا%3لا نأ جئا,@لا تEه�أو
 ه�ه E/#تو .يسر%3لا حاO@لا تاEشvم �م د%ع يف اً@94تو ة/5Fل4لا تلا�#3لا يف اضًافHناو ي3"داكلأا
 ىلع تIE,قا ةسار%لا نأ لاإ 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف لاًعاف اIEً@ع ل3bت داشرلإا جماEب نأ ىلإ جئا,@لا
 Eثلأا ةسارد وأ ة/فصلالا ة'#نلأا عم هلماLت لوا@ت نود ةلق,4م ةرJI5 يبلا'لا داشرلإا Eثأ سا/ق
 .ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد ا3هل كE,#3لا

 �م ة/سر%3لا ة"داشرلإا تلاخ%,لا Eثأ 9Åف ىلإ  Whiston et al. (2011) ةسارد �ف%ه ا3ك
 يف ة"داشرلإا تلاخ%,لل يباO"إ Eثأ د5جو اهOئا,ن تEه�أو .X (Meta-analysis)%عJُ ل/ل9ت للاخ
 ه�ه ة/3هأ �م 0غEلا ىلعو .ة/5Fل4لا تلا�#3لا ßفخو يعا3,جلااو ي4ف@لا �فا5,لاو يسار%لا ل/9I,لا
 Eصا@ع ة/قJ �ع لGعJ3 ة"داشرلإا جماE?لا ىلع تFGر ةسار%لا نإف يبلا'لا داشرلإا ة/لعاف %/كأت يف جئا,@لا
 .جماE?لا �لت Eثأ G\Gعت يف ة/فصلالا ة'#نلأا رود 9Á?ت 0لو ة/سر%3لا ة�/?لا

 ةرادuو E\5',ل لاًماL,م ارI5ًت Gysbers and Henderson (2020) م%ق ه4فن قا/4لا يفو
 �/ب �/4@,لاو ي4س3vلا H'/t,لا ىلع %3,ع" داشرلإا حاOن نأ �ی%vFم لما#لا يسر%3لا داشرلإا جماEب
 ه�ه ل3bتو .بلا'لل يعا3,جلااو ي3"داكلأا 35@لا 0عد يف 0ه4" اJ3 ة/سر%3لا ةرادلإاو �/3لع3لاو �ی%ش3Eلا
 ة/3/`@,لا YناO5لا ىلع تFGر اهنأ لاإ لما#لا يسر%3لا داشرلإا م5هفم ل/صأت يف اً/ساسأ اعًجEم ةسار%لا
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 تاجHEم يف اهEثأو ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب ة/لماL,لا ةقلاعلا را?,خا نود Xداشرلإا جمانE?لل
 .0لع,لا

 يبلاlلا داشرلإا رBUYل �)قن ل'لUت

 ي3"داكلأا ل/9I,لا �/94ت يف اً\ر95م ارًود Xدvی يبلا'لا داشرلإا نأ ىلع ةقJا4لا تاسار%لا �ف,ت
 عم لماعت اه3`عم نأ لاإ .ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد بلا'لا حاOن 0عدو يعا3,جلااو ي4ف@لا �فا5,لا G\Gعتو
 ه�ه ة/?لاغ نأ اF3 ة/فصلالا ة'#نلأا عم هلماLت Eثأ H,?E" 0لو لاًق,4م اEً/غ,م هرا?,عاJ يبلا'لا داشرلإا
 ة/3لاعلا سرا%3لا ىلع اهOئا,ن 3/0عت ة/نا�مإ �م �X "9%لا Eملأا ة/Eaغ ة/3/لعت تا�/ب يف �\Eجأ تاسار%لا
 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف

 ة'فصلالا ةnlنلأاi ةقلع=Bلا تاسار)لا )ب

 يف ةFرا#3لا Eثأ 9Åف ىلإ Mahoney, Cairns, and Farmer (2003) ةسارد �ف%ه
 يف �/Fرا#3لا بلا'لا نأ جئا,@لا تEه�أو .ة/عا3,جلاا ةءافLلاو ي3"داكلأا حاO@لا ىلع ة/فصلالا ة'#نلأا
 يعا3,جلاا لعاف,لا يف لÍفأ ةءافF اوEه�أو يسار%لا حاO@لا يف ىلعأ تا\4,5م ا5ققح ة/فصلالا ة'#نلأا
 ة/عا3,جلااو ة/3"داكلأا YناO5لا ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأا ة/3هأ ةسار%لا زE?تو .�/Fرا#3لا E/غJ ةنراقم
 .اهEثأ 0/`عت وأ ة'#نلأا ه�ه ه/ج5ت يف يبلا'لا داشرلإا رود لوا@,ت 0ل اهنأ لاإ

 يف ةFرا#3لا �/ب ةقلاعلا فا#L,سا ىلإ Fredricks and Eccles (2006) ةسارد �ف%ه ا3ك
 يف ة3`,@3لا ةFرا#3لا نأ جئا,@لا تEه�أو .بلا'لا 6%ل ة/ئا3@لا جئا,@لا �م د%عو ة/فصلالا ة'#نلأا
 تا/5Fل4لاو ة/4ف@لا ةI9لا G\Gعتو ةسر%3لل ءا3,نلاا ةدا\زو ي3"داكلأا ل/9I,لا �94,ب t?تEت ة'#نلأا
 داشرلإا رود لوا@ت نود ةلق,4م ةرJI5 ة'#نلأا يف ةFرا#3لا Eثأ ىلع ةسار%لا تFGر �لذ عمو .ة/باO"لإا
 .اهه/ج5ت وأ اه'/'Hت يف يبلا'لا

 ة/Oه@3لاو ة\E`@لا داعJلأا Bohnert, Fredricks, and Randall (2010) ةسارد �لوا@تو
 يعا3,جلااو ي3"داكلأا 35@لا يف 0ه4ت ةFرا#3لا ه�ه نأ ت%كأو .ة3`@3لا ة'#نلأا يف با?#لا ةFرا#3ل
 م%قت 0ل اهنأ لاإ ة/فصلالا ة'#نلأا E/غ,3ل EX`@لا ساسلأا ءا@ب يف ةسار%لا �3هسأو .بلا'لل يلاعفنلااو
 .ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد يبلا'لا داشرلإاو ة/فصلالا ة'#نلأا �/ب ة/لماL,لا ةقلاعلل اEً/4فت
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 ة'فصلالا ةnlنلأا رBUYل �)قن ل'لUت

 ل/9I,لا 0عد يف ة/فصلالا ة'#نلأا ة/3هأ ىلع عساو قافتا د5جو ىلإ ةقJا4لا تاسار%لا E/#ت
 ة'#نلأا يف ةFرا#3لا Eثأ ىلع ة/ساسأ ةرJI5 تFGر اهنأ لاإ ة/عا3,جلااو ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو يسار%لا
 .يبلا'لا داشرلإا جماEب عم لماL,لا E?ع ة'#نلأا ه�ه Eثأ G\Gعت اهللاخ �م ��3" ي,لا تا/للآا ةسارد نود

 ةBعا)لا ة'B'لع=لا تا�'Mلاو ةلماB=Oلا ة'سر)Bلا جما<Mلاi ةقلع=Bلا تاسار)لا )ت

 ىلع لما#لا يسر%3لا داشرلإا جماEب Eثأ سا/ق ىلإ Sink and Stroh (2003) ةسارد �ف%ه
 يف لÍفأ جئا,ن �ق9ت ةلماش ة"داشرإ جماEب �?'ت ي,لا سرا%3لا نأ جئا,@لا تEه�أو .ي3"داكلأا ل/9I,لا
 جماEب ىلع تFGر اهنإف لماL,لا م5هفم �م ةسار%لا باE,قا �م 0غEلا ىلعو .يسار%لا ل/9I,لا تارا?,خا
 .لا�3ًم اIEً@ع اهفص5ب ة/فصلالا ة'#نلأا لوا@,ت 0لو اه%حو داشرلإا

 يلاعفنلااو يعا3,جلاا 0لع,لا جماEب Eثأ ل/ل9ت ىلإ Durlak et al. (2011) ةسارد �ف%ه ا3ك
 ة/3@تو ي3"داكلأا ءادلأا �/94ت يف 0ه4ت جماE?لا ه�ه نأ جئا,@لا تEه�أو .X%عJُ ل/ل9ت للاخ �م ة/سر%3لا
 يعا3,جلاا 0لع,لا جماEب �لوا@ت ةسار%لا نأ لاإ .ة/باO"لإا تا/5Fل4لا G\Gعتو ة/لاعفنلااو ة/عا3,جلاا تاراه3لا
 .ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب ةEشا?3لا ةقلاعلا ل/ل9ت نود امًاع ارًاyإ اهفص5ب يلاعفنلااو

 جماEب نأ Durlak, Weissberg, and Pachan (2010) ةسارد �9ضوأ هتاذ قا/4لا يفو
�@/ب ا3@/ب ة/3"داكلأاو ة/عا3,جلااو ة/HI#لا تاراه3لا ة/3@ت يف ة/باO"إ ارًاثآ �ق9ت يسار%لا م5/لا %عJ ام 
 يف 6%3لا ةل\y5 ة/باO"إ ارًاثآ كE,ت يلاعفنلااو يعا3,جلاا 0لع,لا جماEب نأ Taylor et al. (2017) ةسارد
 .بلا'لل يباO"لإا 35@لا

 ءادلأاJ اقً/ثو اyًا?ترا t?تEت ة/لاعفنلااو ة/عا3,جلاا تاراه3لا نأ ىلإ E\E OECD (2021)قت راشأ ا3ك
 E\Eق,لا نأ لاإ .تاراه3لا ه�ه ة/3@ت يف ا4ً/ئر لاًماع ل3bت ة/سر%3لا ة�/?لا نأو ي4ف@لا هافEلاو ي3"داكلأا
 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا Eثأ H,?E" 0لو ة/3/لع,لا ة3`نلأا 4,56م ىلع ع5ض35لا لوا@ت
 .ة/3لاعلا سرا%3لا لخاد ة/فصلالا

 ةلماكتملا جماربلا روحمل يدقن لیلحت

 YناO5لا يف لÍفأ جئا,ن �ق9ت ةلماL,م جماEب ى@?,ت ي,لا ة/3/لع,لا تا�/?لا نأ ةقJا4لا تاسار%لا %vFت
 H,?E" 0لو ةماع ةرJI5 ة/سر%3لا جماE?لا ىلع FGر اه3`عم نأ لاإ .ة/5Fل4لاو ة/عا3,جلااو ة/3"داكلأا
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JI5شا?م ةرEثأ ةE لا,Lة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لما F3جأ اهنأ اE\� ة/3/لعت تا�/ب يف 
 .ة/3لاعلا سرا%3لا قا/س يف ع5ض35لا ا�ه لوا@,ت تاسارد ىلإ ةجا9لا زE?ی ا3م ة"د5ع4لا ة�/?لا �ع فل,Hت

 ة'MUcلا ة�Yفلا ٢.٣.١

 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا ة/3هأ ىلع اقًافتا كا@ه نأ ةقJا4لا تاسار%لا ةعجاEم للاخ �م حÍ,ی
 تاO5فلا �م د%ع �ع ف#�" تاسار%لا ه�هل X%ق@لا ل/ل9,لا نأ لاإ .0لع,لا تاجHEم 0عد يف ة/فصلالا
 ىلع لFٌ ة/فصلالا ة'#نلأا وأ يبلا'لا داشرلإا ىلع تاسار%لا ة/?لاغ تFGر ة\E`@لا ة/حا@لا �3ف .ة/9b?لا

 ت%3,عا ة/Oه@3لا ة/حا@لا �مو .0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ا3ه@/ب لماL,لا Eثأ 4Eف" راyإ 0"%قت نود ة%ح
 جه@3لا �م%H,سا ي,لا تاسار%لا ة"دو%9م عم ة"%ع?لا تلا/ل9,لا وأ ة/L3لا جها@3لا ىلع تاسار%لا 0`عم
�م%ق ي,لا تاسار%لا ةلق يف ل3b,,ف ة/ق/?',لا ةO5فلا امأ .لا35ًش bEكأ ةرJI5 ةقلاعلا ه�ه 0هفل tل,3Hلا 
 اF3 .ة/سر%3لا ة�/?لا لخاد ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا تا/لآ حض5ی اً/ل3ع اجًذ35ن
 ة/Eaعلا ةLل33لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف ع5ض35لا ا�ه �لوا@ت ي,لا تاسار%لا ةر%ن يف ة/نا�3لا ةO5فلا ل3b,ت
 ة/لو%لا جها@3لا Á/ح �م سرا%3لا ه�ه ة/صI5خ �م 0غEلا ىلع ة/قE#لا ةق'@3لا يف ا3/س لاو ة"د5ع4لا
 .يفاقbلا ع5@,لاو

 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9,ل ة/لا9لا ةسار%لا يتأت تاO5فلا ه�ه �م اقًلا'ناو
 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا
 تا/ص5تو جئا,ن 0"%قتو ة\Ea5,لا تا/بدلأا ءاEثإ يف 0ه4" اt J3ل,3Hلا جه@3لا ف/�5ت للاخ �م ة"د5ع4لا
 ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر تاف%ه,4م عم �فا5,ی اJ3 ة/سر%3لا ة'#نلأاو ة"داشرلإا تاسرا33لا E\5'ت 0ع%ت
 .٢٠٣٠ ة"د5ع4لا
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 ةسار#لل gh-uلا راtلإا ٢.٤

 (Systems Theory) ��6لا ة�<�ن ٢.٤.١

 تا4س3vلا ت4Eف ي,لا ة\E`@لا تاقل'@3لا زEبأ �م (Systems Theory) 0`@لا ة\E`ن %عتُ
 ل3ع" ي,لا ةلعاف,3لاو ة'JاE,3لا Eصا@علا �م ةعO35م �م نL5,ت ةلماL,م ة/عا3,جا ة3`نأ اهفص5ب ة/3/لع,لا
 ة\E`@لا ¢سvم Ludwig von Bertalanffy 0لاعلا %عُ\و .ةEF,#م فا%هأ �/ق9,ل ة/لماLت ةرJI5 اه@م لك
 ةءافF نأو ،ةعجار ة"�غتو تاجHEمو تا/ل3عو تلاخ%م �م نL5,ی ما`ن Xأ نأ حضوأ Á/ح ،0`@لل ةماعلا
 .(Bertalanffy, 1968) هتان�5م �/ب لماL,لاو لعاف,لا 4,56م ىلع %3,عت ما`@لا

 ةرادلإا Í0" لاًماL,م اً\Ea5ت امًا`ن اهرا?,عاJ ةسر%3لا ىلإ 0`@لا ة\E`ن E`@ت ،Ea5X,لا لا3Oلا يفو
 لX Fدvی J9/Á ،ر5ملأا ءا/لوأو ،بلا'لاو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو ،يبلا'لا %ش3Eلاو ،�/3لع3لاو ،ة/سر%3لا

 Xأ نأ ة\E`@لا %vFت اF3 .0لع,لا تاجHEم �/94تو ة/3/لع,لا ة/ل3علا ةد5ج �/ق9ت يف لاًماL,م ارًود IE@ع
 �/4@,لا فعض Xدvی �/ح يف ،تان3�5لا ة/قJ ىلع ة/باO"إ ةرJI5 ¢�ع@ی ما`@لا تان�5م %حأ يف E\5'ت
 .(Hoy & Miskel, 2013) ل�F ما`@لا ةءافF ضافHنا ىلإ لماL,لا وأ

 نلا3b" ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا نإ ذإ ؛ة/لا9لا ةسار%لا ع5ض5م عم ة\E`@لا ه�ه �فا5,تو
 �/94ت يف 0ه4ت ة3عاد ة/3/لعت ة�/ب E/ف5ت ىلإ ا3هلماLت Xدv\و ،يسر%3لا ما`@لا لخاد �/4/ئر �\IE@ع
 داعJلأا يهو ،بلا'لا 6%ل ة/باO"لإا تا/5Fل4لا G\Gعتو ،ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@تو ،ي3"داكلأا ل/9I,لا
 .ة/لا9لا ةسار%لا يف 0لع,لا تاجHEم ل3bت ي,لا

 تان�5م �/ب ة/لماL,لا ةقلاعلا 4Eفت اهنلأ ؛ة/لا9لا ةسار%لل ¢/ئEلا EX`@لا �ل'@3لا 0`@لا ة\E`ن %عتُو
 ا3نuو ،tقف %حاو IE@ع E\5'ت للاخ �م �ق9,ی لا 0لع,لا تاجHEم �/94ت نأ حض5تو ،ة/سر%3لا ة�/?لا
 .ي3/لع,لا ما`@لا Eصا@ع ع/3ج �/ب �/4@,لاو راودلأا لماLت للاخ �م

 (Social Cognitive Theory) ة'ف<عBلا ة'عاB=جلاا ة�<��لا ٢.٤.٢

 Albert اهرy5 ي,لا ،(Social Cognitive Theory) ة/فEع3لا ة/عا3,جلاا ة\E`@لا %عتُ
Bandura، بأ �مEلا ز@`E\4ف3لا تاEح ،ك5ل4لا با4,كاو 0لع,لا ة/ل3عل ة/Á تE6 م ث%9" 0لع,لا نأ� 

 ة/9,3لا أ%?J3 فEع" ا3/ف ،ينا4نلإا ك5ل4لاو ،ة/�/?لا لما5علاو ،ة/HI#لا لما5علا �/ب 34,3Eلا لعاف,لا للاخ
 .(Bandura, 1986) (Reciprocal Determinism) ة/لدا?,لا
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 ،ةاكا39لاو ،ة`حلا3لا للاخ �م تا/5Fل4لاو تاراه3لاو فراع3لا ن5?4,�" بلا'لا نأ ة\E`@لا %vFتو
 ة"داشرإ جماaEو ة'#نأ �م ه@Í3,ت امو ة/سر%3لا ة�/?لا نأ اF3 ،ة/3/لع,لا ة�/?لا لخاد �\Eخلآا عم لعاف,لاو
 .بلا'لا 6%ل ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ،تاراه3لاو ،تاهاOتلاا ءا@ب يف ةEثvم لما5ع ل3bت

 0لع,لا صEف بلا'لل ح/,ت ة/ق/?'ت ة/3/لعت ة�/ب ة/فصلالا ة'#نلأا ل3bت ،ة\E`@لا ه�ه ء5ض يفو
Jلا ل3علاو ،لعاف,لاو ،ةسرا33لاO3عتو بلا'لا ه/ج5ت يف يبلا'لا داشرلإا 0ه4" �/ح يف ،يعاG\G 0ه,/عفاد 
 تا/5Fل4لا �/94تو ،ة/عا3,جلااو ة/تا/9لا تاراه3لا ة/3@ت ىلإ Xدvی اJ3 ،ة'#نلأا �لت يف ةFرا#3لل
 .0لع,لا تاجHEم ىلع ة"اه@لا يف ¢�ع@ی ام 5هو ،ة/باO"لإا

 داشرلإا �/ب لماL,لا اهب 0ه4" ي,لا ة/ف/Lلا E/4فت للاخ �م ة/لا9لا ةسار%لا ة\E`@لا ه�ه 0ع%تو
 %عا4ت ةGف9م ة/3/لعت ة�/ب Eف5ی لماL,لا ا�ه نإ ذإ ،0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا
 .ة/لعاف bEكأ ةرJI5 تاراه3لاو تاH?Eلا با4,كاو 0لع,لا ىلع بلا'لا

 ةسار)لا تا<'غ=iB ة�<��لا تاقلB�lلا ةقلاع ٢.٤.٣

 ة/عا3,جلاا ة\E`@لا ىلuو ،¢/ئEلا EX`@لا �ل'@3لا اهفص5ب 0`@لا ة\E`ن ىلإ ة/لا9لا ةسار%لا %@,4ت
 .ةسار%لا تاE/غ,م �/ب تاقلاعلا E/4ف,ل اً%نا4م اً\E`ن ارًاyإ اهفص5ب ة/فEع3لا

 ،ةد%ع,م تان�5م هلخاد لعاف,ت لاًماL,م اً/3/لعت امًا`ن اهرا?,عاJ ة/3لاعلا ةسر%3لا ىلإ ةسار%لا E`@تو
 0ه4" ا3ه@/ب لماL,لا 4,56م نإف 0ث �مو .تان3�5لا ه�ه 0هأ �م ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا %عُ\و
 .لا35ًش bEكأ 0لعت تاجHEم �/ق9تو ة/3/لع,لا ة�/?لا ةد5ج �/94ت يف

 ،بلا'لا ىلإ لماL,لا ا�ه راثآ اهللاخ �م لق,@ت ي,لا تا/للآا ة/فEع3لا ة/عا3,جلاا ة\E`@لا 4Eفت ا3ك
 0عد ىلع يبلا'لا داشرلإا ل3ع" ا3@/ب ،ة/ق/?'ت ة/3/لعت فقا5م E/ف5ت يف ة/فصلالا ة'#نلأا 0ه4ت ذإ
 ة/3@تو ،ي3"داكلأا ل/9I,لا ىلع ¢�ع@ی �Xلا Eملأا ،0ه,/عفاد G\Gعتو ،0هه/ج5تو ،بلا'لا ةFرا#م
 .ة/باO"لإا تا/5Fل4لا G\Gعتو ،ة/تا/9لا تاراه3لا

 ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا نأ ة/لا9لا ةسار%لا ضE,فت ،�لذ �م اقًلا'ناو
 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت ىلإ Xدvی
  ة/ل�/هلا تلاداع3لا جذ35ن ما%H,ساJ اً/نا%/م هرا?,خا 0,/س ام 5هو ،ة"د5ع4لا

 (Structural Equation Modeling - SEM) ل/ل9تو SmartPLS. 
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 :(لا'لا ل$فلا

 ةسار1لا ة/.ه,م
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  ةم#قم ٣.١

 �ع ةJاجلإاو اهفا%هأ �/ق9,ل ةسار%لا اه/لع ت%3,عا ي,لا ة/3لعلا ة/Oه@3لا لIفلا ا�ه لوا@,ی
 ناÍ3ل Áحا?لا اهع?تا ي,لا ة/Oه@3لا تاءاEجلإا ضEع للاخ �م �لذو ،اهتا/ضEف را?,خاو اه,ل�سأ
 يف ة/ساسلأا GئاEFلا �م ةسار%لا ة/Oه@م %عتُو .ة/ق5ث35لاو ةق%لاو ة/ع5ض35لاJ 40,ت جئا,ن ىلإ ل5ص5لا
 ةع/?y عم �فا5,ی اJ3 اهل/ل9تو تانا/?لا ع3ج يف ةم%H,34لا تاءاEجلإاو Y/لاسلأا د%9ت ذإ ؛ي3لعلا 9Á?لا
 .اهتاE/غ,مو ةسار%لا ةل�#م

 يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت ىلإ ف%هت ة/لا9لا ةسار%لا نلأ اEً`نو
 %قف ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت
 ةادأو ،اه,@/عو ةسار%لا عO,3م %ی%9ت عم ،ف%هلا ا�ه �/ق9,ل ةمءلام bEكلأا ي9b?لا جه@3لا را/,خا 0ت
 ل/ل9ت يف ةم%H,34لا ة/ئاIحلإا Y/لاسلأا ىلإ ةفاضإ ،اهتا?ثو اهق%ص �م �ق9,لا تاءاEجuو ،ةسار%لا
 ةسار%لا جذ35ن عم �فا5,ی اa3و ،ة?سا@3لا ة/ئاIحلإا جماE?لا ما%H,ساJ تا/ضEفلا را?,خاو تانا/?لا
 .%3,ع3لا

 تاءاEجuو ،تانا/?لا ع3ج ةادأو ،اه,@/عو ،اهعO,3مو ،ةسار%لا جه@3ل افًصو لIفلا ا�ه �Í3,\و
 را?,خاو تانا/?لا ل/ل9ت يف ةم%H,34لا ة/ئاIحلإا Y/لاسلأاو ،ةسار%لا �/?'ت تاءاEجuو ،تا?bلاو ق%Iلا
 .ةق/قد ة/3لع ة/Oه@م �فو اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا فا%هأ �/ق9ت يف 0ه4" اJ3 ،تا/ضEفلا
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 4k,لا ق-tو ةP8هg/لا ٣.٢

 ،اهتلاؤا4تو اهفا%هأو ةسار%لا ةل�#م ةع/?y عم Yسا@,ت ة/3لع ة/Oه@م ة/لا9لا ةسار%لا ت%3,عا
 بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت ىلإ ف%هتو
 �ل=B9لا جه�Bلا ىلإ ةسار%لا ت%@,سا %قو .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا

(Mixed Methods) لا�X "O35لسلأا �/ب عa/� لاL3ف5ت ف%هب ،يع5@لاو ي/E كأ 0هفbE ها`لل لا35ًشEة 
 .اهE/4فتو اهل/ل9تو تانا/?لا ع3ج يف جه@م لF ا"اGم �م ةداف,سلااو ،ةسار%لا ل9م

 عقاو فصو ىلإ ىع4ت ذإ ؛يق'lM=لا عiاlلا تاذ ة�<'5ف=لا ة'فصYلا ثMUYلا ىلإ ةسار%لا ي3,@تو
 تاE/غ,م �/ب تاقلاعلا E/4فتو ،0لع,لا تاجHEم يف هEثأ ل/ل9تو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت
 .ة/3لاعلا سرا%3لا يف ة\Ea5,لا تاسرا33لا E\5'ت يف 0ه4ت تا/ص5تو جئا,ن 0"%قت ىلإ لا5ًصو ،ةسار%لا

 ةداقو ،�//بلا'لا �ی%ش3Eلا عم ةB��Bلا هMش تلاباقBلا ىلع ة/ع5@لا اه,لحEم يف ةسار%لا ت%3,عاو
 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا عقاو فا#L,سا ف%هب ،ة/فصلالا ة'#نلأا يفE#مو ،سرا%3لا
 ل'لU=لا ما%H,ساJ تانا/?لا ل/ل9تو ،هJ ة'?ت3Eلا تا"%9,لاو تاسرا33لا زEبأ ىلع فEع,لاو ،ة/فصلالا
 .(Thematic Analysis) يعYضBYلا

 �م تانا/?لا عO3ل ة4/ئر ةادأ اهفص5ب ةناM=سلاا ىلع ةسار%لا ت%3,عا %قف ،ة/L3لا ةلح3Eلا يف امأ
 جمان<ب ما%H,ساJ تانا/?لا ل/ل9ت 0تو .تا/ضEفلا را?,خاو ةسار%لا تاE/غ,م سا/ق ف%هب ،ةسار%لا ة@/ع

SPSS جلإEجمان<ب ىلإ ةفاضإ ،ة/للا%,سلااو ة/فص5لا تلا/ل9,لا ءا SmartPLS ةسار%لا جذ35ن را?,خلا 
 اJ3 ،(Structural Equation Modeling - SEM) ة'ل¤'هلا تلاداعBلا جذBYن ما%H,ساJ اهتا/ضEفو
 .ةسار%لل ي3/هاف3لا جذ35@لا ةع/?y عم Yسا@,ی

 ،ة/ع5@لاو ة/L3لا تانا/?لا �/ب لماLت �م هEف5ی ا3ل ؛ةسار%لا ه�هل اً?سا@م tل,3Hلا جه@3لا را/,خا %عُ\و
 ،ةسار%لا تاE/غ,م �/ب تاقلاعلل اق3ًع bEكأ E/4فت 0"%قتو ،اه,/ق5ث5م ةدا\زو ،جئا,@لا ةقد G\Gعت يف 0ه4\و
 .اهتا/ضEف را?,خاو اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا فا%هأ �/ق9ت 0ع%ی �Xلا Eملأا
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4k,لا ع/PIم ٣.٣  

 �م ��3" �ی�لاو ،ةسار%لا ÅئاIخ 0ه/لع �?'@ت �ی�لا داEفلأا ع/3ج �م 9Á?لا عO,3م نL5,ی
 .اهتا/ضEف را?,خاو اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا فا%هأ �/ق9,ل ةمزلالا تانا/?لا ىلع ل9I5لا 0هللاخ
 9Á?لا عO,3م 4/0قت 0ت %قف ،t (Mixed Methods)ل,3Hلا جه@3لا ىلع ة/لا9لا ةسار%لا دا3,علا اEً`نو
 :يتلآا 95@لا ىلع �لذو ،ة/L3لا ةلح3Eلل Eخآو ة/ع5@لا ةلح3Eلل عO,3م ىلإ

 ة'ع�Yلا ةلح<Bلا عB=�م :لاًوأ

 ة/فصلالا ة'#نلأا يفE#مو ،سرا%3لا ةداقو ،�//بلا'لا �ی%ش3Eلا �م ة/ع5@لا ةلح3Eلا عO,3م نL5,ی
 H'/t,ب Eشا?3لا 0هyا?ترلا �لذو ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف
 لماL,لا عقاو ل5ح ةق3عم تام5لعم 0"%قت ىلع 0هتر%قو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا جماEب �/ف@تو
 .هE\5'ت تا/لآو ،هق/?'ت هجا5ت ي,لا تا"%9,لاو ،ا3ه@/ب

 ة'OBلا ةلح<Bلا عB=�م :اً'ناث

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy �م ة/L3لا ةلح3Eلا عO,3م نL5,ی
 ن5ل3b" 0هنلأو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا جماEب �م �\Eشا?3لا �ی%/ف,34لا 0هرا?,عاJ ،ة"د5ع4لا
 ،ي3"داكلأا ل/9I,لا ل3#ت ي,لاو ،0لع,لا تاجHEم �/94ت يف لماL,لا ا�ه Eثأ سا/قل ةف%ه,34لا ة�فلا
 ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ،ة/تا/9لا تاراه3لاو
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  ة8gعلا Lئا:خ ٣.٤

 ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف �/لماعلا �م ةسار%لا ة@/ع را/,خا 0ت
 ه�ه ف%هتو .ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإاJ ةEشا?م ةرJI5 0هماهم t?تEت �ی�لاو ،ة"د5ع4لا
 .ة/فاEغ35"%لا تاE/غ,3لاJ اه'aرو ةسار%لا جئا,ن E/4فت يف 0ه4" اJ3 ،ة@/علا داEفأ فصو ىلإ ÅئاHIلا

 :ة/تلآا تاE/غ,3لا ةسار%لا ة@/ع ÅئاIخ ل3#تو

 :يف/�5لا ى343لا •
o ةسر%م %ئاق.  
o مEش% yيبلا.  
o م#Eة/فصلالا ة'#نلأا ف.  
o ت لاح يف( 0لعمÍ3/@ة@/علا �3ض ه(.  

  :¢@Oلا •
o ذFE.  
o نأbى.  

 :ي3لعلا له3vلا •
o Jس5\ر5لا�.  
o يلاع م5لبد.  
o 4جام,/E.  
o دF,5هار.  

  :ةH?Eلا تا5@س •
o تا5@س ٥ �م لقأ.  
o تا5@س ١٠ �م لقأ ىلإ ٥ �م.  
o ة@س ١٥ �م لقأ ىلإ ١٠ �م.  
o 15 كأف ة@سbE.  

  :اهب ل3ع" ي,لا ة/سار%لا ةلح3Eلا •
o 3لاEة/ئا%,بلاا ةلح.  
o 3لاEة'س3,5لا ةلح.  
o 3لاEلا ةلحbة\5نا.  
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o 3لا ع/3جEلحا.  
  :)ةجا9لا %@ع( ة/3لاعلا ةسر%3لا ع5ن •

o ب جه@مE\'ينا.  
o مأ جه@مE\ي�.  
o ة/لو%لا ا\ر5لا�?لا جه@م (IB).  
o خأ ة/3لاع جها@مE6.  

 لIفلا يف ة\3�5لا 4Y@لاو تاراLE,لا ما%H,ساÅ JئاHIلا ه�ه �فو ة@/علا داEفأ ع\ز5ت ضEع 0,/سو
 .ة/فاEغ35"%لا اهIئاIخ ل/ل9تو ة@/علا فصو ف%هب ،عJاEلا

 ة8gعلا Pyح تاد#4م ٣.٥

 ةقد نا3ض يف 0ه4" ذإ ؛ي3لعلا 9Á?لا يف ة3ه3لا ة/Oه@3لا تاH'5لا �م ة@/علا O0ح %ی%9ت %@ع
 عم �فا5,ی اJ3 ةسار%لا ه�ه يف ة@/علا O0ح %ی%9ت 0ت %قو .ةسار%لا عO,3م ىلع اه3/3عت ة/نا�مuو جئا,@لا

y?/3لا جه@3لا ةعH,لt 34لا,H%حلإا ل/ل9,لا جذ35نو ،ةسار%لا فا%هأو ،مI3,ع3لا يئا%. 

 ة/ل�/هلا تلاداع3لا ةج�3@ب ةصاHلا ة/Oه@3لا تا/ص5,لا ىلإ ةسار%لا ت%@,سا ،ة/L3لا ةلح3Eلا يفو
Jسا,H%3لا ماEaلا تاعIغE6 لاOGة/ئ (Partial Least Squares Structural Equation Modeling 

– PLS-SEM)، اهب ىصوأ ي,لاو Hair et al. (2022)، ح/Á ح ن�5" نأ يغ?@یO0 ة@/علا Fاً/فا 
 .ةسار%لا تاE/غ,م �/ب تاقلاعلا Eی%قت ةقد نا3ضو ة?سا@م ة/ئاIحإ ة5ق �/ق9,ل

 ىندلأا %9لا نأ ىلع Å@ت ي,لا ،(Times Rule 10) ة%عاق ة@/علا O0ح %ی%9ت يف يعور ا3ك
 Xأ ىلإ ةهO,3لا تاEش3vلا وأ ة/ل�/هلا تارا34لا �م د%ع E?كأ فاعضأ ةE#ع Xوا4" نأ OY" ة@/علا 9O0ل
 تا/بدلأا نأ لاإ ،ل5?ق3لا ىندلأا %9لا ل3bت ة%عاقلا ه�ه نأ �م 0غEلا ىلعو .جذ35@لا يف �ماE F/غ,م
 .يئاIحلإا جذ35@لا ةد5ج �/94تو جئا,@لا ة/ق5ث5م ةدا\Gل E?كأ تا@/ع ىلع دا3,علااJ يص5ت ةbی%9لا

 ة9لاص ةنا?,سا )٢٥٠( �ع لق" لا ام ىلع ل9I5لا ة/لا9لا ةسار%لا ف%ه,4ت ،�لذ ىلع ءًا@aو
 ،PLS-SEM ل/ل9ت تا?ل',م عم �فا5,ی ة@/ع O0ح 5هو ،ةسار%لا عO,3م داEفأ �م يئاIحلإا ل/ل9,لل
 .ةسار%لا جئا,ن ةقدو ة/ئاIحلإا ة5قلا �م Yسا@م 4,56م �/ق9ت يف 0ه4\و
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 Purposive) ة"%Iقلا ة@/علا ما%H,ساF/� Jرا#3لا را/,خا 0,/4ف ،ة/ع5@لا ةلح3Eلا يف امأ
Sampling)، J9/Á تÍ0 مO353لا �م ةعEمو ،سرا%3لا ةداقو ،�//بلا'لا �ی%ش#Eة/فصلالا ة'#نلأا يف 

 EX`@لا عا?شلإا ىلإ ل5ص5لا ى,ح تانا/?لا ع3ج 4,3E\و ،ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا يف
(Theoretical Saturation)، لا 34,56لا 5هو�X ت لاÍ/لا تلاباق3لا ه/ف فO%وأ تام5لعم ة%ی 

 .ة%ی%ج ة\Eه5ج تاع5ض5م

 تانا8,لا ع/ج تاq)خ ٣.٦

 فا%هأ �/ق9ت �Í3ت ي,لا ة3`@3لا ة/Oه@3لا تاءاEجلإا �م ةعO35م �فو ةسار%لا تانا/ب ع3ج 0ت
 :يتلآا 95@لا ىلع �لذو ،اهتا/ضEف را?,خاو اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا

 عم �/4@,لاو ،ةقلاعلا تاذ تاهOلا �م ةسار%لا ءاEجلإ ةمزلالا ة/3سEلا تاقفا35لا ىلع ل9I5لا .١
  .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا تارادإ

 تا/بدلأا ىلع دا3,علااJ ،ةنا?,سلااو ة3`@3لا ه?ش ةلباق3لا ل/لد �ل3ش ي,لاو ،ةسار%لا تاودأ دا%عإ .٢
  .ةسار%لا ع5ضJ35 ةلIلا تاذ ةقJا4لا تاسار%لاو ة/3لعلا

 ةرادلإاو يبلا'لا داشرلإا يف �/HII,3لا �/39�3لا �م ةعO35م ىلع ةسار%لا تاودأ ضEع .٣
  .ة/3لعلا ةغا/Iلا ةملاسو 39,56لا ق%ص �م �ق9,لل ؛0\5ق,لاو سا/قلاو ة\Ea5,لا

 تا?bلاو ق%Iلا تلاماعم با4حو ،ةنا?,سلاا د5@ب ح5ضو �م �ق9,لل ة/علا',سلاا ةسار%لا ءاEجإ .٤
  .يلعفلا �/?',لا ل?ق

 �//بلا'لا �ی%ش3Eلا عم ة3`@3لا ه?ش تلاباق3لا ءاEجإJ �لذو ،ةسار%لا �م ة/ع5@لا ةلح3Eلا �/ف@ت .٥
  .�/Fرا#3لا ةقفا5م ىلع ل9I5لا %عJ تانا/?لا ل/4Oتو ،ة/فصلالا ة'#نلأا يفE#مو سرا%3لا ةداقو

 تانا?,سلاا ع3جو ،ةسار%لا ة@/ع داEفأ ىلع ةنا?,سلاا ع\ز5ت للاخ �م ةسار%لا �م ة/L3لا ةلح3Eلا �/ف@ت .٦
  .يئاIحلإا ل/ل9,لل اه,/حلاص �م %كأ,لاو ةل3�,3لا

  .ةسار%لا تا/ضEف را?,خاو اهل/ل9,ل اً%/ه3ت ،ة?سا@3لا ة/ئاIحلإا جماE?لا ىلإ اهلاخدuو تانا/?لا G/مEت .٧
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 تانا8,لا ةرادإ ٣.٧

 ىلع ة`فا39لاو تانا/?لا ةرادإ ةملاس �Í3ت ة/Oه@م تاءاEجإ �/?'ت ىلع ة/لا9لا ةسار%لا �صEح
 :يتأ" ا3/ف تانا/?لا ةرادإ تاءاEجإ �ل3bتو .9Á?لا لحاEم لاy5 اه,\Eس

 ىلع اً�افح ،ة/ف\Eعت تام5لعم Xأ وأ ءا3سلأا ما%H,سا �م لاً%ب كرا#م لLل ي3قر Gمر HI/Åت •
  .�/Fرا#3لا ة\Eس

 ل5ص5لا IEق عم ،روEم تا3ل�J ة/93م ة/نوL,Eلإ تافلم يف تانا?,سلااو تلاباق3لا تانا/ب éفح •
  .tقف Áحا?لا ىلع اه/لإ

 وأ ةل3�,3لا E/غ تانا?,سلاا داع?,ساو ،تانا/?لا لا3,كا �م %كأ,لل اهع3ج %عJ تانا?,سلاا ةعجاEم •
  .ل/ل9,لل حلIت لا ي,لا

 ة/ئاIحلإا تلا/ل9,لا ءاEجلإ IBM SPSS Statistics جمانEب ىلإ اهلاخدuو تانا/?لا G/مEت •
 را?,خاو ة/ل�/هلا تلاداع3لا جذ35ن ل/ل9,ل SmartPLS 4 جمانEب ىلuو ،ة/للا%,سلااو ة/فص5لا
  .ةسار%لا تا/ضEف

 عم ،tقف ي3لعلا 9Á?لا ضاEغلأ اهما%H,ساو ،ةلاسEلا دا%عإ ةE,ف لاy5 تانا/?لا ع/ê JO3اف,حلاا •
  .ي3لعلا 9Á?لا تا/قلاخأو ة/صHI5لاو ة\4Eلا ëدا?J3 ماG,للاا

 اهب ل35ع3لا تا3/لع,لاو ة3`نلأا �فو ،ةسار%لا �م ءاه,نلاا %عJ ة@مآ ةق\J'E تانا/?لا �م ÅلH,لا •
  .ةعماOلا يف
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 ةسار#لا دو#ح ٣.٨

 ة'عYضBYلا دو)Uلا :لاًوأ

 �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ ل/ل9ت ىلع ة/لا9لا ةسار%لا IE,قت
 ،لق,34لا ةسار%لا E/غ,م �/ب ةقلاعلا ةسارد للاخ �م �لذو ،ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم
 0لع,لا تاجHEم يف ل3,3bلا ،عJا,لا E/غ,3لاو ،ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت يف ل3,3bلا
JأJ9,لا :اهداعI/5ل4لاو ،ة/تا/9لا تاراه3لاو ،ي3"داكلأا لF/لإا تا"Oة/با. 

 

 ة'نا¤Bلا دو)Uلا :اً'ناث

 �لذو ،ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا يف ة/قE#لا ةق'@3لاJ ة/3لاعلا سرا%3لا ىلع ةسار%لا IE,قت
 جها@م �/?'ت �م سرا%3لا ه�ه هG J/3,ت ا3لو ،ة@/علا داEفأ ىلإ ل5ص5لا ة/نا�مuو ةسار%لا عJ3O,3 اهyا?ترلا
 .ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا جماE?ب اهما3,هاو ة/لود ة/3/لعت

 

 ة'نام¬لا دو)Uلا :اcًلاث

 ةE,فلا يهو ،م٢٠٢٧–٢٠٢٦ يسار%لا ماعلا للاخ اهع3ج 0,/س ي,لا تانا/?لا ىلع ةسار%لا IE,قت
 .اهل/ل9تو تانا/?لا ع3جو ةسار%لا تاودأ �/?'ت اهللاخ 0,ی ي,لا
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 يئا:حلإا ل8لI4لا يف ةم#HIJ/لا تاودلأا ٣.٩

 تانا/?لا ةع/?'ل ة?سا@3لا ة/ئاIحلإا Y/لاسلأاو جماE?لا �م ةعO35م ىلع ة/لا9لا ةسار%لا ت%3,عا
 ما%H,سا 0تو .اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا تا/ضEف را?,خاو تانا/?لا ل/ل9ت ف%هب �لذو ،ةسار%لا فا%هأو
 :ة/تلآا تاودلأا

 IBM SPSS Statistics جمانرب :لاًوأ

 ة/فص5لا ة/ئاIحلإا تلا/ل9,لا ءاEجإ يف (٢٩ را%صلإا) IBM SPSS Statistics جمانEب م%H,سا
�ل3ش ي,لاو ،ة/للا%,سلااو: 

  .ةسار%لا ة@/ع داEفأ ÅئاIخ فص5ل ة\3�5لا 4Y@لاو تاراLE,لا •
  .ة@/علا داEفأ تاJاO,سا فص5ل ة\را/ع3لا تافا9Eنلااو ة/با94لا تا'س3,5لا •
  .ةسار%لا ةادأ تا?ث �م �ق9,لل (Cronbach's Alpha) خا?نوFE افلأ لماعم •
  .تاE/غ,3لا �/ب ة/لولأا تاقلاعلا ةسار%ل (Pearson Correlation) ن5سE/ب «ا?ترا لماعم •
  .�/,عO35م تا'س5,م �/ب قوEفلا را?,خلا (Independent Samples T-test) را?,خا •
 اقًفو �/,عO35م �م bEكأ �/ب قوEفلا را?,خلا X (One-Way ANOVA)داحلأا �یا?,لا ل/ل9ت •

  .ة/فاEغ35"%لا تاE/غ,3لل

 SmartPLS 4 جمانرب :اًیناث

 تاع3EaلاJ ة/ل�/هلا تلاداع3لا ةج�3ن ما%H,ساJ ةسار%لا جذ35ن ل/ل9,ل SmartPLS 4 جمانEب م%H,سا
 ،(Partial Least Squares Structural Equation Modeling – PLS-SEM) ة/ئOGلا E6غIلا
 :للاخ �م �لذو

  .(Measurement Model) سا/قلا جذ35ن 0//قت •
  :ما%H,ساJ يلخا%لا تا?bلا را?,خا •

o لا لماعمb?3لا تاEFY (Composite Reliability).  
o افلأ لماعم FEخا?نو (Cronbach's Alpha).  

  Average Variance) جHE,34لا �یا?,لا tس5,م ما%H,ساJ يaراق,لا ق%Iلا �م �ق9,لا •
Extracted – AVE).  

  .HTMTرا/عم ما%H,ساGX Jیا3,لا ق%Iلا �م �ق9,لا •
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  .(Structural Model) يل�/هلا جذ35@لا 0//قت •
  .(Path Coefficients) را34لا تلاماعم را?,خا •
  .تاE/غ,3لا �/ب تاقلاعلا ةللاد را?,خلا Bootstrapب5لسأ ما%H,سا •
  .جذ35@لل ة\E/4ف,لا ةر%قلا سا/قل (R²) %ی%9,لا لماعم با4ح •
  .عJا,لا E/غ,3لا يف لق,34لا E/غ,3لا E/ثأت O0ح %ی%9,ل E (f²)ثلأا O0ح با4ح •
  .يل�/هلا جذ35@لل ة\v?@,لا ةر%قلا 0//ق,ل (Q²) جذ35@لل ة\v?@,لا ةر%قلا با4ح •

 �ع ةJاجلإاو ،اهفا%هأ �/ق9ت يف 0ه4تو ،ة/لا9لا ةسار%لا ةع/?'ل ة3ئلام ة/ئاIحلإا Y/لاسلأا ه�ه %عتو
 .ة/ق5ث35لاو ةق%لا �م ة/لاع ةجر%ب اهتا/ضEف را?,خاو ،اهتلاؤا4ت
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 :ع5ا4لا ل$فلا

 ة/نا7/1لا ةسار1لا 
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 ةم#قم ٤.١

 اهتلاؤا4ت �ع ةJاجلإاو ةسار%لا فا%هأ �/ق9,ل �\Eجأُ ي,لا ة/نا%/3لا ةسار%لا لIفلا ا�ه لوا@ت
 ة/ئاIحلإا Y/لاسلأا ما%H,ساJ اهل/ل9تو ةسار%لا ة@/ع داEفأ �م تانا/?لا ع3ج للاخ �م ،اهتا/ضEف را?,خاو
 Eثأ E/4فت يف 0ه4" اJ3 ،ة/Oه@مو ة/3لع ةرJI5 ةسار%لا جئا,ن ضEع ىلإ لIفلا ا�ه ف%ه\و .ة?سا@3لا
 ة/3لاعلا سرا%3لا بلاy 6%ل 6لع=لا تاج<9م �/94ت يف ة'فصلالا ةnlنلأاو يبلاlلا داشرلإا لماOت
Jلا ةق'@3لا#Eل33لا يف ة/قLعلا ةEa/ة"د5ع4لا ة. 

 ة/ئاIحلإا تلا/ل9,لا جئا,ن ضEع 0ث ،ةسار%لا ة@/ع داEفأ ÅئاIخ فص5ب لIفلا أ%?\و
 جذ35@لاو سا/قلا جذ35ن 0//قتو ،ةسار%لا ةادأ تا?ثو ق%ص �م �ق9,لا �لذ يلی ،ةسار%لا تاE/غ,3ل ة/فص5لا
 قوEفلا ل/ل9ت ىلإ ةفاضلإاJ ،ةسار%لا تا/ضEف را?,خاو ،SmartPLS جمان<ب ما%H,ساJ يل�/هلا
 ء5ض يف جئا,@لا ة#قا@م 0,ت ،لIفلا ما,خ يفو .ةجا9لا %@ع ة/فاEغ35"%لا تاE/غ,3لا �فو ة/ئاIحلإا
 تا/ص5,لل اسًاسأ ل3bت ي,لا جئا,@لا 0هأ صلاH,سا ىلإ لا5ًصو ،ةقJا4لا تاسار%لاو EX`@لا راyلإا
  .تاحE,ق3لاو
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 تانا8,لا ل8ل4ت ٤.٢

 .ة@/علا داEفأ ÅئاIخ
 

o فأ ع\ز5تE4ح ة@/علا داY لاO@¢: 
ة�فلا د%علا  ة\3�5لا ة?4@لا   
FEذ  ٤٢.٠ ٤٢٪  
ىbنأ  ٥٨.٠ ٥٨٪  
ع3O35لا  ١٠٠.٠ ١٠٠٪  

 
¢@Oلا 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٢( لو%ج  

 
  ¢@Oلا 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٢( ل�ش
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o يفيظولا 56سلما بسح ةنيعلا دارفأ ع%زوت: 
 ة\3�5لا ة?4@لا د%علا يف/�5لا ى343لا

 ٪١٤.٠ ١٤ ةسر%م %ئاق
 ٪٣٢.٠ ٣٢ يبلاy %شEم

 ٪٢٨.٠ ٢٨ ة/فصلالا ة'#نلأا فE#م
 ٪٢٦.٠ ٢٦ 0لعم

 ٪١٠٠.٠ ١٠٠ ع3O35لا
 يف/�5لا ى343لا 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٣( لو%ج

o فأ ع\ز5تE4ح ة@/علا داY 3لاvي3لعلا له: 
 ة\3�5لا ة?4@لا د%علا ي3لعلا له3vلا

J٤٦.٠ ٤٦ س5\ر5لا�٪ 
 ٪١٨.٠ ١٨ لٍاع م5لبد
 ٪٢٩.٠ ٢٩ E/,4جام
 ٪٧.٠ ٧ هارF,5د
 ٪١٠٠.٠ ١٠٠ ع3O35لا

 ي3لعلا له3vلا 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٤( لو%ج
o فأ ع\ز5تE4ح ة@/علا داY لا تا5@سH?Eة: 

 ة\3�5لا ة?4@لا د%علا ةH?Eلا تا5@س
 ٪٢١.٠ ٢١ تا5@س ٥ �م لقأ

 ٪٣٤.٠ ٣٤ تا5@س ١٠ �م لقأ ىلإ ٥ �م
 ٪٢٧.٠ ٢٧ ة@س ١٥ �م لقأ ىلإ ١٠ �م

 ٪١٨.٠ ١٨ bEكأف ة@س ١٥
 ٪١٠٠.٠ ١٠٠ ع3O35لا

 
  ةH?Eلا تا5@س 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٥( لو%ج
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o فأ ع\ز5تE4ح ة@/علا داY 3لاEة/سار%لا ةلح: 
 ة\3�5لا ة?4@لا د%علا ة/سار%لا ةلح3Eلا

 ٪٢٧.٠ ٢٧ ة/ئا%,بلاا
 ٪٢٤.٠ ٢٤ ة'س3,5لا

 ٪٢٥.٠ ٢٥ ة\5ناbلا
 ٪٢٤.٠ ٢٤ لحا3Eلا ع/3ج

 ٪١٠٠.٠ ١٠٠ ع3O35لا
 ة/سار%لا ةلح3Eلا 4Yح ة@/علا داEفأ ع\ز5ت :)٦( لو%ج

 
o خابنورك افلأ لماعم( ةساردلا ةادأ تابث نم ققحتلا(: 

 %عJُ لLل )Cronbach's Alpha( خا?نوFE افلأ لماعم ما%H,ساJ ةسار%لا ةادأ تا?ث �م �ق9,لا 0ت
 تا?bلا تلاماعم يتلآا لو%Oلا حض5\و .ىلعأف ٠.٧٠ اً/ئاIحإ ةل5?ق3لا ة3/قلا %عت Á/ح ،ةسار%لا داعJأ �م
 :ةسار%لا داعJلأ

 خا?نوFE افلأ لماعم تاEقفلا د%ع %ع?لا
 ٠.٨٧ ٥ يبلا'لا داشرلإا �/?'ت 4,56م
 ٠.٨٤ ٥ ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56م

 ٠.٨٩ ٥ ا3ه@/ب لماL,لا 4,56م
 ٠.٨٥ ٥ ي3"داكلأا ل/9I,لا

 ٠.٨٨ ٥ ة/تا/9لا تاراه3لا
 ٠.٨٦ ٥ ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 ٠.٩٣ ٣٠ ل�F ةادلأا
 ةسار%لا داعJلأ خا?نوFE افلأ تا?ث لماعم :)٧( لو%ج

 .)٠.٧٠( ل5?ق3لا ىندلأا %9لا تلاماع3لا ع/3ج �قاف ذإ ،ةادلأل عفتEم تا?ث ىلإ هلاعأ ةدرا5لا 0/قلا E/#ت
o حلإاIغ,3ل يفص5لا ءا/Eةسار%لا تا: 
 داعJأ �م %عJُ لLل Eی%ق,لا 4,56مو ة\را/ع3لا تافا9Eنلااو ة/با94لا تا'س3,5لا يتلآا لو%Oلا حض5ی

  :ةسار%لا
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 Eی%ق,لا 4,56م Xرا/ع3لا فا9Eنلاا يبا94لا tس3,5لا %ع?لا

 داشرلإا �/?'ت 4,56م
 يبلا'لا

 عفتEم ٠.٥٤ ٣.٩٢

 ة'#نلأا ل/عفت 4,56م
 ة/فصلالا

 عفتEم ٠.٦١ ٣.٧٨

 اً%ج عفتEم ٠.٤٩ ٤.٠٥ ا3ه@/ب لماL,لا 4,56م
 عفتEم ٠.٥٧ ٣.٨٥ ي3"داكلأا ل/9I,لا

 عفتEم ٠.٥٢ ٣.٩٥ ة/تا/9لا تاراه3لا
 اً%ج عفتEم ٠.٥ ٤.٠٢ ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 ةسار%لا داعJلأ ة\را/ع3لا تافا9Eنلااو ة/با94لا تا'س3,5لا :)٨( لو%ج

 
 ةسار%لا داعJلأ ة/با94لا تا'س3,5لا :)٣( ل�ش
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o ب «ا?ترا لماعم/Eغ,م �/ب ن5س/Eةسار%لا تا: 
 E/غ,3لا �/ب ة/لولأا ةقلاعلا �م �ق9,لل )Pearson Correlation( ن5سE/ب «ا?ترا لماعم با4ح 0ت

 ،ةثلاbلا هداعJأJ )0لع,لا تاجHEم( عJا,لا E/غ,3لاو )ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت( لق,34لا
 :جئا,@لا يتلآا لو%Oلا حض5\و
 

 لماL,لا E/غ,3لا
 ل/9I,لا
 ي3"داكلأا

 ة/تا/9لا تاراه3لا
 تا/5Fل4لا
 ة/باO"لإا

    ١.٠٠ لماL,لا
   ١.٠٠ **٠.٥٨ ي3"داكلأا ل/9I,لا
  ١.٠٠ **٠.٤٩ **٠.٦١ ة/تا/9لا تاراه3لا
 ١.٠٠ **٠.٥٢ **٠.٤٦ **٠.٥٥ ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 ٠.٠١ 4,56م %@ع اً/ئاIحإ لاد ** ةسار%لا تاE/غ,م �/ب ن5سE/ب «ا?ترا لماعم ةف5فIم :)٩( لو%ج
 

o سا/قلا جذ35ن 0//قت )Measurement Model( Jسا,H%ما SmartPLS: 
 3EFYلا تا?bلاو ،)Loadings( تاEقفلا تلا/93ت 9Åف للاخ �م سا/قلا جذ35ن 0//قت 0ت
)Composite Reliability(، س5,موt 34لا �یا?,لا,HEج )AVE(، لا �م �ق9,للI%راق,لا قaةادلأل ي. 
 :جئا,@لا يتلآا لو%Oلا حض5\و
 

 تلا/93,لا tس5,م %ع?لا
 3EFYلا تا?bلا

CR 
AVE 

 ٠.٦٣ ٠.٩١ ٠.٨٢ ة'#نلأاو داشرلإا لماLت
 ٠.٦ ٠.٨٨ ٠.٧٩ ي3"داكلأا ل/9I,لا
 ٠.٦٢ ٠.٨٩ ٠.٨١ ة/تا/9لا تاراه3لا
 ٠.٥٩ ٠.٨٧ ٠.٨ ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 AVEو 3EFYلا تا?bلاو تلا/93,لا - سا/قلا جذ35ن 0//قت جئا,ن :)١٠( لو%ج
 
 AVE 0/ق نأو ،٠.٧٠ تزواOت 3EFYلا تا?bلا 0/ق ع/3ج نأ ىلإ هلاعأ ة/9/ض5,لا جئا,@لا E/#ت

 .ةسار%لا ةادلأ يaراق,لا ق%Iلا Eف5ت 0ع%ی ا3م ،٠.٥٠ ىندلأا %9لا تزواOت
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o لا �م �ق9,لاI%یا3,لا قGX )را/عم HTMT(: 

 لماL,لا E/غ,3لا
 ل/9I,لا
 ي3"داكلأا

 ة/تا/9لا تاراه3لا
 تا/5Fل4لا
 ة/باO"لإا

    - لماL,لا
   - ٠.٦١ ي3"داكلأا ل/9I,لا
  - ٠.٥٥ ٠.٦٤ ة/تا/9لا تاراه3لا
 - ٠.٥٧ ٠.٥١ ٠.٥٨ ة/باO"لإا تا/5Fل4لا

 GX HTMTیا3,لا ق%Iلا را/عم جئا,ن :)١١( لو%ج
 ق%Iلا Eف5ت 0ع%ی ا3م ،)٠.٩٠ وأ ٠.٨٥( ل5?ق3لا ىIقلأا %9لا �م لقأ ة/9/ض5,لا 0/قلا ع/3ج

 .ةسار%لا تاE/غ,م �/ب GXیا3,لا
 

o لا جذومنلا مييقتTكيVW ةساردلا تايضرف رابتخاو: 
 ةللاد را?,خلا )ة/عEف ة@/ع Bootstrap )5000 ب5لسأ ما%H,ساJ ةسار%لا تا/ضEف را?,خا 0ت

 .ةثلاbلا اهداعJأJ 0لع,لا تاجHEمو ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت �/ب را34لا تلاماعم
 :تا/ضEفلا را?,خا جئا,ن يتلآا لو%Oلا حض5\و

 را34لا ة/ضEفلا
 لماعم

 )β( را34لا
 ة3/ق

T 
 4,56م

 ةللا%لا
 راEقلا

H1₁ 
 لماL,لا

 ل/9I,لا ←
 ي3"داكلأا

 ةل5?قم ٠.٠٠٠ ٦.١٢ ٠.٤١

H1₂ 
 لماL,لا

 تاراه3لا ←
 ة/تا/9لا

 ةل5?قم ٠.٠٠٠ ٥.٤٨ ٠.٣٧

H1₃ 
 لماL,لا

 تا/5Fل4لا ←
 ة/باO"لإا

 ةل5?قم ٠.٠٠٠ ٤.٩ ٠.٣٣

 را34لا تلاماعم - ةسار%لا تا/ضEف را?,خا جئا,ن :)١٢( لو%ج



  

 61 

 
  SEM-PLS - را34لا تلاماعمو يل�/هلا جذ35@لا :)٤( ل�ش

 تاراه3لل ٠.٤٢و ،ي3"داكلأا ل/9I,لل ٠.٤٦ 0لع,لا تاج3HEل )R²( %ی%9,لا لماعم ة3/ق �غلب ا3ك
 E Hair/یاعم �فو عفت3Eلا ىلإ tس3,5لا 6%3لا �3ض عقت 0/ق يهو ،ة/باO"لإا تا/5Fل4لل ٠.٣٨و ،ة/تا/9لا

et al. (2022). ت ا3كOح 0/ق تزواO0 ثلأاE )f²( لا ةر%قلاو,@?v\ة )Q²( ل ةل5?ق3لا ا/ن%لا دو%9لاO3/ع 
 .تارا34لا
 

o فلا را?,خاEم يف قوHEغ,3لل اعً?ت 0لع,لا تاج/Eغ35"%لا تاEة/فا: 
 :)Independent Samples T-test( را?,خا - )O@¢ )H1₅لل اعً?ت قوEفلا :لاًوأ

 tس3,5لا د%علا ¢@Oلا
 فا9Eنلاا
 Xرا/ع3لا

 ةللا%لا 4,56م T ة3/ق

 ١.٤٢ ٠.٥٥ ٣.٨٨ ٤٢ FEذ
 E/غ( ٠.١٥٨

 )ةلاد
   ٠.٥١ ٣.٩٧ ٥٨ ىbنأ

 ¢@Oلل اعً?ت قوEفلل )t( را?,خا جئا,ن :)١٣( لو%ج
 .)لا3bلا ا�ه يف ةل5?قم E/غ H1₅( اً/9/ض5ت ¢@Oلل اعً?ت اً/ئاIحإ ةلاد قوEف %ج5ت لا
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 :)One-Way ANOVA( Xداحلأا �یا?,لا ل/ل9ت - )H1₄( ة/سار%لا ةلح3Eلل اعً?ت قوEفلا :اً/ناث

 �یا?,لا ر%Iم
 عO35م
 تاع3Eaلا

 تاجرد
 ة\9Eلا

 ةللا%لا 4,56م F ة3/ق تاع3Eaلا tس5,م

 )ةلاد( ٠.٠١٢ ٣.٨٥ ١.٣٧ ٣ ٤.١٢ تاع3O35لا �/ب
   ٠.٣٥٦ ٩٦ ٣٤.١٨ تاع3O35لا لخاد
    ٩٩ ٣٨.٣ يلLلا

 ة/سار%لا ةلح3Eلل اعً?ت )ANOVA( Xداحلأا �یا?,لا ل/ل9ت جئا,ن :)١٤( لو%ج
 .)لا3bلا ا�ه يف ةل5?قم H1₄( ة/سار%لا ةلح3Eلل اعً?ت 0لع,لا تاجHEم يف اً/ئاIحإ ةلاد قوEف %ج5ت
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اهXIقاgمو ةسار#لا جئاIن ض-ع ٤.٣  

 ا3ه@/ب لماL,لا 4,56مو ،ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56مو ،يبلا'لا داشرلإا جماEب �/?'ت 4,56م ءاج .١
 .ة/9/ض5,لا تانا/?لا �فو اً%ج ةعفتEم ىلإ ةعفتEم ةجر%ب
 يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماL,ل اً/ئاIحإ لاًاد اً/باO"إ اEًثأ ي9/ض5,لا ل/ل9,لا Eه�أ .٢
 ة/باO"لإا تا/5Fل4لاو ،)β=0.37( ة/تا/9لا تاراه3لاو ،)β=0.41( ي3"داكلأا ل/9I,لا �/94ت
)β=0.33(، فلا ل5?ق 0ع%ی ا3مEتا/ض H1₁ وH1₂ وH1₃ 3لا ا�ه يفbي9/ض5,لا لا. 
 ةلاد قوEف تEه� ا3@/ب ،اً/9/ض5ت ¢@Oلا ىلإ G6عتُ 0لع,لا تاجHEم يف اً/ئاIحإ ةلاد قوEف Eه`ت 0ل .٣
 .ة/سار%لا ةلح3Eلا ىلإ G6عتُ اً/ئاIحإ

 لماL,ل يباO"لإا رو%لا ت%كأ ي,لا ةقJا4لا تاسار%لاو EX`@لا راyلإا عم ة/9/ض5,لا جئا,@لا ه�ه �ق4تا .٤
 ؛Gysbers & Henderson, 2020( 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا

CASEL, 2020؛ Durlak et al., 2011(. 
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 :تا8صIqلا ٤.٤

 لخاد ة/فصلالا ة'#نلأا جماaEو يبلا'لا داشرلإا تا%حو �/ب ي4س3vلا لماL,لاو �/4@,لا G\Gعت •
 .ةEF,#م ة/ل/غ#ت t'خ للاخ �م ،ة/3لاعلا سرا%3لا
 يف نواع,لا G\Gع,ل ة/فصلالا ة'#نلأا يفE#مو �//بلا'لا �ی%ش3Eلل كE,#م ي?\ر%ت جمانEب I3/0ت •

 .اه,عJا,مو اه�/ف@تو ة'#نلأا H'/tت
 E/یاعم �3ض ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م سا/قل ءادأ تاEشvم جاردإ •

 .يسر%3لا دا3,علااو 0\5ق,لا
 تا@/ع ما%H,ساaو ،ةفل,Hم ة/3/لعت لحاEم يف لماL,لا ا�ه Eثأ لوا@,ت ة/ل?ق,4م تاسارد ءاEجإ •

 .اO3ًح E?كأ ة/لعف ة/نا%/م تانا/aو
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 ة045علا عجا0+لا
 

 تانا/?لا .9Á?لا �,م يف اً/لعف ةدرا5لا تاداه#,سلاا ىلإ ادًا@,سا هاندأ عجا3Eلا ة3ئاق 0/`@ت 0ت
 ىص5/ف )*( ةملاعJ اه/لإ را#3لا ردا3Iلا امأ ،ةق/قد )ة/عج3Eلا L,Yلاك( ةفوEع3لا ردا3Iلل ة/فاEغ5/ل??لا
Jلا اهل/صافت �م �ق9,لاL3لا( ةلماOلاو د%علاو %لIيئاه@لا 0/ل4,لا ل?ق ة/3لعلا تانا/?لا %عا5ق �م )تا9ف 
 .9Á?لل
 ةLل33لا .ة\E#?لا تار%قلا ة/3@ت جمانE?ل 5X@4لا E\Eق,لا .)٢٠٢٤( .ة\E#?لا تار%قلا ة/3@ت جمانEب •

 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا

 .٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر ةق/ثو .)٢٠٣٠( .٢٠٣٠ ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا ة\ؤر •

 .ة"د5ع4لا ة/Eaعلا ةLل33لا

 ةرازو :ضا\Eلا .سرا%3لا يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا ل/لد .)٢٠٢٤( .0/لع,لا ةرازو •

 .0/لع,لا

 0\5قت ة�/ه :ضا\Eلا .ي3/لع,لا ءادلأا ةدO5ل 5X@4لا E\Eق,لا .)٢٠٢٤( .Y\ر%,لاو 0/لع,لا 0\5قت ة�/ه •

 .Y\ر%,لاو 0/لع,لا
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 :حلا+لا
 ةسار%لا ةنا?,سا

 سرا%3لا بلاy 6%ل 0لع,لا تاجHEم �/94ت يف ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا لماLت Eثأ
 ة/3لاعلا

 داشرلإا لماLت عقاو ل5ح ة/3لع تانا/ب ع3ج ىلإ ةنا?,سلاا ه�ه ف%هت ،ةFرا#3لا يتG\Gع/كرا#3لا G\GXع
 ،ة/ع5ضJ35 تارا?علا ع/3ج �ع ةJاجلإاJ مLE,لا ىجEیُ .0لع,لا تاجHEم يف هEثأو ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا

 .ةمات ة\J4E لماعُ,سو tقف ي3لعلا 9Á?لا ضاEغلأ م%H,4ُ,س تانا/?لا نأJ ا3ًلع
 ة/فاEغ35"%لا تانا/?لا :لولأا 40قلا

 ىbنأ ) (    FEذ ) ( :¢@Oلا -
 0لعم ) (  ة/فصلا ة'#نأ فE#م ) (  يبلاy %شEم ) ( ةسر%م %ئاق ) ( :يف/�5لا ى343لا -
 هارF,5د ) (  E/,4جام ) (  لٍاع م5لبد ) (  س5\ر5لا�J ) ( :ي3لعلا له3vلا -
 bEكأف ١٥ ) ( ١٥ �م لقأ ىلإ ١٠ ) ( ١٠ �م لقأ ىلإ ٥ ) ( تا5@س ٥ �م لقأ ) ( :ةH?Eلا تا5@س -
 لحا3Eلا ع/3ج ) ( ة\5ناث ) ( ة'س5,م ) ( ة/ئا%,با ) ( :ة/سار%لا ةلح3Eلا -
 E6خأ ) ( )IB( ة/لود ا\ر5لا�J ) ( ة/�\Eمأ ) ( ة/نا'\Eب ) ( :ة/3لاعلا ةسر%3لا ع5ن -

 
 ،�فا5م=٤ ،ة%#J �فا5م=٥ :ةرا?ع لF ىلع ةقفا35لا ةجرد %ی%9ت ىجEیُ( ةنا?,سلاا تارا?ع :يناbلا 40قلا

 )ة%#J �فا5م E/غ=١ ،�فا5م E/غ=٢ ،%یا9م=٣
 يبلا'لا داشرلإا جماEب �/?'ت 4,56م :لولأا ر395لا

ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

١ 
 يف يبلا'لا داشرلإل لعّفمو حضاو جمانEب %ج5ی

.ي,سر%م  
     

.ه,قو يف اً?سا@م اً/3"داكأ ا3ًعد يبلا'لا %ش3Eلا م%ق" ٢       

٣ 
 ة\رود ةرJI5 ة?ل'لا تلااح يبلا'لا %ش3Eلا عJا,ی

.ة3`,@مو  
     

٤ 
 يبلا'لا %ش3Eلا �/ب ةلاعف لصا5ت تا/لآ Eف5,ت

.ر5ملأا ءا/لوأو  
     

٥ 
 تلا�#3لا ةOلاعم يف يبلا'لا داشرلإا 0ه4"

.ة?ل'لل ة/لاعفنلااو ة/5Fل4لا  
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ة/فصلالا ة'#نلأا ل/عفت 4,56م :يناbلا ر395لا  

ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

٦ 
 ة%/ج ةرJI5 ي,سر%م يف ة/فصلالا ة'#نلأا 0َّ̀@تُ

.اهل H'tمو  
     

٧ 
 تاجا/,حا ي?لی اJ3 ة/فصلالا ة'#نلأا ع5@,ت

.ةفل,3Hلا ة?ل'لا  
     

٨ 
 ل3علا تاراهم ة/3@ت يف ة/فصلالا ة'#نلأا 0ه4ت

.ة?ل'لا 6%ل يعاO3لا  
     

.ة/فصلالا ة'#نلأا �/ف@,ل فٍاX Fرادإ 0عد Eف5,ی ٩       

١٠ 
 ة/فصلالا ة'#نلأا يف ة/لعافJ ة?ل'لا كرا#"

.ةحا,3لا  
     

 
 

ة/فصلالا ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م :Áلاbلا ر395لا  
ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

١١ 
 ة/فصلالا ة'#نلأا يفE#م عم يبلا'لا %ش3Eلا نواع,ی

.كE,#3لا H'/t,لا يف  
     

١٢ 
 ة'#نلأاو داشرلإا جماEب �/ب لماL,لا ةسر%3لا ةرادإ 0ع%ت

.ة/فصلالا  
     

١٣ 
 ة'#نلأل ة?ل'لا ح/شEت 95ن يبلا'لا داشرلإا جئا,ن هَّج5تُ

.0هل ة?سا@3لا  
     

١٤ 
 يبلا'لا داشرلإا فا%هأ �/ب عO3ت ة%ح5م ة'خ %ج5ت

.ة/فصلالا ة'#نلأا فا%هأو  
     

١٥ 
 ة'#نلأاو يبلا'لا داشرلإا �/ب لماL,لا 4,56م 0َّ/قُ"

.ة\رود ةرJI5 ة/فصلالا  
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ي3"داكلأا ل/9I,لا - 0لع,لا تاجHEم :عJاEلا ر395لا  
ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

١٦ 
 �ی%/ف,34لا ة?ل'لل يسار%لا ل/9I,لا يف اً@94ت �`حلا

.ة'#نلأاو داشرلإا جماEب �م  
     

١٧ 
 يف �/Fرا#3لا ة?ل'لا 6%ل ب5سEلا تلا%عم ßفH@ت

.داشرلإاJ ة'?ت3Eلا ة/فصلالا ة'#نلأا  
     

.0لع,لل يتا�لا 0/`@,لا تاراهم يف اً@94ت ة?ل'لا Eه`" ١٨       

١٩ 
 ا�ه �م �ی%/ف,34لا ة?ل'لا 6%ل 0لع,لل ة/عفا%لا 4,56م عفتEی

.لماL,لا  
     

٢٠ 
 يف �/Fرا#3لا ة?ل'لل ة\رو%لا تا3//ق,لا جئا,ن �94,ت

.ةلماL,3لا جماE?لا  
     

 
ة/تا/9لا تاراه3لا - 0لع,لا تاجHEم :¢ماHلا ر395لا  

ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

٢١ 
"�,4Y فأ لصا5ت تاراهم ة?ل'لاÍة'#نلأا للاخ �م ل 

.داشرلإاJ ة'?ت3Eلا  
     

.راEقلا ذاHتاو تلا�#3لا لح ىلع ة?ل'لا ةر%ق �94,ت ٢٢       

٢٣ 
 يف ةFرا#3لا للاخ �م ةدا/قلا تاراهم ة?ل'لا ر5ّ'"

.ة/فصلالا ة'#نلأا  
     

٢٤ "�,4Y ق5لا ةرادإ تاراهم ة?ل'لا� JI5فأ ةرÍل.       
.�ی%/ف,34لا ة?ل'لا 6%ل �\Eف �3ض ل3علا تاراهم �94,ت ٢٥       
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ة/باO"لإا تا/5Fل4لا - 0لع,لا تاجHEم :سدا4لا ر395لا  
ةرا?علا م  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ 

٢٦ 
 يف �/Fرا#3لا ة?ل'لا 6%ل ة/5Fل4لا تافلا3Hلا د%ع لق"

.ةلماL,3لا جماE?لا  
     

.ة/سر%3لا ة3`نلأاE J?كأ امًاG,لا ة?ل'لا Eه`" ٢٧       
.ةسر%3لا لخاد ة?ل'لا �/ب ة/عا3,جلاا تاقلاعلا �94,ت ٢٨       
.ةسر%3لل ءا3,نلااJ ة?ل'لا ر5عش دادGی ٢٩       
.0ه/3لعمو 0هئلامز هاOت ة/باO"إ تا/5Fلس ة?ل'لا X%?ی ٣٠       

 
.ةسار%لا ه�ه يف F,L0را#مو L0نواع,ل ا�Eًش  

 

 

 
 

 

 


