
جرخت	عورشم 	

لافطلأل	ةیعامتجلااو	ةیفرعملا	تاراھملا	ةیمنت	يف	ركبملا	میلعتلا	رثأ 	

ةمدقملا 	

 ةیوغللاو ةیلقعلا تایلمعلل ىلولأا تانبللا اھللاخ سسأتت ثیح ،لفطلا ومن يف ةیروحم ةلحرم ركبملا میلعتلاّ دعُی
 ىلولأا تاونسلا يف غامدلا ومن نأ ىلإ ةیبصعلاو ةیوبرتلا تایبدلأا ریشتو .ھتایح لاوط درفلا قفارت يتلا ةیعامتجلااو

 يف لفطلاف .ةیكولسلاو ةیفرعملا تاردقلا زیزعت يف ارًثؤم لاًماع ركبملا يوبرتلا لخدتلا لعجت ةیلاع ةعرسب مستی
 ةئیب لافطلأا ضایر لعجی امم ،ةیئیبلا تاریثملا رامثتساو مّلعتلاو فاشتكلال ةعفترم ةیلباق كلتمی تاونس (6–3) ةلحرم

ةیصخشلا ةیمنتو تاراھملا ءانب ىلإ ةیاعرلا رود زواجتت ةمھم ةیمیلعت . 

 

 يعامتجلاا ملعتلا يف "يكستوغیف" ةیرظنو يفرعملا روطتلا يف "ھیجایب" ةیرظن لثم ملعتلاو ومنلا تایرظن ززعتو
 دكؤت امك .تلاكشملا لّحو ءاصقتسلال ةمعادلا ةزفحملا ةیمیلعتلا فقاوملا میدقتو ،مظّنملا بعللاو ،لعافتلا ةیمھأ

 ،يعامتجلاا فیكتلا يف ىلعأ جئاتن نوققحی ةیلاع ةدوج تاذ ةركبم ةیمیلعت جماربب نوقحتلی نیذلا لافطلأا نأ تاساردلا
ةصرفلا سفن ىلع نولصحی لا نمم مھنارقأب ةنراقم ،لاصتلاا تاراھمو ،يساردلا لیصحتلاو . 

 

 ةیفرعملا تاراھملا ةیمنت يف ركبملا میلعتلا جمارب رثأ لیلحت ىلإ ةساردلا هذھ فدھت ،ةیمھلأا هذھ نم اًقلاطناو
 نیب ةقلاعلا ةعیبط مھف ىلإ فدھت ةیملع سایق تاودأو يلیلحت يفصو جھنم مادختسا للاخ نم ،لافطلأل ةیعامتجلااو

لفطلا روطت ىوتسمو يمیلعتلا جمانربلا . 

ةساردلا	ةنیع	فیصوت 	

 ءایلوأو تاملعم ىلإ ةفاضإ ،(…) ةنیدم يف لافطلأا ضایرب نیقحتلملا لافطلأا نم ةعومجم نم ةساردلا ةنیع تنوكت
 تایوتسملاو ةیرمعلا تائفلا فلتخم لیثمت نامض فدھب ةیئاوشعلا ةیقبطلا ةنیعلا بولسأ مادختسا مت دقو .مھرومأ

ةیمیلعتلاو ةیعامتجلاا . 

 

يلی ام ةنیعلا تلمشو : 

- ** ثانلإاو روكذلا نیب يواستلاب نیعزوم لاًفط 120 **:لافطلأا ددع . 

- ** ةیرمعلا تائفلا :** 

لاًفط 40 :تاونس 4–3 -  

لاًفط 40 :تاونس 5–4 -  

لاًفط 40 :تاونس 6–5 -  

- ** لافطلأا ضایر يف ةربخلا تاوذ نم ةملعم 30 **:تاملعملا ددع . 



- ** جمانربلا رثأ مییقتب صاخلا نایبتسلاا يف اوكراش رمأ يلو 120 **:روملأا ءایلوأ ددع . 

 

بولطملا يئاصحلإا لیلحتلا ءارجلإ ةیفاك تانایب رفوتو دیج لكشب يلصلأا عمتجملا لثمت اھنلأ ةنیعلا هذھ رایتخا متو . 

تابثلاو	قدصلا	تارابتخا 	

ةیملعلا رییاعملا قفو تابثلاو قدصلا تارابتخا ءارجإ مت ،ةساردلا يف ةمدختسملا سایقلا ةادأ ةیحلاص ىدم نم ققحتلل : 

 

** قدصلا :لاًوأ ** 

1. **  لیدعت متو ،ةیبرتلاو ةركبملا ةلوفطلا يف نیصصختملا نم ةنجل ىلع ةنابتسلاا تضرع **:يرھاظلا قدصلا
مھتاظحلام قفو ةغایصلا . 

2. **  اًقفو ،ةیعامتجلااو ةیفرعملا تاراھملاب ةقلعتملا داعبلأا عیمجل دونبلا لومش نم دكأتلا ىرج **:ىوتحملا قدص
ةیوبرتلا تایرظنلاو تاساردلا ثدحلأ . 

 

** تابثلا :اًیناث ** 

يتلآاك جئاتنلا تناكو ،افلأ خابنورك لماعم مادختساب تابثلا سایق مت : 

 

ةیفرعملا تاراھملا روحم - : α = 0.87 

ةیعامتجلاا تاراھملا روحم - : α = 0.84 

ةلماك ةنابتسلاا - : α = 0.89 

 

يملعلا لیلحتلل ةلباقو ةقوثوم اھجئاتن لعجی امم ،عفترم تابثب عتمتت ةنابتسلاا نأ ىلإ میقلا هذھ ریشتو . 

ثحبلا	تاریغتمل	يفصولا	ءاصحلإا 	

 ةیفرعملا تاراھملا ىوتسم فصوو تانایبلا لیلحتل ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا مادختسا مت
لافطلأا ىدل ةیعامتجلااو . 

 

** ةیفرعملا تاراھملا :لاًوأ ** 

 – 3.8) نیب دونبلا مظعم يف تاطسوتملا تءاج ثیح ،ةیفرعملا تاراھملا باستكا ىوتسم عافترا جئاتنلا ترھظأ

اھزربأ نمو ،(4.3 : 



4.21 طسوتم :ناوللأاو لاكشلأا نیب زییمتلا -  

3.98 طسوتم :ةطیسبلا تلاكشملا لح ىلع ةردقلا -  

4.10 طسوتم :هابتنلااو زیكرتلا -  

 

** ةیعامتجلاا تاراھملا :اًیناث ** 

اضًیأ عفترم ىوتسمب ةیعامتجلاا تاراھملا تءاج : 

4.30 طسوتم :نارقلأا عم نواعتلا -  

3.80 طسوتم :كولسلا طبض -  

4.05 طسوتم :يلاعفنلاا ریبعتلا -  

 

لافطلأل يعامتجلااو يفرعملا ومنلا زیزعت يف ةیمیلعتلا جماربلا ةیلاعف ىلإ میقلا هذھ ریشتو . 

تایضرفلا	رابتخا 	

لثم ةیئاصحإ تارابتخا مادختساب اھرابتخا مت يتلا تایضرفلا نم ةعومجم ىلع ةساردلا تدمتعا  T-test و 
ANOVA (0.05) ةللاد ىوتسم ىلع : 

 

1. ** ةیفرعملا تاراھملا ةیمنت يف ركبملا میلعتلل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دوجو **:ىلولأا ةیضرفلا . 

ةیضرفلا معدی امم ،حضاو رثأ دوجو ىلإ جئاتنلا ریشت - . 

 

2. ** ةیعامتجلاا تاراھملا ةیمنت يف ركبملا میلعتلل ةیئاصحإ ةللاد وذ رثأ دوجو **:ةیناثلا ةیضرفلا . 

ةدوجلا ةیلاع ةیمیلعت جماربب نیقحتلملا لافطلأا حلاصل اًقورف جئاتنلا ترھظأ - . 

 

3. ** لفطلا سنجل اًعبت قورف دوجو **:ةثلاثلا ةیضرفلا . 

ثانلإاو روكذلا نیب وٍاستم ركبملا میلعتلا رثأ نأ ينعی امم ،ةللاد تاذ قورف رھظت مل - . 

ةقباسلا	تاساردلاب	جئاتنلا	طبر 	

 ةیفرعملا تاراھملا ءانب يف ركبملا میلعتلا ةیمھأ لوح ةقباسلا تاساردلا ھتدكأ ام عم ةیلاحلا ةساردلا جئاتن قفتت
ةسارد تمعد دقف .ةیعامتجلااو  *Smith (2021)* ةیلقعلا تاردقلا زیزعت يف ةیلعافتلا ةیفصلا ةطشنلأا رود 



ةسارد تنیب امك ،لافطلأل  *Al-Harbi (2020)* لعافتلا ىلع لافطلأا ةردقب ةیباجیلإا ةیفصلا ةئیبلا طابترا 
كولسلا طبضو يعامتجلاا . 

 

 كلذكو ،ةینھذلا تاردقلا ریوطت يف يعامتجلاا لعافتلا ةیمھأ ىلع زكرت يتلا "يكستوغیف" ةیرظن عم جئاتنلا مجسنتو
لافطلأا ىدل ءاكذلا ءانب يف فاشتكلاا تاربخو بعللا ةیمھأ دكأ يذلا "ھیجایب" عم . 

 

 ةیمنت يف ىدملا لیوط ارًامثتسا هرابتعاب ركبملا میلعتلا معد وحن يملاعلا هاجتلاا ززعت ةیلاحلا ةساردلا جئاتن نإف يلاتلابو
لفطلا . 

ةمتاخلا 	

 تتبثأو ،لافطلأل ةیعامتجلااو ةیفرعملا تاراھملا ءانب يف ةیساسأ ةلحرم لثمی ركبملا میلعتلا نأ ىلإ ةساردلا تصلخ
 ةلحرم يف لافطلأل يكولسلاو يلقعلا ءادلأا نیسحت يف لاّعف لكشب مھست ةیلاعلا ةدوجلا تاذ ةیوبرتلا جماربلا نأ جئاتنلا

ةضورلا . 
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