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مقدمة
همة الميعد  الانحدار الخطي المتعدد من الأساليب الإحصائية 

.في الدراسات التربوية والرياضية
غير تابع يسُتخدم لتحليل تأثير عدة متغيرات مستقلة على مت

.واحد
ارات مبنية يساهم في تفسير العلاقات بين المتغيرات واتخاذ قر

.على أسس علمية
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الدراسةبيانات

฀طالبا15ً: العينة
฀ المتغير التابع(Y):اختبار الوثب العريض من الثبات

฀المتغيرات المستقلة:
○X1:اختبار الشد الأعلى على العقلة

○X2:السعة الحيوية
○X3:اختبار الوثب العمودي من الثبات
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هدف التحليل
฀دراسة أثر المتغيرات البدنية على الوثب العريض من الثبات

฀بناء نموذج انحدار خطي متعدد باستخدامSPSS

฀التحقق من معنوية النموذج والمعلمات
฀فحص الارتباط الخطي بين المتغيرات المستقلة

معادلة الانحدار الخطي المتعدد
\[

Y = 79.11-4.93X1 +0.016X2 +0.17X3
\]
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معنوية النموذج

฀قيمةR² = 0.95
฀ من التغير في الوثب العريض من 95يفسر النموذج ٪

الثبات
฀اختبارFًدال إحصائيا

฀النموذج صالح للتحليل والتفسير العلمي
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تفسير معاملات الانحدار

฀X1 (الشد الأعلى على العقلة:)
تأثير سلبي دال إحصائيًا○
฀X2 (السعة الحيوية:)

تأثير إيجابي متوسط○
฀X3 (الوثب العمودي:)

غير دال إحصائياً○
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لقدرة التفسيرية للنموذجا
฀ارتفاع قيمة معامل التحديد يدل على قوة النموذج

฀ المتغيرات المستقلة تساهم بفاعلية في تفسير المتغير 
التابع

฀ يدل على جودة التحليل الإحصائي المستخدم

)فحص الارتباط الخطي   VIF)

฀X1 = 7.60

฀X2 = 7.50

฀X3 = 5.54

10جميع القيم أقل من 
لا توجد مشكلة ارتباط خطي قوي بين المتغيرات
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فوائد التطبيق العملي

฀تطبيق فعلي لأسلوب الانحدار الخطي المتعدد
฀إتقان استخدامSPSSفي التحليل الإحصائي
฀تنمية مهارات تفسير النتائج الإحصائية
฀تعزيز الفهم العملي للبحث العلمي
฀دعم اتخاذ القرار المبني على البيانات
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الخاتمة
฀نية أظهرت النتائج وجود علاقة قوية بين المتغيرات البد

.والوثب العريض من الثبات
฀يأثبت النموذج كفاءته العالية في التفسير الإحصائ.
฀متقدمة يؤكد التحليل أهمية استخدام الأساليب الإحصائية ال

.في البحوث الرياضية والتربوية
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