
 بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمدالله رب العالمين والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله 

وأصحابه وأزواجه وأتباعه بإحسان إلى يوم الدين وسلم تسليماً كثيراً                

 أما بعد 

أجدد لأستاذتنا الأستاذة الدكتورة الفاضلة: ساره محمود وافر الشكر  

وجزيل الثناء والاحترام والتقدير على طيب تعاملها وكرم أخلاقها  

وتواضعها وقربها من الجميع وبذلها العلم والمصابرة والتواصي به وإني 

ي قبل أن أقدم نقدي المتواضع لهذه الجزئية من البحث لأقدم عذري بين يد

ذلك إذ أن مثل هذه البحوث العلمية المحكمة لا تنشر إلا بعد تعديل 

وتمحيص وتنقيح بين يدي مختصين دكاترة مؤهلين سبق علمهم وأشرفوا  

على ربما مئات البحوث العلمية فكيف لمثلي أن ينقد أو يعقب أو يوجه 

 حينئذ!  

وحسبي أنني أنا المستفيد الأول والأخير من الاطلاع على مثل تلك  

البحوث والوقوف عليها والتعلم ممن سبقنا والله أسأل أن يكتب التوفيق 

والسداد للدكتورة ساره محمود ولجميع زملائها الذين نتعلم على أيديهم في 

علمنا أنه  المقررات الأخرى كما أسأله أن يعلمنا ما ينفعنا وأن ينفعنا بما

 خير مسؤول وأكرم مأمول.  

لدراسة   أسئلةوستتضمن هذه الورقة البحثية بحسب التكليف على صياغة 

 نوجزها في الآتي.  استطلاعية

 أبدأ مستعيناً بالله عز وجل.

 

 

 

 

 



 المسألة الأولى:  

علمية وعملية من خلال التطبيق  كنت أتلمس موضوعاً أرى أن له أهمية 

ولأن ويشتمل على متغيرين أحدهما متغير مستقل والآخر متغير تابع 

شؤون التعليم والطلاب وما يتعلق بإشكالاته لأنه يتعلق بشريحة هامة في  

المجتمع وهم الطلاب ووجوب تهيئة الجو المناسب والظروف والبيئة 

لما    يالتعليمة الجيدة لهم التي تساعدهم على أكبر قدر من التحصيل الدراس

وجبة  تأثير الموضوع الذي يستحق الطرح يكون بعنوان )تقدم رأيت أن 

 هذا العنوان يتضمن متغيرين  و (للطلابالإفطار على التحصيل العلمي  

   .المتغير المستقل وجبة الإفطار -1

 المتغير التابع التحصيل العلمي للطلاب.  -2

 متغير: وهنا نقيس كل متغير من خلال صياغة خمسة أسئلة لكل  

 أولاً: أسئلة المتغير الأول: 

 في المنزل أم المدرسة؟  هل تتناول وجبة الإفطار

 بصورة منتظمة؟ تناول وجبة الإفطار هل

 ما هو الوقت الذي تتناول فيه وجبة إفطارك؟

ما بين الطلاب  هل لاحظت إدارة المدرسة تفاوت في التحصيل العلمي 

 الذين يتناولون وجبة الإفطار غيرهم؟

الذي  يلاحظون تفاوت في التحصيل العلمي للطلاب  هل أولياء الأمور

 يتناول وجبة الفطور والذي لا يتناول وجبة إفطاره؟ 

 ً  : أسئلة المتغير الثاني: ثانيا

سلبية أو إيجابية( على من وجهة نظرك هل لوجبة الإفطار انعكاسات )

 تحصيلك الدراسي؟ 

على تأثُير ومكونتها الغذائية هل لنوعية وجبة الإفطار التي تتناولها 

 تحصيلك الدراسي؟ 



لاحظت أن لوقت تناول وجلة الإفطار تأثير سلبي أو إيجابي على  هل 

 تحصيلك العلمي؟ 

 إدارة المدرسة في تأثير التحصيل الدراسي على وجبة الإفطار؟ ما رأي 

 ما رأي أولياء الأمور في تأثير التحصيل الدراسي على وجبة الإفطار؟ 


