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:معلومات عامة عن الرسالتین



:الفجوات البحثیة
: نقص الدراسات حول المناعة النفسية الاجتماعية لدى المرأة السعودية العاملة•

ح�ــي المتعلــق بــالمرأة دب البالأتطرقــت الدراســة لقيــاس مســتوى المناعــة النفســية الاجتماعيــة لــدى المــرأة الســعودية �ــ� ســياق العمــل، وهــو موضــوع لــم يــتم دراســتھ �شــ�ل واســع �ــ� 

.العاملة �� السعودية

: غياب الأبحاث ال�ي تدرس العلاقة ب�ن المناعة النفسية الاجتماعية و�جهاد العمل•

 لعابينما توجد أبحاث عديدة حول المناعة النفسية أو إجهاد العمل �ش�ل منفصل، إلا أن الر�ط ب�ن المفهوم�ن، وخاصة لدى المرأة السعودية ا
َ
. ب��ك�� �افٍ ملة، لم يحظ

: قلة الأبحاث ال�ي تركز ع�� تأث�� العوامل الاجتماعية وا�خ��ة المهنية•

إ�ـ� ضـرورة دراسـة ا �شـ��، مـفقد سلطت الدراسة الضـوء ع�ـ� فـروق ذات دلالـة إحصـائية �ـ� مسـتوى المناعـة النفسـية الاجتماعيـة بـاختلاف ا�حالـة الاجتماعيـة ومسـتوى ا�خ�ـ�ة

.هذا التأث�� بمز�د من التفصيل



:إسھام الدراسة في سد الفجوات

: توف�� بيانات ميدانية حول مستوى المناعة النفسية الاجتماعية و�جهاد العمل•

.قدمت الدراسة إحصاءات وا�حة حول مستو�ات المناعة النفسية الاجتماعية و�جهاد العمل، مما يوفر مرجعية مستقبلية لباحث�ن آخر�ن

: التأكيد ع�� ا�حاجة ل��امج دعم نف�ىي موجهة للمرأة العاملة•

ف�ــ�ي للنســاء �ــ� بيئــة الني وأوصــت الدراســة بتقــديم بــرامج لــدعم المناعــة النفســية والاجتماعيــة وتخفيــف الضــغوط، ممــا �ســهم �ــ� �ســليط الضــوء ع�ــ� أهميــة تــوف�� الــدعم الم�ــ

.العمل

:  توجيھ الباحث�ن نحو مز�د من الدراسة للعوامل الاجتماعية والمهنية المؤثرة•

 عوامل �شالمن خلال التأكيد ع�� الفروق ب�ن المتغ��ات �ا�حالة الاجتماعية وا�خ��ة، فإن الدراسة تفتح ا�جال لمز�د من الأبحاث ال�ي �س��دف هذه
ً

.�ل أك�� تفصيلا



...شكرا لكم
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