Coig) e daala

Lo Ll A Afiay L8 [ sala
() Cadest)

Aiall dlae o daa) rdald) Jac

YEY o EAY aalall ad )

rang g Cpallall daa ) Eigrnall o adludl g 33Lall g Gaallad) Gy &l sl

Pl g Ay 1) Al grllad B jualaa dudad g dfing A )3 S O pual
Al s Loy &) J) oo pea gilill) Juadly g A1 5 Aal jall pandlil Tlaala



Balacdly cralalad) ) gl gl A oudil) cpSail) g3 1 A Al
(20240 555 )sise 3 - Al Al 3o

s guall 3 gana, 2

4 ) 3 ) gadl 3303 iy 3o Lowa i}

Baatiall Ay al) &l jlaY) - Cleans dumalall Alaall 4418

A ) puan &g ggean = A aY) o glall clabeal) dpagals) - (i ja
4yl 3 ) gall B ) awdy a0 lose i = Ao (5 g3l daa] daaa,
Baadial) A ml) &l jla¥) - jlanas dumaladl ddiaal) 4ulS

O] 4 ) sgan - laal) ALS - Ay HIaY) o glall Ay ao Luse M

uaﬁ.d\
(ridil) CpSatl) s ABMa) Aada e G ) ) Adlad) A pal) cidan
2 ssall auall g ULRY & calaladl (e 32 584 242 Lga) 68 At Balaidd) g
Cpbalall g (5 giasa b CBSUAY) o G il ) ABLEYL (e B ey
Al pal) Al A8) 2 gagall i piiall Wda ( Blad) — (puudill) (Sl
O ST A 6 i) paad slualind daild o slaicY) a3 dlld gdaily
il Lilaay) cullal) (e de gana aladiind ) ABLaYL il jal) g piia
aladialy Cullul) el cida cda jal) il ) Jaa gl (e Glialal) cuiSa
(b Clalad) (i &g gl DA 3 g g ilill) < jgdil 5 - v26 SPSS ek
(Cpdl g <8 51 ) Ad) & gasdll aguailiad CNEAY LB 5 udil) (pSailly ab ) g
@ww‘wﬁwﬂlﬁ%\ g9 dllis g (‘;5,3235\0.4«4&\3 daddll Baa g
Baag cComadl (£ 5ill Al & sassl) aguaibiad CAMIAY 18D 5 Baleclly ab ) g
4 gina dla) dga ph Bl ) ABMe 3 g g 5(. (oAb gl ansall g Aardl)
(i) il )3 atasd] g ( Jiewal) piiall ) omdil) CpSail) Cpa

o 531 (30 A ana ) ialll ¢ )



Balail) ¢ udil] Sl ; Aalidal) cilalsl)

-

4_aalal)
Fldal) 400 a5, Al Ao o Jajady, Gy sl 4y ) g puda Balaad)
‘&‘49\!‘3 cZ\SJLﬁ\AS\J c‘;el-ﬁ@\!\ d.«a\jﬂ\j cu.uﬂﬂl.) :\Eﬂ\..\ JJ"":"'A‘ uﬁ\ aﬁl*f!\
Cra Q9880 5 g ldnad) 31 EYE, Salaad) L) Jgma sl ) Algll) B a5 Laa

Narayan-4dled 48, Jay Cilaal) (3830 | grewy o)) e pall (a9 agouadi]

U (e S daal 5 ) ¢ 9Sal) (Y) Balad) a5 <Parker, 2006
Ay
OSan Y ‘j‘g.éc,\aﬁl.gi!d,\u,\mdﬁbébmuis dalad) patian
Cian Balecd) (3:8a5 o <l jla¥) Al 93 da g8 (e s Apandatil) Ll B o US|
slan ad o Lal e Balaal) (3 98 LA 2 3 g Aalil) 3aat (ylaial (el
(il o) el Baaiall A ad) il jlay) A g3 itk 2016 aladl A (Juadl
G383 O (Al A3gs AN & jalaall (e A gana cila ) cAplag)) g Batacll
il al) pran Jadi Cl jabaal) @l (il jlay) aalina 8 Bl G gladf 3atlacd)
Aald gl dragsa o) g A gal) JAI Alalal)
Cra Balecad) 2 ggda (Balatl ) 3Y) (Sl e Samd) g dlagy) Cilaliial) Jans
SR cagidlang ¢85 Y cralalall i AN da DU caSall) Jal g g b 65 DA
fa Crlalaial) a9 agidla ) aa agidlalad o TaaY 5 AT (Sl (i g Le
agilalii
a3 iy AN A gl jlala o Jaad) b cpSailly ) gl ading
4 all oda dal) B (5 5 9aa gt A sal) allaaai Lalu g, Lgdaali o ¢ g 308
Cra B palual) ala 3 341 21 89 Jo iy cagd il ghanal) aliad 5 31 80

oyl a9 ¢ 2021 s (o il S g ¢ 2021 3 gST (& Ciad) adlia) T
2024 . 529 b

57 - 72 0@ ¢« 2024 <A ol J 5o daala - Ay )aY) dzalill Ay o) dakiiall©
(: DOI: 10.21608/aja.2021.99815.1166 8 1 (i sl i e )¢

oSl Cralalad) | grd (38a5 (B el CaSall) 90



Jia glg s ol o il gall Jguan g, agilabiial g ane) i 8 atl) A
cJaadl Ay (B agidla Ao S U A (498 38 agles (B4 A (e

Ca Jard) daliil gl g Jard) (B gual) A gl LELEGS) (8l gall (1S LS

| AiSaal) Jslall Jsa SV £ g el ) A

SR agBDluadl g agilabial g ate) T o8 atll o) BY) ol 4RI £y any g

) gl o3 ol 3 S s 181 5 gl

cleUaill aaf aals ¢laae 5 jlaly Auall pUadl) 4y 2 g8y 54 algd) ) pall §5k83
3998 Cpad (pashall g ikl el daa o J a1 J siunall g BlaYl Alalal)
CSail) AT Al jal data dala dlia i liall) A ) 288 3 laY)

Slacdl ab gl Ao Glaae Bl Aual) pURIL Calalall dil)

sd ) clatlaas

Happinessbiadl ¢ Psychological Empowerment (odil) (psaill
Al Al il A g (g B LY

Psychological Empowerment =il Gl - ¥ i

Jedadll g ASIAN Belisl) 3dad B Yiady Lage Mia oeidil) (pSall) any

Sy daga Ay oh NS (a9 sall g sbeuy ) o AR £y g ¢ IR
alalall ABSIAY) ) ja8l) g 3 Jaatiall <l jlgal) (33Ua) 8 W jlafiia) g LgdDaci

Aliiocal) Blad) gad Jalad) 3 B ) A il g byl (e i 5al) bsig
LB 5 i puall) Ay g (ubea) ila ) cdiian] g Jand) Aagly Gulawayld
Salaad) g Ja¥) g J3ll g L Ml sl ) Analina (g8 AS jLdiall g

e A A 8l Glaa) g dga nall (adAL) g cagalga Slad)

AIELLY) B laad) ¢ Aral) aalia o Jaidi Al 4 Jdadl) 31aY) el 4
oSal Al Gl pdiall cpe 23 DA o LaG AR08 B g4 g, ililL ) el
il ol agricd jlaa B g () e 58y (1) algall gadt 3l BY) LB ga



(3o (s guia £ (oS A g g3 Sun < Cilalad) ) ) A (o (puaill] (el Ly
L& 4xa 53«43l ( Carole, 2006 ) 48z GLEN 138 (A g ¢ audill) ad 22y DA
5 obasead) Ao 8 ,0R0 ANl ab s VA (pa cilpaal) Cilida gad Cpalalall
(edbll) CpSailld gy, Aaliial) Cilaly agdlan Jalii Y ina 393 3 agealiial g
e gia ) grling Ladl g (a8 JSa Jalad) 4y jmdy g3 8 ) gndi 3 e (]
Comdal) s cilddal) dagda (e b Aagda Al g dsandats Jalge g

Cila glaally Cralalad) 3la) g Jual gill g A8L) casal) (o Gunal Ao Cplalali g
LgBafaty q g pall o 1a¥) il olad Ayl ghesally Cplalal) jrdy (14 5 9 pucal)
2013 : 338 (<)

Thomas & Velthouse, 1990 (s JS gua gl 8 g

ol (Jand) may gl ) A Al dlag) day ) cpsaill

138 38 cJand) iy g grdilld (ADEILNL ) grdd) 8 laally jgndd) ¢ il
Slad Jaall 138 O g 43 aghs A Jard) Hray 3 8l Guleaa) 5 S o i)
Adad Ay 93 Jas (gaig 4] g ABBiad) Jhy (5 M) 3 ggal) Gaiewy

s34 Sy g il ) gdd) g8 5 oeudil) CpSall) sagl (e (AU 22l g

i AY) Jas Ao g Jardl Ady (A G geana il 93 Adly 8N (ulaaa) 5y sre
5 AN gl oI s ghall o o) g Jand) il i A Sige 4l g
AN Jas (A il Al o) LS daliially

AniiY) 5 algall 381 o) Aq 3 al) 130 GuSny g8 glaadly  gaudd) TG g
caJ\-\* 4,,\3\ ddlucall

5 « Thomas & Velthouse, 1990 ¢x J<! Bda 1Y 5 aql ) el L
S AT a0 3 8l gdi g Guln) (uSay (o A) dad) GUD ADELLY) ) gl

L2 i 2 g8 AN Jlee) e B k)

1S5 LAl AS Lua Coal 248 Laa

SURRILy (paiil) CpSailly palalad) ) gadi Cpa diliaa) AV Cld MR 3a g3 Y
Aasdl) aa cCpuad) (g gl JAd) 2 passl) aguailad CANAY 188 g A Al Jae
(sl (s gimnall



Balacdl: Ll

ol A g9 Cnlalall duilial) dil) dingh g aoal) 1 gy Clasapal) Gl ) 2 68
Blial) Jo adaiil] ¢y 5) gil) 3 88 2 6858 | Aadilall JANS £ A dall i)
1Y (385 A A gl oJudAwmea\ﬁw Belis o
o) umw Ulay g daliiall A0S Ca1ARY) (galat Jass A 3 Ja)u dadllll
8 jaaiall 3 sgadl g £ 1Y) Jilha 4 ginall g 4,34&.\3\ ClBLCal) anaf Jia § piilia
Balacal) (38l B paiewall dpdi ) i) Aoy w\ s;ufsn ol La Lidlad
la¥l) cpa ds gana Al il glaad) cang i 188 duaudatil) Lol g Lgilbacy
Balaaully ) grdil) Lgriadia (8 Jard) (lSa (b Aeel-.u,tz‘ ﬁw\ Agaliy ddasi yal)
Lo gh Lalaia) g Loty Y an planad) (s gal) oY Al (Jaally aldl) o LS|
BeldS g Ayalil) JiS) ol oy cilaliial) o dlld (usady AUl g, Jandl
i) Bl B e LudY) anf cpa Jaadl piiag g Al L ALY ) grdi Balandld
MUZ\.JJLA]\eAJJ‘ye@Jéx&PSJMQJM\@QJ%Qg.B\

laa dpaplaiil) g dpadldl) Calaal) Jand) 8 Balacdd) 38ath dudhlall g AelaiaY) g

S gl g Bl s ABMad) () ) A il A g bl Al jadisi g

S 538 ASY) ab planad) 318 o) s A ABMe Jaadl (S B Anlay)
CHS e (98 9% IS B liS Al Jaal) L) g dsniall algalls alidl) g 3 julial)
i lgeall 9 i) davall) Gpaay Uyl Baladd) o 5 g, agllas £14) 3

B g (udla gall Laal) Ao ) B ST (2835 1) oy 3B Laa dpad il
Cpbalad) Batlacal Al g dan (3 cibewu gall A AL g i) (pSallly a pi
Jgisall dalial) yiiad g Batac JBYI cplalall Cha slal Cpun planad) cplalall oY
G S ) Sladll) aany Jaa g Jand) Ay A Cpplalad) Bl 33 3a5 (8 J oY)
) (i) ale lani cugal) (Sl g Jaadl \Sa B 7 sall g Balad) dar
il g Apaadaiit) Al JA03 5 JAY) Aglagy) & piiiall g Salacd) Al o )
lwda Jo cilaiial) g cilaaisall dad ) Baladl o)) Gl e Land)

o Jaxd Al Claliialld Jaad) 8 Baladd) LT 3Ll 1) 99 Jaad) diy cali g
3.8 "L@SMUMM\UAM&M\SA Gadal I g LgBaa g dswdlinl) iy
#wwuwssuﬁi\@bd&‘%ohdhwdh
s A dald) il cra a1 e g daliiall dalagdl cilialdiall g cle ) pall
ol Gl e Jala cilaliiall e iKY o) YY) Asdliil) gl jaa g cilaliial)
aan cpa Sl ) 4Bl Cigad) Jaa ) ABLSYL Jaad) Ay B Bl
i LY dma Alas Jaad) Ay JA3 Salacad) Gl 05 Jand) B Baledd)



1Al Al A Lua Cual adli Laa

Java £ UL Baladly calalad) ) g Cpa dilian) AV Culd YA aa 3 Y
Aasdl) e cCpuad) (g gl JAB) 2 sasdl) aguailiad CEDEAY 18 g A )
(-crada s (s sinall

Balaall g ool cppSatl) ; IS

LDELY) ) g sl ) Jaad! i jlaa oL Cali gal) 2w o) B

il gal) O aad Al udil) CpSail) (g8t 8 sac b Al el (ubua) g
buseall 038 9 cAudi e AN A3 gam 4D () 5S5 ) Ciliual) (lany Al Jualis
claill s Ja¥) g el prdid) Ad (38 Lgild Aoy aiaii cuilS La 1) 4504
agiSas aghilla g3 o lanad) 5 Al Crnantial) ¢l gal) o ) Sl Al yads

. s Skand) Lia g Adalil) 3 gad) Ao 58 il Baky 5 g (ol gall (el 3o jas

Gl gall i) ol gla Jlgdi) (o B aB) Lyl §jag 4dld ol ) AdLYL

dpid A& (bl gal) Salam 0 Vazife & Sadatyar, 2018 (e JS 3Si 4 g
2 pilh gal) Aalil) (ha Ao plaraad) (il gal) dpalil) ¢ff Ao ) 928 g daga
Balay g pmuil) (Sl Cp ABSMaY) Aal o o D A pading, £l

<l pidall S (i A o L) ABMS 3920 9 () aghiand J2 cilia o i (il gal)
L s galad)
Gl a4l ASlua Cual Gams Laa

Balawdlly Cyalalal) ) gridi g i) CpSall) Cp dilian) ATYa I ABDe an g3 Y
A Al Jaa 8@\.}

sl ) AlSEa g dus DAt Al )

CS A gl il o J guand) cdagind e ata) A 3o Jary oliald) olé
Olaas SJLAE..\L}A.AS\ &MQQ&M\JMJ g.uﬂ\ CmSail) Gl ghasa
Aol Al Y i g Al a8 liald) Bas Lusal @lld g (B alaally

-

s e i) A jal) culail) 88 g cdua g 81 ABBY ASlua ) Juagill g
(ril) CpSall) pa JSo Allatial) 4 9IGL ClL pan Lgab AT (ApiSa d) 4o
Cra 50 Cilaadl A aa dlaatial) COLEAY (pa 23 ) ABLAYL Balaudl g

Olaas 5 Ll ga.aﬁ\ &w\ gé Cadalal)



Crlalatl cidil) (paatl] (o B il gha doe DUata) Al ) il cuala o
Al @l jha 2y grd 1 8 ila () claas Bl auall pldl) A
Cra L) S gl a8 Al A oY) il Al e ol g cBalaally dpe D)

(Al Ao DU Adad) <l s Gy o ) el AN g A e Al )
(il (pSalll (§8a) agas i agles g b Qaomdn 32 %l cily
D9l (gl agl) ddal) (0 43 % 8] Lah

(b pgra Gl Lo cagles alga agion jlaa (8 (oaudil) GuSall) (o dsisa da
A DM i) cpSail) agd 865 Y aglas cilga ol ) 5aSi il 9 25 % 1A
Balawadly Cpalalal)  gral 40 ¥ iliill Al Lol caglas algea B suilsal

s L) Baladd) (ha Baun An iy ad ) gy dpe DY) Al (e 45 % ) a8

Lol cdlaws gia Balas A Jl (i gumdu agdl 36 %81 Lasd aglas algal agh piilia
Bl G5 adn ¥ 19 % Al La

CnSail) AT 9 La g Al O pead) (8 Al ) AdSia AL (S 2385 aa
Gl g », Bl (laae B jlaby Aual) pUalL cplalal) ) gl o wdil)
Lk Sy Al g @ gldl) (e de gaga Al Al AlSiia (1

r Al gadll e

fokaas 3 leby Aual) pUailly cralalall i) GuSail) (g ghowa Le-
fOlaas B laby Auall pladlly cplalall Balecdly cplalall ) gl (g giasa ba-

5 el ol USRI (alalall Baladl (§aT B ool (ST g0 oa Lo
('0] ==
FO-A

s Al Cilaa

3 paad g (laas 3Ll auall pUall) 8 ocdil) (Salll (g gl aad
Jaa g UaRlL Cpalalall 48) & ganall (ailuadd) CEDEAL) Cilu jlaal) oda LEDUEA)
Al Al

Bt g cGlane b jlaby Aval pUadl) L8 Batadly Cplalal) ) gadi (5 ghewe aas
g UL Cplalall 43) & gasal) pailaddl CAMAL cily giual) 038 ML (4
Al Al Jaa



(o Bl Cplalat) ) grdi g (pnhil) (Sl Ma) (i ABSMal) £ 65 g Aaada A
A Al Jae pUall)

) pal) dpagela
S Ol adic) i jal) o2 Gilaai (g8anl 4 ) ciligdl Je J gt
tCme 9 LaS Ailane duad 3 g ApiSa Al o
Sl cplalal) jgadi 38a3 8 udil) cpsadl) g0
g ald ) ABLASILY) Apiall ) jall YiaSiaul: Aiall A yall- 1
G (e )l ) PRIEDRLIENS- O g cdoe Mt Al Al i jliald)
Y c(‘u’d\gﬁ\g cﬁ‘dﬁig czn.ub.ﬁ\ <Y gl g Uiia; Cra JS aaal
ald (A Al 13a Calaa] (g8t 4y ) g il 2\.:.33&\ alibdl Ao Jganll Jal
4 i) ULl (e Jal) acan Callagin) (les JiS) ApiCa Al pay Glial)
e oliald) ade) bl sl Jo J gaall, Al jal) Cile guda gay Adlaial)
_&1‘9&.3‘3 cQQJJﬁ\J cQY&A}U c;\,.\.dﬂ\ Q&JAS\_ L@-AA\ Cra O cdlaa i
A o) i) Jadasi 5 aan Adlasal) Al jal) cdagrind: Adlasal) A jall- 2
8l a0 Cpa g el Jall g sd JLAA ) A8l (Al pal) e gl e dgladd
Adjaa
:L.ub.ﬁ\ KPEEN
4o DU A 0¥ i) aant Lgsh a3 A1) 5 ji8Y B Jiaiig: Aiaj 3 53] -
2021 . e ia 2021 sils2 (e A g (AdlERall W jilaa (e Al pall
Lase g laae A agSall auall pUadll & cplalall aran: 4uilSa agaa2 -
i B gl g plall A8A ddieia-alad) A8 Al ) A Clgas
(.Olaas paadd Adlce Sadl Zilad 28 S ja- @ shaa
Jady g (laas B laly (e gSal) auall g Ul Glatall: 4y pd 39383 -
(o il — paida paall — Al — Ll eladai- (o pid) £LilaYY)
(.CoAY Cidll g Masall 85 L)



sl ) palina
Al il jhal) asan Al o dpilaay) At dga g cpe Al Al aalina sady
Gollaag ‘JAS\J\MMM“AJ AP chbﬁ\&j&ﬁ'&ﬁ&\dﬁ

x> Jadid 4l ) aalina aat a5 lld g g A g ¢ Lgdga L) aan
Obaas 3Ll g8l auall pUadll b cpalatall

A Al Lie

Lial) aaa Jgaa o AldieY) a3

Sekaran & Bougie, 2010¢ Saunders J
Al aaa yaad B et al., 2015

& 2 g Aal) A ) B ardienal)

) el ol ¢ 5%UaA Liala s 287

O W58 ol Auibuan) (2l £39300

o LaS (g gludilly Al Jal) Jaa gl

Caly dua daild 242 Alasy) Jadaill dallal) slalind) ail g caly a8 g
81 %. 418 dlaiaa¥) daud

rdaddiocal) (punlBal) g Al jall & phia

il Al Al it Jsa Lgaan a3 A gl cililby Ao Adilaad) A jal) ciaaic )
:olia) g gal) gadl) o dlldg ¢ Lgda Lpaibad (uld oS4

L Sl (ulBall (e de gana JNA

sl ) ) puria

) Al Al ) piiia (i (S

@MJM\)UL\J\W)muUM\JMJWM\UM\ ROV L
(UM\JL} o) 3 ylaadly | gridid) cJ.\.\L\SL\JM‘ 4dA!J\



Al ) Cme AN piially S LAISY) Al g Balaadl; Al e

B addy ¥ alead) dbalad) ALY ¢ 9So( pua pal) J gl - Aoy Allad)
LAdilald) A Al

Aaddicall ua#\ld‘
Jaidy ¢ ) Spreitzer, 1995 (usbia (Ao slais V) ol (wdll) (psaill. 1

&, 5ke 12 Mbeak &b 3 jslaall (e jgaa JS gady jglaa day f o
433) gall pdc o1 eﬁj\ BIRARLATS )t Ladll p Sl ulila aladiu)
2 dnlah da j3 50 g e (Aalil) 488) gall ) 5 a8 ) LET Laly (Al
(il

oubila o alais ) al; Salawdl- 2
G e 9 S Allal) Al o il patiell ediDemo & Paschoal,
aladiu ad, 3 jle 17 Aealy @l e 8 (i sall Jgadl) o 8l puddiall
Ladyy cAalil) 488) gall ade ) 1 ad ) JLET Cua ) Lald) e Sl ubiba
S(haaiial) L8 Badaa da j0 35 g aa cAalil) 483) gal) ) 5 a3 LE)

sd jal) (g8 LAl g bl Judad
ulii ) Al g B LAY dsiliaa) il JLEA Bae aladiuly Gliald) Al
Sl g 3155
) .)SPSS-v267=bi 3 aladiad JMA e dlld g (daddlial)
;QUQQS\ d,).‘ﬂ c,\..'\ll.u‘

i Alpha Correlation Cofficient Wl bl ¥ Jalas cigbuid- 1
(o2 Ll g dgalaie W) A 43 (e (glal)
A3 e 058 jil Alaay) quglal) 134 JLa) a3 ¢ g giaal) Badiall (unildall
) yicial) Cp AR Gl
Lol AalAd) (ubial) Lgda 0 5SS (Al

Multiple Regression / sxiall kL ¥ g jlaad¥) Julad cgbuid- 2
&Ll il suiiliCorrelation Analysis



daja YA e A jall b aanial)
£.55 an g daladin (e ciagl) (AS g ¢ ) SPSS-v26 (5 Al dibuas) gl
A Al @) paitia Gy ABRY) B g8 g

(o2 a3dicn 9 One Way ANOVA slai¥) salaf o) Julas gl 3
Ot gasal) ¢l ) oy CABMIAYY Laas

Baa ¢l (£ 53l JAd) £ gand aguailiad CESEAL Gl g Ao jal) ) el
(plxd) dadil

) o) a9 R LA il

Jail) Gl a1 (duilant) i JLEAY) (e Tase liall) asdin
L g ¢lgaa (330 6 9 Aaddicual)

29 A dzilan) <l JLaRY) Jiadig, Al pall 138 g h JLER) Jal (e
;gé L...UAS\

1Y) Jalad bl Gl ji8al) T-Test < Uil g F-Test < JLidl)-
JLEA Ciags N g y1608 Bl Y Julatg

:a.ub.ﬁ\ Gl}u

oo Bl Calalad) ) gl (a8 () (gl g0

AIEY a8t

adg colaty) sala) Gl Jalad G glul calaall F-test b JLd)-
Al g A oY) i Al LA G e daladiia

AU AN g Y Cada 8l1 L) (i Aaladia) a9 T-Test & JLsdl)-
Jaa gLl 8 agia alicuall di ) G Ay gine CUEMEL) 392 g 520 00
Al 2 gand agrailad CISUAL A Al

biia JS B Lalaie ) gl Ll (o gl (ha afi (a9 ¢ AR AN Gludy)

Ao g ¢ puil) CpaSall) Mag) (Sl dadiial) g Al Jal) (unilla Cha o
C bl



s ila gil) g i)
gl - N

P Ohaaay Auall plallly clalall oudil) pSail) aB) g il cipla] -
8223 el CpSail) (ha a8 agaiad cilga O Ao agid) ga (ula Lglara
Cra o8 calalal) G\A—\‘LAIAMM‘ 3)\533%&&@&3&\ PLA:\AY&S
Lgile Uad RPN gﬁ a3 gal) oliyss L;M\ 8l C.A}u (Bfail dll) Cpsaill
Ul Ldana (8 (lanay aal) g UL Cpalalall Balad) ad) g il cuplaD -
Balaally gl agd (ghag A yal) Jae cilgalls Jand) (Ao agish) ga (pusa
(A9 Al AR a3l Cranday () Balaal) Jas ) (bl 1) p g
Ca A gana Y Jady g Galalad) (o Balaaad) sl ) WA gy (5950
CLLSAY) (Gaa g 4] o 5 Cpandal ) geal sl 9 Clalsd) g Cila jlaall
Assal) 5y50

AV ) A aa 63 Y (e el A5 S5 L il (b ) ai3 -
AR 188 g Al jal) Jaa £ USRI il (pSailly alalald] g s Aibiaa)
O5S (Aol (5 giuall (Aadddl 3aa cCpuudl <g ol )bl & gasdl) aguailiad
apailad o oliy Al i jia (BB 392 9 & yedd) Jalasl) il
Al 2 gazall

dale ol g Balandly Cplaladl ) gndi G CHBDIER) 3 5o g geilil) & pgdi) Lagq -
O Ailaa) Ao )d GBS 32 63 Y o paly oA Gl (a8l (b ) A
A Al Jaa 8@\.} daladly Cpalalad) ) g

6 Sineal) Aaddd) Baa oyl (£ 5l )A) & sasdll aguailad CANIAY 18 g

(o Audasl)

JS O Gilian) 4003 433 o b ) 4BMe 3 g2 9 Jal ) Jadat il < g B85 -
() i i) (b ) a% Ade g Balad) dlagl 5 (peaiil) (Sl dla (ra

O O (B Baladl g i) (Sl (g pbia il gl Lgs oS Al yal) Al al
i piia g oadil) GuSail) paia gl clialyd) ale aa e dgliall cilad all
Calalal) L) e dgiliia



Glaa gil) - l.,).\U

a0 Gl (e dles a5 A pana A8 Lna ¢Sy Al pal) il o ol
LA;J.CA@JL&UAMJMM}A\& SJM‘J‘})&AMM‘ Crasadl)

Jae dsagall (B ol Sl il glsa A Cpa Al ) il 4] Culia s
Sl B Bl o salagl arany oidil) CpSaill bl S5 393 9 ace Al )
AL Al ) Cilua g

JA (e duscaall JA12 pdilaal) Gl ) (5 g (o JELY (5 )9 plal) Cpam
o JAT) e Jlaadl cu i g agllas] £1a) 8 (il gall A e AuMELL ria
pelbast (B 4 g )l <l ) A

2 S Al 2ty Al laY) Balaad) i gad ) S o Saladl 7 dlad slais )
Salad) ‘_'é:\s&'\ OLAA.AJ cﬂm‘gd.‘

4o g ga ulld o slaie¥) 8 A8 gl) ananal & il Bale) o Jaadl-
Jaa (8 Gl gall JSI Qg S Jaad) (5 gl g Jard) Lina agd oy s
Al

Cr oSt A Cra il LeBle g e plaall (pe daa) ) dpdadl) Jo 58 il
o 8305 dal o Jee il g cilada

Gl 5 agalad (s3a g agilal (e B e Agday Jlaad) 4y g 3 alaiaYl g il
(Jeiesal) (8 ghaill g el

SR (e (i) CpaSail) (38 *ijwkﬁ@bﬁ”ﬂ-_
Mu\g.a\gﬂ.\cg.ﬁ\daﬂ\ 3 Oalalad) Qb)) o ad

L‘é’i&h K1) JA\ Cnlalaiall 3alad) (3 (G820 (58 Cdalad) 3l Aol B GJJJ.@-

(83 ganall Apaatill il jlaally
daall g 5 Jadl) asgdal) Galanl Baled) el daldind (38a5 (pa AN 43 Y)
Aseddl

Sl ghasa andudil] Cilud jal) L aatiad Al) GuulBal) (pa 3N B g -
Jand) 8 Balacd) g pauhil) (aSal

Allad) Al ) cilada b JLAAL aa g LaS (lSaY) a8 Lgdaat o Jaad)
Ciladdd) g deliall g (LAY g cLaiy) Jia s AY) Jlac ) pUad L& Lgad galy
dalal)



T all
A ad) AL g e

aslall A alal) Eiad) zmgia, ) 2018 (. 29ana ¢ H 58l g ¢ b cCppmalil)
4@1.445\ 4‘;..\.'\143\ ;\-)&_ ;\,.\J\.é?‘

A gl Ay ) Aslaal

géh‘..u.u‘g el Clalall g.‘.né.'d\ CrasSadl), ) «.)2011 u&h«m cgj\éﬂ\-_
(B a9Sad) Jand) Ay JA10 43S plead) Cild) a9 Ay gail) BALAY Gy ABMal)
ckl\g‘gﬂ\aule-zg\)\é‘g\a‘ghﬂa*‘)ﬂ\w\ ¢ N A

2.332d) ¢ 18 alaa ¢ alal) il Gulaa

Gl Y (A il cpsaill T, ) «.)2013 A dhiaa o S g aalie
¢ »lgad daala 8 dalad) aLudY) eluy o) Y e Sdaiad A ;b 6l)
113 £« 35 &= cJMﬁYU SJ\JY‘ 2\,,\.‘5 ‘d.«a‘}d‘ Z\MIQ 40..3..\5\ JS\ m

A ey A5l e

- Bhattacharyya, P.; Jena, L. & Pradhan, S. (2019). “Resilience
as a Mediator between Workplace Humour

and Well-being at Work: An Enquiry on the Healthcare
Professionals”, Journal of Health

Management, 21 (1), 160-176. doi:
10.1177/0972063418821815

- Cameron, K.; Mora, C.; Leutscher, T. & Calarco, M. (2011).
“Effects of Positive Practices on Orga€y-

nizational Effectiveness”, The Journal of Applied Behavioural
Science, 47 (3), 266-308. doi:

10.1177/0021886310395514



- Chancellor, J.; Layous, K. & Lyubomirsky, S. (2014). “Recalling
Positive Events at Work Makes Employees

Feel Happier, Move More, but Interact Less: A 6-Week
Randomized Controlled Intervention at a Japanese

Workplace”, Journal of Happiness Studies , 16 (4), 871-887.
doi: 10.1007/s10902-014-9538-z


http://www.tcpdf.org

