
 

 يبیصقلا يزاغ د

 

 رعاشو بیدأ وھف ، ةكلمملا يف ةیدایقلا تایصخشلا زربأ نمً ادحاو وھ يبیصقلا يزاغ روتكدلا وھ اھرایتخاب تمق يتلا ةیصخشلا

 ةزیمملا تافصلا نم ریثكلا ھل تناكف ، ھلوح نم بابشلا ىلع حضاو ریثأت وذً احجانً ایدایق ناك ھنا وھ ھل هرایتخا ببسو ریزوو ریفسو

 هدعاس ام كلذ لعلو ، دحاو نآ يف ةمراصلا ةیصخشلا و ةیناسنلإا تافصلل ھعمجب زیمتی ناكف , اھب ىذتحُی ةیدایق ةیصخش ناك ثیح

 لمعلا ةرازو لثم ةكلمملا لخاد ةددعتم بصانم يف نیُع دقف ، ةفلتخملا ةزیمتملا بصانملا نم ریثكلا نیب لقنتلاب ھل حمسو حاجنلا ىلع

 لامعلأا هذھ لك يفً احجان ناك دق و ، ایناطیرب مث نیرحبلا يف ةكلمملل ریفسكً اضیأ لمع و ءابرھكلاو هایملا ةرازو ، ةحصلا ةرازو ،

  Coaching طمن ھل ترتخا اذھل. ًاقیرط لشفلل فرعی مل ھنلأ ، ھل تیلو يتلا

 مدختسی امدنع يرادلاا دئاقلا ئطخی :لثم ھتافلؤم نیب يتلا ةیدایقلا ھتباتك ببسب لماك لیج ىلع رثا ھل ناك ھنا ثیح ةلاعف تناك ھتدایق

- ةحیحصلا تارارقلا ىلا لوصولا نكمأ ام ةفینعلا تافلاخلا لاول - ةقرلا مادختسا ھعسوب ناك اذا ھفادھا ىلا لوصولا يف افینع ابولسا

 .ةیرادلإا ھتارابع ضعب ىلع دمتعا تلزلا يننا ثیح هرایتخلا ينتعفد يتلا بابسلأا دحا اذھو .لاوا مارتحلااو بحلاب نیرخلاا زفح

 ناك اضیأ .ھئدابم و ھمیق ىلعً اظفاحموً اطیسب يقب دقف ،ھعضاوت وأ ھقلاخأ ىلع رثؤت مل بصانملا نا ثیح عضاوتلا ھتافص نم اضیأو

 نمً اریبكً اددع دعاسی يكل و ، ةیدوعسلاب نیقاعملا لافطلأا ةیعمج سیسأتب موقیل ،ماع نیثلاث ةدمل ھبترم نع ىنغتسا دقف امیرك

 . ىرخلأا ةیریخلا تایعمجلا

 يتلا ھتربخو ھملعب بابشلا دعاسی نأ ءاطعلا اذھ نمضت دق لب ، بسحف لاملاب ةدعاسم ىلإ جاتحی نم ةدعاسم ىلع ءاطعلا رصتقی لاو

 نع دیزی ام ىلإ ھتاعیبم تلصو يذلاو ، ” ةرادلإا يف ةایح ” باتك يف كلذ لك عضو ثیح ، لمعلا نم ةلیوط تاونس للاخ اھعمج

 ةھكن باتكلا للاخ نم اوقوذتی نأ ً لامآ ناك ثیح ، دیدحتلاب دعاصلا لیجلا ءانبأ ىلإ باتكلا اذھ ھجوی ناكو ، ةخسن فلأ نیسمخ

 يكل ، صاخلا وأ ماعلا عاطقلا يف نولمعی نیذلا ءاوس , بابشلا نییرادلإا ةئف ىلإً اضیأ باتكلا ھجو دقو ، اھشاع يتلا ةیومنتلا ةروثلا

 . لبقتسملا يف مھل ةعفانً اسورد دعت يتلاو ، ةدیجلا تاربخلا ضعب ھتبرجت يف اودجی

 يتكراشمو قیرفلا ءاضعأ عم يلماعت دنع ھیف عربا يننا تدجو ثیح  Coaching بولسلأا وھ ھب بغرا يذلا يصخشلا طمنلا

 قیرفلا ءاضعأ نیب تافلاتخلاا نم للقیو لضفا لكشب بولطملا لمعلا زاجنا ىلع دعاسی تارارقلا يف مھل

 


