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ية علىدراسة تطبيق: أثر التزام العاملين بالتغيير على الإنهاك العاطفي للعاملين
العاملين بالشركات التابعة للشركة القابضة لمصر للطيران

ية على أثر التزام العاملين بالتغيير على الإنهاك العاطفي للعاملين دراسة تطبيق" ،(٢٠٢٤)محمد حمدان؛ شحاتة، جمال محمد محمد، 
ة التجارة، ، المجلة العلمية للدراسات والبحوث المالية والادارية، كلي"العاملين بالشركات التابعة للشركة القابضة لمصر للطيران

.٣٣٤-٣٠٧، (١)١٦جامعة مدينة السادات، 

عنوان غير مستوفى  للشروط بشكل كامل 
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:الكلماتعدد.1
والذيعليهالمتعارفالمثاليالعددعنيزيدالحقيقةفيوهوكلمة،18علىيحتويالعنوان
ذبا  جأقلوتجعلهاجاذبيتهاعلىسلبا  تؤثرقدالطويلةفالعناوين.كلمة12إلى8بينيتراوح
ضرورية،يرغتفاصيلفيالضياعأوبالإرهاقالقارئيشعرقدطويلا ،العنوانيكونفعندما.للقارئ

عنوانأيفيالمهمالعنصر.للدراسةالرئيسيالموضوععلىالتعرففيصعوبةإلىيؤديقدمما
رانتظافإنوبالتالي،المزيد؛قراءةعلىوتحفيزهالقارئاهتمامإثارةعلىقدرتههوأكاديمي
ميعجتناولعلىالحفاظمعالعنوانتقصيريفُضللذا،.حاسمأمرهوالعنوانخلالمنالاهتمام
.بوضوحالأساسيةالعناصر

:الضروريةغيرالكلمات.2
."يقيةتطبدراسة"مثلضرورية،غيراعتبارهايمكنالتيالكلماتبعضنجدالحالي،العنوانفي
يمكنلمثال،اسبيلفعلى.العنوانبقيةمنضمنيبشكلمفهومةأومُستنتجَةتكونقدالعبارةهذه

قدلذلكوالعملية،للأغراضنظريةوليستتطبيقيةأكاديميةدراسةأيتكونأنيتوقعأنللقارئ
وماتللمعلحقيقيةقيمةتضيفلاإضافيةكلماتنستخدمعندما.استبعادهاالأفضلمنيكون

عنعنوانالتحسينالمهممنلذلك،.تسهيلهمنبدلا  الفهمتعقيدمننزيدالواقعفينحنالمقدمة،
بشكلعوالموضوالرسالةتوضيحفييساعدمماوإيجازا ،دلالةالأكثرالكلماتعلىالتركيزطريق
.وأوضحأسرع
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:تفسيريةعباراتوجودعدم.3
سبيلعلى.واضحةغيرأومُربَكةالقارئأغلبتكونقدالتيالأجزاءبعضنجدالرسالة،عنوانإلىالنظرعند

صياغةضليفُأنهحيثوالوضوح،التركيزمنمزيدإلىتحتاجقد"بالتغييرالعاملينالتزامأثر"عبارةالمثال،
أنيجبالأبحاثنفعناويوبسيطمباشربشكلالرئيسيةالفكرةبتقديموتقومالغموضمنتتخلصبطريقةالعنوان

استخدامالمهمفمنالعنوانإلىالنظربمجردالبحثموضوعفهممنالقارئيتمكنبحيثوالدقةبالبساطةتتسم
.الممكنةالتفسيراتأوالمتعددةالمعانيفيالتفكيرإلىالحاجةدونواضحبشكلالفكرةتشرحكلمات

:التكرارعدم.4
العناوينيفالتكرار.احترافيةوأقلجاذبيةأقليجعلهممامرتين،"العاملين"كلمةتكراريتضمنالحاليالعنوان

نظرةنلقيعندماف.فعالبشكلالرئيسيةالجوانبعلىالتركيزوعدمالتنظيمضعفإلىالأحيانمنكثيرفييشير
أهميةهمفعدمإلىيدفعناقدمما،"العاملين"هوعليهالتركيزيتمالذيالوحيدالشيءوكأنيبدوالعنوان،على

إبرازعلىيساعدمماالتكرار،بتجنبللعناويناللغويالتركيبتحسينيجبثم،ومنكاملبشكلالموضوع
.متوازنبشكلالأساسيةالمتغيراتعلىالتركيزوتوزيعللموضوعالحقيقيةالأهمية
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:البحثلمضمونمرآة.5
العاطفيوالإنهاكبالتغييرالعاملينالتزامبينالعلاقةيتناولحيثالبحث،مضمونالعنوانيعكسعام،بشكل

اأكثرالعنوانيكونأنالمفيدمنيكونقدذلك،ومع.واضحةبطريقة فيوضالخدونالدراسةجوهرعلىتركيز 
فييسهملأنهعنوانأيفياساسيا  عنصرا  يكونأنيجبالرسالةووضوح.ضروريةغيرتعتبرقدتفاصيل
فإنعامة،رؤيةعنيعبرّالعنوانأنمنالرغمعلى.الدراسةمحتوىمنيتوقعهأنيمكنمانحوالقارئتوجيه

.لهسبةبالنالموضوعأهميةحولسريعقراراتخاذعلىالقارئيساعدممافعالية،أكثريجعلهالتركيزتحسين

:البحثبمجالوثيقةعلاقة.6
حيث،التنظيميالنفسوعلمالبشريةالمواردإدارةمثلمجالاتفيالدراسةموضوععلىبوضوحيؤكدالعنوان
البحثومجالانالعنوبينالعلاقة.ورفاهيتهمالنفسيةالموظفصحةعلىوتأثيرهبالتغييرمتعلقةجوانبيتناول

موضوعوهول؛العمبيئةفيللتغيراتاستجابةالموظفينعلىالنفسيةالتأثيراتبدراسةالباحثاهتمامعلىتدل
منظماتبالعاملونيواجههاالتيالحديثةوالتحدياتالتوجهاتالعنوانيعكسأنفيتعينمنظمةأيفيوحاليمهم

ذينالالعملوأصحابالبشريةالمواردومحترفيالأكاديميينللممارسينخاصبشكلمهما  يجعلهممااليوم،
.العملبيئةتحسينإلىيسعون
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:الأساسيةالمتغيراتعلىاحتواء.7
"بالتغييرلينالعامالتزام"يتناولحيثواضح،بشكلالدراسةفيتناولهايتمالتيالأساسيةالمتغيراتيشملالعنوان

مدركثالباحأنعلىتدلالعنوانفيالبحثللعاطلالرئيسيةالمتغيراتتحديدعلىالقدرةإن."العاطفيالإنهاك"و
مدىعناعا  انطبويعطيالمتغيراتهذهبينللعلاقةالقارئفهممنذلكيعزز.عملهفيسيتناولهاالتيالقضايالأهمية
تسهيلإلىا  أيضالملحوظةالمتغيراتهذهتضمينيؤديأنيمكن.الدراسةداخلسيتمالذيوالتقييمالتحليلفيالعمق
.المستقبلفيبالدراسةالاستشهادأومراجعةفييرغبونقدالذينأولئكعلىالبحثعملية

:العنواننهايةفينقطةوضععدم.8
هذافقيت.الحاليالعنوانفيالحالهوكمانهايته،فينقطةعلىاحتوائهعدمهوأكاديميعنوانلأيالصحيحالشكل

كتابةعندمةلازتعُتبرولاالجمل،نهايةفيعادةتسُتخدمالنقاطأنحيثالأكاديمية،للعناوينالموسوعيةالقواعدمع
موضوعالعنالقارئانتباهيشتتقدممامكتملة،غيرفكرةنهايةإلىإشارةيعُتبرأنيمكننقطةوجود.العناوين
تركيزالويجبأساسيةمسألةهوللعناوينالإملائيالهيكلوصحةنظافةعلىالحفاظفإنالأسباب،لهذه.الأساسي

.عليها
:اللغويةالأخطاءمنخلو.9

ظهريُ هذا.الكتابةفيالدقةمنجيدمستوىعلىيدلمماوالنحوية،اللغويةالأخطاءمنخال  العنوانأنالواضحمن
قدالباحثأنإلىتشيرالجيدةاللغوية.ومهذبةمنظمةبطريقةعملهتقديمفيالباحثيبذلهاالتيوالاحترافيةالجهد

الأكاديميةابةالكت.البحثمحتوىفيبالثقةإحساس االقارئيمنحمماتقديمه،قبلعملهلمراجعةكافي اوقت اخصص
.وجاذبيةقبولا  أكثرالعنوانيبجعلوهذااللغوية،الدقةمنمعينةبمستوياتالالتزامتتطلب



كندرية دراسة تطبيقية على العاملين بشركة الإس: أثر القيادة التحويلية في إدارة الأزمات
لتوزيع الكهرباء

عنوان رسالة دكتوراه مستوفى الشروط

اثر القيادة التحويلية في إدارة(.2023. )عابدين، محمد صلاح الدين صابر حسن، و خاطر، سامح احمد فتحي
جامعة(. رسالة دكتوراه غير منشورة)دراسة تطبيقية على العاملين بشركة الإسكندرية لتوزيع الكهرباء: الأزمات
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الكلماتعدد.1
كلمة،13هوالكلماتعددأننجدالعنوان،هذافي.الرسالةعنوانصياغةفيحيويا  عنصرا  الكلماتعدديعتبر
مساحةتوفرحيثالأكاديمية،الأوساطفيشيوعا  والأكثر.الأكاديميةالعناوينلكتابةالمثاليالنطاقضمنيعدوهذا
طولالهذايساعدالسياق،هذافي.غموضأوتشتتحدوثدونشاملبشكلالبحثموضوععنللتعبيركافية

هذامعيج.البحثمحتوىحولواضحةعامةفكرةعلىالحصوللهيتيحأنهكماالقارئ،انتباهجذبعلىالمعتدل
.واستهدافهاالدراسةنطاقبوضوحيحددمماوالنظرية،العمليةالجوانببينالعنوان

الضروريةغيرالكلمات.2
ديمية،الأكاالعناوينكتابةعندالأهميةبالغأمروهوالضرورية،غيرأوالزائدةالكلماتمنخاليا  العنوانيأتي
وإرباكهئالقارتشويشإلىالضروريةغيرالكلماتتؤديأنيمكن.وواضحا  مباشرا  العنوانيكونأنيجبحيث
لقراءليقدمحيثأهمية،يحمل"تطبيقيةدراسة"مثلكلماتاستخدامفإنالسياق،هذافي.البحثموضوعحول

تتعلقيةعملوجوانبحقيقيةبياناتعلىيعتمدالبحثأنتؤكدالعبارةهذه.البحثطبيعةعنواضحا  انطباعا  
مماووضوحا ،مقا  عتضيففإنهاعبئا ،الألفاظتصبحأنمنبدلا  .حقيقيةسياقاتفيالتحويليةالقيادةبتطبيق

.سريعبشكلالبحثطبيعةفهمعلىالقارئقدرةمنيعزز



تفسيريةعباراتوجودعدم.3
تعكسلعنوانافهمسهولة.للدراسةالأساسيالمقصدلفهمإضافيةتفسيريةعباراتأيإلىيحتاجولابالوضوحالعنوانيتميز
الأزمات،وإدارةةالتحويليالقيادةبينالعلاقةعنبوضوحيعبرالعنوان.ودقيقواضحبشكلأفكارهعنالتعبيرعلىالباحثقدرة
أحدتعدالسمةهذه.المعلوماتمنمزيدإلىالحاجةدونالموضوعيستوعبالقارئيجعلممابوضوح،مطروحموضوعوهو

.الدراسيىللمحتوالأساسيةالمبادئمباشربشكلالعنوانيعكسحيثوالباحثين،الأكاديمييناهتماملجذبالرئيسيةالعوامل
.البحثحولالمزيدواكتشافالقراءةلمتابعةأكبرحافزالقارئلدىيكونواضحا ،العنوانيكونعندما

التكرارعدم.4
لقارئاإرباكإلىيؤديأنيمكنالعناوينفيالتكرار.التوصيلفعاليةفييساهممهمعنصروهوالتكرار،يتجنبالعنوان
منعززيمماالمحددة،دلالتهامنهاكلتحملحيثبعناية،مستخدمةالكلماتأننجدالعنوان،هذاوفي.الرسالةتأثيرمنويخفف

"التحوليةيادةالق"بينالفرقمثلالمختلفة،المفاهيمبينالدقيقةالفروقتوضيحفييساعدالتكرارعنالابتعاد.العنوانقوة
فقطزيعزلاالتركيزهذا.بالتشتتشعورهدونومعقدةمتنوعةلمفاهيمالقارئتعرضفيتكمنهناالأهمية."الأزماتإدارة"و

.ومتنوعةدقيقةأبحاثعنيبحثونالذينللقراءجذاب ايجعلهبلالعنوان،وضوحمن
البحثلمضمونمرآة.5

القيادةأثر"إلىالإشارةخلالومن.المحتوىعنشاملةفكرةالقارئيمنحمماالبحث،مضمونبوضوحالعنوانيعكس
أوقاتفيخاصةالأمور،مجرىتغييرفيتسهمأنللقيادةبهايمكنالتيالطريقةعلىتركيزهالعنوانيظهر،"التحويلية
علىدتساعفعالةقيادةأنظمةالسوقفيالبقاءيتطلبحيثالأعمال،عالمفيخاصةأهميةذاالموضوعهذاويعُتبر.الأزمات
يشيرمما،"ءالكهربالتوزيعالإسكندريةشركة"ذكرخلالمنالجغرافيالتركيزالعنوانيحددكما.السريعةالتغيراتمعالتكيف
السياقاتفهمفيوالمهنيينالباحثينيفيدقدمحليةلمؤسساتاستخدامه.التطبيقيةوالدراسةالخاصالقطاعإلىمباشربشكل

.الشركاتهذهمثلتواجههاالتيبالتحدياتالخاصة



البحثبمجالوثيقةعلاقة.6
اتإدارسياقفيالتحويليةالقيادةأهميةمنويعززالأعمالإدارةبمجالعلاقتهعلىقويةدلالةيحملالعنوان
فيخاصةرق،الفوتحويلتحفيزفيكبيرةفعاليةتظُهرالتيالقياديةالأنماطمنتعدالتحويليةالقيادة.الأزمات

كونيانإلىالحاجةتزدادحيثملح،موضوعهوالأزماتظروففيالقيادةهذهتطبيقكيفيةفهم.الضغوطأوقات
بينيناميكيدتفاعلإلىيشيرالعنوان.المؤسساتفعاليةمنتعززأنيمكنالتيوالأساليبللأدواتعميقفهمهناك

عمليةيقاتتطبخلالمنللبحثالعلميالكلامتحفيزكيفيةبمعرفةيهتمالقارئيجعلماوهووالتطبيق،النظرية
.ملموسة

الأساسيةالمتغيراتعلىاحتواء.7
اتعُتبرالتحويليةالقيادة.واضحبشكلللدراسةالأساسيةالمتغيراتالعنوانيتضمن علىتأثيرهيدرسقلا  مستمتغير 
يراتالمتغفصليتطلبحيثالأكاديمية،للدراساتخاصةأهميةذوذلكويعد.الأزماتإدارةوهوالتابع،المتغير

إيجابيبشكلثرتؤأنالتحويليةللقياداتيمكنكيفلفهمفرصةالبحثويوفر.بدقةبينهاالعلاقةوتحديدالأساسية
ساعديالعنوان.الإدارةاستراتيجياتمجملعلىعميقةدلالاتذاتمسألةوهيالأزمات،وقتفيالأداءنتائجعلى
.البحثيالموضوعثراءعلىيدلمماوالأزمة،القيادةبينالديناميكيالصراعهذاتجسيدفي



العنواننهايةفينقطةوضععدم.8
هذه.دقيقبشكلهنابهالالتزاميتمماوهونهايته،فينقطةوجودعدميتطلبالأكاديميالعنوانكتابةلقواعدالامتثال
المزيدتستدعيلةمكتمغيرجملةبمثابةالعنوانيعُدحيثالأكاديمية،العناوينصياغةعندضروريا  عادة  تعُتبرالقاعدة

تقديمندعالتنسيقعلىويحافظأكاديميا  طابعا  يضفيالعنواننهايةفينقطةوجودعدممنالتأكد.المعلوماتمن
.وثالبحكتابةفيالفهميةبالقواعدوالالتزامالاحترافيةيعكسلكنهبسيط ا،يبدوقدالعنصرهذا.الأبحاث

اللغويةالأخطاءمنخلو.9
بالدقةفيهادمةالمستخاللغةوتمتاز.وسلاسةبفعاليةالقضاياعنيعُبرحيثالسليم،وبالنحوبوضوحمكتوبالعنوان

تعُطينأيمكنحيثحيويا ،أمرا  اللغويةالأخطاءتجنبيعتبر.للموضوعالسليمالفهممنيعززماوهووالوضوح،
صياغةيفاللغويالوعيهذا.ككلالبحثحولالقارئانطباععلىسلبا  تؤثروقدالاحترافيةعدمعنانطباع االأخطاء
.المستهدفوالجمهورالباحثبينالثقةبناءفييساهمالعنوان



: أقترح العنوان التالي لدراسة أكاديمية
".دراسة تحليلية في القطاع المصرفي السعودى: أثر الذكاء العاطفي على أداء فرق العمل"

هذا.رةقصيواحدةجملةفيرئيسيةعناصرعدةبينيجمعحيثومركزا ،مختصرا  بكونهالعنوانيبرزأولا ،
باحثالقدرةيعكسمماإضافية،معلوماتإلىالحاجةدونبحثهالمرادالموضوعفهمعلىالقارئيساعدالاختصار

.واضحبشكلالرئيسيةالفكرةتلخيصعلى
"العاطفياءالذك"مثلدقيقةمصطلحاتيستخدمفهو.الدراسةمضمونعنالتعبيرفيبدقتهالعنوانيمتازثانيا ،

رتيبالتهذا.البحثطبيعةعنانطباعا  ويعطيالمفهومينبينالمباشرةالعلاقةيعكسمما،"العملفرقأداء"و
.فيالوظيالأداءعلىالنفسيةالتأثيراتحولالأكاديميالنقاشإثراءفيتسهمالقياسيةوالكلماتالمنطقي

يؤثروكيفلمستقكمتغير"العاطفيالذكاء"إلىبوضوحيشيرحيثالدراسة،متغيراتعلىالعنوانيحتويثالثا ،
تحليلها،تمسيالتيالمعقدةالديناميكياتفهمفيوالقراءالباحثينيفيدهذا.تابعكمتغير"العملفرقأداء"على

.لاستكشافهاالبحثيسعىالتيالممكنةالعلاقاتعلىدقيقةبمؤشراتويشجع
.البحثةكتابفيوالاحترافيةالدقةمنعال  مستوىيعكسممانحوية،أولغويةأخطاءأيالعنوانيتجنبرابعا ،

كونتأنيفُترضحيثالبحث،مصداقيةمنويعززالقارئيجذبحيويعنصرهوالعنوانفياللغويالوضوح
.لقراءةافيالاستمرارفييترددونالقراءوتجعلجودتهامنتقللقدالتيالأخطاءمنخاليةالأكاديميةالعناوين



ذكاءالمفهوميتناولفهو.البشريةوالتنميةالأعمالإدارةمجالاتفيخاصةأهميةذاموضوعا ًيعكسالعنوانوهذا
تأثيرهوالأفرادأداءعلىتأثيرهوكيفيةالمعاصرة،العملبيئاتفيالحاسمةالعواملمنأصبحوالذيالعاطفي،
افيالجغرالسياقالعنوانيحدد،"السعودىالمصرفيالقطاع"علىبالتركيز.العملفرقكفاءةعلىالإجمالي

العملثقافةديناميكياتاستكشافللباحثويتيحونموذجية،محليةبعواملصلةذاتيجعلهامماللدراسة،والاقتصادي
.المهمالقطاعهذافيالأفرادبينوالتفاعل
ايتيحالفرقوأداءالعاطفيالذكاءبينالعلاقةوتحليل المؤسساتإنتاجيةةوزيادالعملفعاليةتحسينلكيفيةأعمقفهم 

يعكس"تحليليةدراسة"مصطلحاستخدامأنكما.الموظفينلدىالعاطفيالذكاءمهاراتتطويرعلىالعملخلالمن
.ضوعالموفيالانخراطعلىالقارئويشجعللعنوانمصداقيةيضيفممااتباعه،سيتمالذيالبحثيالأسلوب

أهميةلىإتشيرالتيالحديثةالاتجاهاتمعويتماشىالإدارة،مجالفيالمعرفةنطاقتوسيعفييسهمالعنوانهذا
فقطليسانالعنوهذاأننجدلذا.المؤسسيةالأهدافوتحقيقالوظيفيالأداءتحسينفيوالاجتماعيةالنفسيةالعوامل
فيالمؤسسيءالأداعلىوتأثيرهالعاطفيالذكاءبينالعلاقةأهميةعنواضحةدلالةيحملأيضا ًبلودقيق ا،متماسك ا
.المصرفيالقطاع



Thank You
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

